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Beniaskie! Agroturystyka nad Jeziorem

Z prawej strony dostep do brzegu jeziora Bieniaskiego, z
ktérego mozecie obserwowac wies po drugiej stronie tafli, z
lewej jezioro Wuksniki - najgtebsze na Warmii i Mazurach. W
$rodku nasz teren, 2 ha odludzia i prosty dom do prostego
zycia. W lewym i prawym skrzydle znajduja sie dwa przytulne
apartamenty z kominkiem, nazwane od pobliskich
miejscowosci Mystaki i Trokajny. Posiadajg osobne wejscia i
daja duzo swobody sasiadom.

Dziatania ekologiczne

Dziatania, ktére Gospodarz podejmuje, aby dbac o przyrode i
zmniejszy¢ swoéj negatywny wptyw na nia, np. przez
oszczedzanie wody, bardziej przyjazne budownictwo lub
wzmachianie gospodarki cyrkularnej.

Dziatania spoteczne

Dziatania, w ktérych Gospodarz wpasowat sie w lokalng
spotecznosc i co robi, aby ja wzmocnic i rozwijaé, m.in. przez
zakup miejscowych produktéw i ustug oraz polecanie ich
Gosciom.

Responsible Travel Program by Slowhop

Wyrdézniony przez Slowhop za ekostarania

Gospodarz: Agnieszka i Michael
Data certyfikacji: 25.10.2023 r.
Rodzaj miejsca: agroturystyka
Region: Mazury/Warmia
Maksymalna liczba Gosci: 8

Dziatania kulturowe

Dziatania, w ktérych Gospodarz angazuje sie w pielegnacje
dziedzictwa kulturowego - zwtaszcza lokalnego, m.in. przez
upowszechnianie wséréd Gosci wiedzy o lokalnej kulturze i
odwiedzanym miejscu.

Dziatania edukacyjne

Dziatania, w ktérych Gospodarz prowadzi edukacje
ekologiczna oraz upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie, m.in. przez oferowanie Gosciom zajec o ekologii
i ochronie srodowiska.

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposéb podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.


https://slowhop.com/pl/miejsca/1936-beniaskie-agroturystyka-nad-jeziorem.html

Podsumowanie ekostaran

Najwazniejsze ekostarania:

e Agnieszka i Michael zduma podkreslaja, ze przy budowie obiektu nie wycieto ani jednego drzewa. MozZecie hasac po 14 ha pol
i laséw pozostawionych bez ingerencji lub podgladac perypetie swiata zwierzat na tetniacych zyciem podmoktych tgkach, ktére
tworza sie wokot swobodnie meandrujacego strumienia. Od ponad 20 lat gospodarstwo jest strefg wolng od syntetycznych
nawozow, pestycyddw i zbednych substancji chemicznych,

o wiekszosc elementdw wyposazenia wykonana jest z naturalnych materiatéw: drewna z certyfikowanych upraw, metalu, juty
czy bawetny. Drewniane meble konserwuje sie olejem Inianym, a wiele elementéw wyposazenia pochodzi z tradycyjnych
manufaktur, np. klamki drzwi z patynowanego mosigdzu i buku,

e  posciel jest tu prana z uzyciem domowego, ekologicznego detergentu (naturalne mydto szare na bazie roslin, soda i odrobina
olejku sosnowego), a potem suszona na stoncu,

e  Gospodarze wprowadzili rasowy ekoregulamin udostepniany Gosciom przed kazdym przyjazdem w e-mailu, pokazujac
przyjezdnym, jak wazne sa dla nich solidarne wysitki w kierunku dziatan przyjaznych srodowisku.

Plan na najblizszy rok:

e  Gospodarze planuja lepiej motywowac swoich Gosci do picia kranéwki.

e Agnieszka z Michaelem bedg starali sie pokazywaé Gosciom zalety kupowania produktéw lokalnych u sgsiadéw i okolicznych
wytworcdéw, a takze naktaniac ich przy okazji do zakupow bez zbednych opakowan (np. na miejscowych targach).

e  Gospodarze bedg starac sie zachecaé Gosci do przejazdzki rowerowej do ogrodu permakulturowego Skolitach, gdzie moga
dowiedzie¢ sie wszystkiego o owocach i warzywach, ich starych odmianach oraz uprawie w sposéb przyjazny srodowisku.

e  Analogicznie do "Beniaskie! Przewodnik Odkrywcy" Gospodarze planuja stworzy¢ "Beniaskie! Eko Przewodnik". W nim
Goscie beda mogli przeczytac o wszystkich ekostaraniach w obiekcie. Goscie dodatkowo dowiedzg sie, co sami moga zrobic,
aby spedzic¢ wakacje na Beniaskie! w sposdb jak najbardziej przyjazny dla srodowiska.

Dziatania ekologiczne

Liczba dokonanych dziatan w kategorii

Dostepnos¢ komunikacyjna 6
Racjonalna gospodarka odpadami 21
Racjonalna gospodarka zasobami wodnymi 12
Racjonalna gospodarka energia elektryczng i grzewcza 13
Racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci 7
Przyjazne srodowisku budownictwo 8
Wyposazenie 9
Dziatania organizacyjno-promocyjne 16
Ogréd i tereny zielone 16
Wyzywienie 11
Zwierzeta 10
Aktywna ochrona srodowiska 2

Proekologiczni partnerzy i dostawcy 4



Zuzycie zasoboéw / rok

Energia elektryczna

Komentarz:

Gaz

Komentarz:

Woda

Energia grzewcza z paliw statych: drewno opatowe i/lub
jego odpady (widry, zrebki, trociny), brykiet drzewny

Auto: nie dotyczy - nie uzywam auta ani innego pojazdu
mechanicznego przy prowadzeniu obiektu noclegowego

(nawet na zakupy do obiektu)

Komentarz:

Produkcja odpadéw / rok

Odpady zmieszane
% wszystkich odpadow:

Komentarz:

Tworzywa sztuczne

% wszystkich odpadow:

Papier
% wszystkich odpaddw:

Szkto
% wszystkich odpaddw:

Kompost
% wszystkich odpadow:

Odpady niestandardowe
% wszystkich odpadow:

Tegoroczne wyniki

2704 kWh

1698,84 kWh
6 butli gazowych x 11 kg

69m®

7md

ol

312kg
36%

104 kg
12%

26 kg
3%
208 kg
24%

208 kg
24%

5,2kg
1%

Poréwnanie zuzycia zasobow i produkcji odpadow

Cele na kolejny rok

2704 kWh

Planujemy zmniejszy¢ zuzycie
zasobow, ale jednoczesnie
planujemy tez obstuge wiekszej
liczby Gosci, wiec szacujemy
zuzycie wszystkich zasobdw na
podobnym poziomie co w tym
roku (cho¢ zmniejszy sie zuzycie
przeliczane na osobe).

1700 kWh

6 butli gazowych x 11 kg
69m®

7m

ol

Brak dodatkowych kurséw dla
gosci; wszystko jest zapewnione
podczas prywatnych zakupoéw,
ktére i tak maja miejsce

312kg

36%

Planujemy zmniejszy¢ produkcje
$mieci, ale jednoczesnie
planujemy tez obstuge wiekszej
liczby Gosci, wiec szacujemy
produkcje wszystkich odpadéw na
podobnym poziomie cow tym
roku (cho¢ zmniejszy sie zuzycie
przeliczane na osobe).

104 kg

12%

26 kg
3%
208 kg
24%

208 kg
24%

5kg
1%



Szczegotowy opis dziatan

Informacje podstawowe

Dziatania kulturowe - dbatos¢ o dziedzictwo kulturowe

Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania spoteczne - dbatosc¢ o lokalnych mieszkarncow

Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalng spotecznos¢ i co robi, aby ja wzmocnic i rozwija¢. Weryfikujemy takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub
oferowanie mieszkancom zatrudnienia.

Dziatania edukacyjne - edukacja ekologiczna

Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposéb upowszechnia odpowiedzialne podrézowanie. To
m.in. oferowanie Gosciom zaje¢ poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie sSrodowiska - taka, ktéra moga wykorzystac zaréwno
w czasie podrézy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania ekologiczne - dbatos¢ o srodowisko przyrodnicze

Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dba¢ o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.

KATEGORIA 1 - dostepnos$¢ komunikacyjna

KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi
KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energia elektryczng i grzewcza
KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci
KATEGORIA 6 - przyjazne Srodowisku budownictwo

KATEGORIA 7 - wyposazenie

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne

KATEGORIA 9 - ogréd i tereny zielone

KATEGORIA 10 - wyzywienie

KATEGORIA 11 - zwierzeta

KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy
KATEGORIA 14 - zuzycie zasoboéw i produkcja odpadéw

CELE NA KOLEJNY ROK



Nazwa miejsca:

Wojewddztwo:

Rodzaj miejsca:

Komentarz:

Czy Twoje miejsce dziata catorocznie, czy sezonowo?

Czy oferujesz uprawianie turystyki niszowej?

Czy Twoje miejsce jest oddalone od terenu tzw. zwartej
zabudowy o min. 0,5 km?

Zwarta zabudowa to ,zgrupowanie nie mniej niz 5 budynkow, za
wyjatkiem budynkoéw o funkcji wytacznie gospodarczej,

pomiedzy ktérymi najwieksza odlegtosc nie przekracza 100
metréow”.

Czy otaczajq Cie tereny zielone (lasy, taki) oddalone max.
do 1 km od Twojego miejsca?

Jakie formy ochrony przyrody wystepuja w Twojej
najblizszej okolicy (do 5 km)?

Aby sprawdzi¢, czy sasiadujesz z ww. formami, wejdz np. tutaj.

Podaj, jakie to formy - konkretnie (do 5 km):

Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest ewidentnych
zanieczyszczen powietrza, mozliwych do
zidentyfikowania za pomoca zmystow?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, ferm.

Beniaskie! Agroturystyka nad Jeziorem

warminsko-mazurskie

gospodarstwo agroturystyczne

catorocznie

nie

tak

tak

obszary chronionego krajobrazu, obszary Natura 2000,
rezerwaty przyrody, pomniki przyrody

OCK Dolina Pasleki

Natura2000 jez. Wuksniki

Rezerwat Ostoja Bobrow na Rzece Paslece
9 x Pomniki Przyrody w Wlodowie

tak



10. Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest trwatych,
uciazliwych hataséw pochodzenia antropogenicznego,
mogacych zaktoci¢ wypoczynek na terenie obiektu?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, toréw kolejowych,
lotniska, tartaku.

11. Jak ocenitbys_abys dostepnos¢ komunikacyjna swojego
miejsca?

Chodzi o oszacowanie, czy niezmotoryzowani Podréznicy beda
w stanie dotrze¢ do miejsca na piechote, czy raczej potrzebny
bedzie transfer autem (np. w sytuacji, gdy dojscie z najblizszej
stacji oznacza pokonanie pieszo 10 km).

tak

tatwa - dojscie do obiektu krétsze niz 1 km

Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania Gospodarza:

1. Udostepniam Gosciom materiaty i Zrédta wiedzy o
regionie i jego atrakcjach (np. poprzez specjalnie
wyznaczone miejsce w obiekcie z materiatami lub na
stronie internetowej obiektu).

Jesli chcesz wpisac ,biblioteczka dla Gosci", podaj konkretne

przyktady ksiazek/materiatéw promujacych lokalne dziedzictwo

kulturowe Twojego regionu.

Sposéb udostepniania materiatéw i konkretne przyktady:

2. Zapewnieniam pomoc w zorganizowaniu ustug

przewodnickich po lokalnych atrakcjach.

Korzystam przede wszystkim z ustug lokalnych przewodnikéw.

Przyktady:

3. Wspieram wydarzenia promujace lokalny folklor, np.
warsztaty, festiwale, zloty, koncerty, wystawy - przez
wspoétorganizacje, promocje, wsparcie finansowe itp.

6/6

tak

Beniaskie! Przewodnik Odkrywcy, biblioteka (historia
Oberland / Prusy Gorne / Warm.-Maz.,

tak

Naszym gosciom polecamy przewodnikéw turystycznych od 4
lat:

- Stanek Chyla, historyk specjalizujacy sie w Malborku i
Tréjmiescie .

- Magdalena Zéttowska-Sikora, Warmia i Mazury On Tour

...a nasi goscie chetnie ich rezerwujg :-)

A dodatkowo: nasz 11-stronicowy, recznie wybrany

"Beniaskie! Przewodnik Odkrywcy " z catg naszg wiedzg z 20
lat w regionie

tak



Przyktady:

4. Informuje potencjalnych oraz obecnych Gosci o
miejscowych wydarzeniach kulturowych.

W jaki sposéb?

5. Promuje lokalna kulture, np. poprzez polecanie turystom
miejscowego wytworcy lub wystawianie jej/jego
przedmiotéw na sprzedaz w obiekcie.

Polecane produkty sa wytwarzane lokalnie i odpowiadaja
specyfice kulturowej odwiedzanego miejsca. Wazne: nie sg to
wytwory z pétproduktow kupowanych np. na Aliexpressie,
sprzedawane pdzniej jako ,lokalne i autentyczne pamiatki z
regionu".

Przyktady:

6. Dbam o zabytkowe budynki (lub ich czesci), elementy
wyposazenia lub inne wazne elementy zwigzane z
dziedzictwem kulturowym i historia miejsca.

7. Dodatkowo stosuje inne dziatania w zakresie dbatosci o
dziedzictwo kulturowe.

Przyktady:

Informujemy i motywujemy naszych gosci do odwiedzania
takich wydarzen, czy to targéw lub warsztatéw w Skansenie w
Olsztynku, czy konkurséw pomidorowych i twarogowych w
Kwasnym Jabtku / Niwie za rogiem.

tak

https://www.facebook.com/Beniaskie/

tak

Wszystkie lokalne produkty od sgsiadéw moga by¢ zamawiane
przez gosci po kosztach, a my je przywieziemy, jesli jest to po
drodze.

nie dotyczy

tak

Zatozenie grupy na fb, aby dawny region kulturowy wokét
Kanatu Elblaskiego / Oberlandkanal nie zniknat catkowicie z
pamieci ludzi... zostat juz usuniety z map i "wtaczony" do
wojewodztwa warminsko-mazurskiego: https://www.
facebook.com/groups/ostpreussisches.oberland.prusy.gorne.
powisle

Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalng spotecznos¢ i co robi, aby ja wzmocnic i rozwijac, uwzgledniajac takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub

oferowanie mieszkancom zatrudnienia.

Dziatania Gospodarza:

1. Kupuje produkty od lokalnych producentéw, dajac im
mozliwosci zarobku.

Jakie produkty kupujesz lokalnie?

5/6

tak

Jaja, kurczaki, mleko z sgsiedniej farmy, Miody Wowka,
Hereford Warmia Burgers & Steaks, ser Ermlander, sery Kozia
Farma Zlotna, Kormoran piwo, Eko Zlotna orkisz, Kwasne
Jablko cydre & sok, ...


https://www.facebook.com/Beniaskie/

Wspétpracuje z lokalng spotecznoscia: przewodnikami,
rzemiesInikami, twércami itp.

Wspotpraca moze mie¢ forme np. zaangazowania sasiadki do
opowiesci o okolicy, poproszenia pszczelarza o poprowadzenie
pogadanki o apiterapii lub zorganizowania warsztatow
wikliniarskich z lokalnymi gospodyniami.

Napisz z kim (np. sagsiadem pszczelarzem), (od) kiedy i w
jakim zakresie wspotpracujesz?

Na przyktad: z Pania Jasia, od 6 lat, na zyczenie turystéw
prowadzi warsztaty z haftowania regionalnych wzoréw.

Wspieram rozwoj lokalnego rzemiosta poprzez
umozliwianie okolicznym artystom i wytwoércom
sprzedazy ich produktow.

Przyktady wspotpracy:

Na przyktad: Pan Antoni, nasz sasiad, sprzedaje u nas od czasu do
czasu swoje wiklinowe kosze.

Zatrudnianiam pracownikéw obiektu gtéwnie sposrod
lokalnej ludnosci.

Jeslijest to mozliwe i posiadaja odpowiednie kwalifikacje lub sa
chetni je zdoby¢.

Poszerzam swiadomos¢ ekologiczng pracownikow i
angazuje ich w dziatania proekologiczne w obiekcie.

Pracownicy sa poinformowani oraz zobowigzani do
przestrzegania proekologicznych zasad praktykowanych w
obiekcie.

Edukacja ekologiczna pracownikéw to takze np. codzienne 15
minut poswiecane im na wyjasnienie i pokazanie dziatania
bardziej przyjaznego srodowisku.

Oferuje pracownikom szkolenia podnoszace ich
kwalifikacje zawodowe (np. jezykowe, specjalistyczne).

W miare mozliwosci. Nie musza to byc¢ profesjonalne szkolenia i
konferencje - moga by¢ prowadzone przez Ciebie, jesli posiadasz
odpowiednig wiedze.

tak

Naszym gosciom polecamy przewodnikéw turystycznych od 4
lat:

- Stanek Chyla, historyk specjalizujacy sie w Malborku i
Tréjmiescie ]

- Magdalena Zéttowska-Sikora, Warmia i Mazury On Tour

...a nasi goscie chetnie ich rezerwuja :-)

Polecamy naszym gosciom odwiedzenie farm rzemiesIniczych
tuz za rogiem, np:

- "Ermlander" ser w Manufakturze Thorstena

- Cydr w Kwasnym Jabtku

- Permakultura w Skolitach

tak

Kupujemy, wystawiamy na Beniaskie! i polecamy naszym
gosciom hotele dla owaddéw od: Warsztat Terapii Zajeciowej w
Moragu https://www.facebook.com/profile.php?
id=100064895911892

nie dotyczy - nie zatrudniam pracownikéw

nie dotyczy - nie zatrudniam pracownikow

nie dotyczy - nie zatrudniam pracownikéw



10.

Nagradzam pracownikéw za dziatania proekologiczne na
gruncie prywatnym.

Twaj pracownik dojezdza do Ciebie busem lub rowerem?
Ostatnio zaczat batalie z jednorazowym plastikiem i pilnuje, by
wszedzie zabierac ze sobg bawetniana torbe i pojemnik na
zywnos$¢? Wesprzyj jej/jego starania - jesli nie mozesz
zaoferowac np. chocby drobnej premii, obdaruj go miodem ze
swojej pasieki, zapakuj koszyk ogrodowych jabtek lub zaoferuj
wczesniejszy powrdt do domu w wybrany dzien tygodnia. Na
pewno mozesz znalez¢ forme, ktéra nie obcigzy Twojej kieszeni,
adla niej/niego bedzie mitym dodatkiem motywacyjnym w
przygodzie z eko.

Uwzgledniam opinie i potrzeby lokalnych mieszkancow
w kwestii organizowania turystyki w ich regionie.

Czy podejmowates_as rozmowy z lokalnymi mieszkaricami o tym,
jak ruch turystyczny wptywa na ich zycie, w jaki sposéb mogliby
czerpac z niego profity, co im przeszkadza w zachowaniu
turystow itp.?

Jakie masz wnioski z tych rozmoéw?

Angazuje sie w wolontariat spoteczny.

To nie musi by¢ wolontariat zwiazany z wielkim wydarzeniem,
promowanym przez celebrytéw z telewizji Sniadaniowej. To
moze byc¢ niewielka, lecz stata sasiedzka pomoc, np. zajecia
dodatkowe dla dzieciakéw z wioski, drobna, ale stata pomoc Pani
Rézy w cotygodniowych zakupach itp.

Dodatkowo podejmuje inne dziatania o charakterze
prospotecznym.

Przyktady:

nie dotyczy - nie mam pracownikéw

tak

Istnieja bardzo rézne poglady na temat tego, w jaki sposéb
turystyka moze lub nie moze by¢ uprawiana na przyktad w
obszarach Natura2000. Niektérzy mieszkancy nie dostrzegaja
zagrozenia, jakie niesie ze soba nawet najmniejsze naruszenie
nienaruszonej przyrody.

nie

tak

Przez dtuzszy czas bezptatnie udostepnialiSmy naszg
nieruchomos¢ jako zakwaterowanie dla dwdch matek z matymi
dzie¢mi z Ukrainy.



Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposéb upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie. To m.in. oferowanie Gosciom zajec poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie sSrodowiska - taka, ktéra moga
wykorzystacé zaréwno w czasie podrézy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania Gospodarza: 6/12

1. Prowadze zajecia/warsztaty/prelekcje, podczas ktérych nie
odwiedzajacy moga poszerzyc¢ swoja wiedze i
$wiadomosc ekologiczna lub naby¢ umiejetnosci, ktore
pozwola im na wyrobienie nawykow bardziej
przyjaznych srodowisku.

2. Zapoznaje Gosci z prostymi ekologicznymi tak
rozwiazaniami, ktére moga rowniez stosowac na co
dzien (po powrocie do domu).

Na przyktad: jak tworzy¢ wtasne ekologiczne srodki czyszczace,
jak zrobi¢ prosty ogrod deszczowy, jak dobrac perlatory
dwufunkcyjne na krany.

Przyktady takich dziatar/polecanych rozwiazan: - najbardziej efektywny sposéb ogrzewania obiektu, w
zaleznosci od pory roku
- optymalne napetnianie zmywarki
- ocet, soda oczyszczona i kwasek cytrynowy jako $rodki
czyszczace dla gosci

3. Zachecam Gosci do poznawania lokalnego dziedzictwa tak
przyrodniczego i kulturowego.

Na przyktad poprzez propozycje wycieczki przyrodniczej z
kwalifikowanym przewodnikiem, potaczonej z kursem
ziotoznawstwa.

W jaki sposob? Poprzez propozycje wycieczki przyrodniczej z kwalifikowanym
przewodnikiem (szczegdty patrz wczesniej).

4. Uzywam pisemnych informacji (np. naklejek, wywieszek) tak
przypominajacych o proekologicznej polityce miejsca.

Przyktady: mydto organiczne z napisem "Stop The Water While Using
Me!"
5. Informuje odwiedzajacych o zasadach zachowania nie

podczas wycieczek przyrodniczych.

Na przyktad o zakazie zrywania roslin chronionych, hatasowania,
ptoszenia lub préb oswajania dzikich zwierzat, Smiecenia,
poruszania sie poza systemem znakowanych szlakéw
turystycznych i $ciezek dydaktycznych.



10.

Edukuje odwiedzajacych w zakresie zasad zachowaniaw
stosunku do lokalnych mieszkancéw.

Na przyktad obowiazek przestrzegania ciszy nocnej, odpowiedni
ubiér w miejscach sakralnych, zachowania dozwolone i
niewskazane - zwtaszcza w miejscach publicznych,
fotografowanie jedynie za przyzwoleniem.

W jaki sposob?

Oferuje Gosciom mozliwos¢ uczestniczeniaw
aktywnosciach narzecz przyrody lub lokalnej
spotecznosci.

Na przyktad wspdlnego sprzatania okolicy, realizacji projektu
podnoszacego jakosc zycia mieszkancéw, akcji wolontariackich.

Udostepniam Gosciom materiaty i narzedzia do
poszerzania Swiadomosci ekologicznej.

Chodzi o tresci dotyczace OCHRONY SRODOWISKA, a nie
tresci krajoznawcze. Jesli Twoja goscinna biblioteczka sktada sie
z przewodnikow i ksigzek o regionie, ale bez watku eko, nie
spetniasz powyzszego kryterium. Jesli polecasz ksiazki, podaj
przyktady konkretnych tytutéw. Jesli sg to materiaty dostepne
online, podaj linki.

Jai/lub moi pracownicy posiadamy stosowna wiedze o
okolicy obiektu, ktora dzielimy sie z Gos¢mi.

Wiedza ta dotyczy np. informacji krajoznawczych, informacji nt.
obszaréw i elementéw chronionych w okolicy prowadzonej
dziatalnosci (+20 km) i ich potrzeb ochronnych, informacji nt.

zagrozonych gatunkéw zwierzat, roslin, elementéw krajobrazéw.

Przyktdy informacji przekazywanych Gosciom:

Stale poszerzam swoja wiedze oraz swiadomosc
ekologiczna.

W jaki sposob?

Z jakich zréodet i materiatow korzystasz? Czy uczestniczysz w
szkoleniach i spotkaniach, czytasz artykuty (popularnonaukowe,
specjalistyczne) lub obserwujesz ulubione profile/kanaty?
Pochwal sie i polec to, co uwazasz za wartosciowe.

Komentarz:

tak

Wiele wskazowek i obowigzkowych zasad mozna znalezé w:
Beniaskie! Regulamin (wysytany mailowo, najwazniejsze
zasady wklejone w kat. 8.).

nie

nie

tak

Robimy to z wyprzedzeniem dzieki naszym Beniaskie!
Przewodnik Odkrywcy. Po przybyciu gosci podajemy dalsze
szczegbty dotyczace wszystkich punktéw zgodnie z
wymaganiami.

tak

Sami uczymy sie tych rzeczy, gtéwnie przez www (np. utopia.de
czy smarticular.net), ale mamy tez mnéstwo ciekawych
ksigzek, a przede wszystkim lubimy uczy¢ sie od sasiadoéw i
znajomych.

Oprodcz tego, dzielimy sie naszym doswiadczeniem z Go$¢mi na
temat:

- Fotowoltaiki

- Domowych detergentéw tylko z mydta, sody oczyszczonej i
olejku eterycznego

- Ogrzewania drewnem.



11. Jesli oferuje Gosciom spacery przyrodnicze i podobne nie dotyczy - nie oferuje Gosciom spaceréw przyrodniczych
zajecia z wykorzystaniem zasob6éw przyrodniczych, trasy
przebiegaja po wyznaczonych szlakach lub $ciezkach i
uwzgledniajg potrzeby lokalnej fauny i flory.

Jesli dziatalnos¢ (np. spacer) lub obecnosé ruchu turystycznego
w danym momencie mogtaby przyczynic sie do degradacji
zasobdéw przyrodniczych lub zaktécenia rownowagi (np. w czasie
okresow legowych zwierzat), takie aktywnosci sg omijane lub
przeprowadza sie je w bezpiecznych dla okolicznej przyrody
warunkach (np. w innym rejonie).

12. Jesli oferuje Gosciom aktywnosci w obszarach
chronionych, wyznaczytem_am maksymalna liczbe
uczestnikow oraz czestotliwos¢ wizyt - tak, aby nie nie
zaburzac zdolnosci regeneracyjnych odwiedzanego
miejsca.

13. Jesli proponuje Gosciom zbieranie owocow lesnych, nie dotyczy - nie polecam Gosciom takich aktywnosci
grzybow, orzechow, ziot itp., to polecam im robic¢ tow
spos6b zrownowazony.

Zrownowazone zbieranie oznacza zabranie jedynie czesci
plonéw z wybranego punktu i z uwzglednieniem m.in. potrzeb
dzikich zwierzat (czyli nie zbieramy wszystkiego do ostatniej
jagody, tylko zostawiamy np. 20% plonéw).

14. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania w zakresie edukacji

3 N nie
ekologiczne;j.



Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dbac o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swdj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.

Dziatania Gospodarza:

KATEGORIA 1 - dostepnos¢ komunikacyjna

1. Oferuje transfer Gosci z najblizszego
dworca/przystanku.

Komentarz:

2. Oferuje znizki lub inne profity dla oséb dojezdzajacych
do mojego miejsca srodkami komunikacji zbiorowe;j.

Jesli nie mozesz proponowac znizki, rozwaz zachete w postaci
np. powitalnego smoothie, miseczki malin z przydomowego
ogrddka, stoika domowego dzemu, ekomydetka lub innej rzeczy,
ktéra mozesz podzieli¢ sie z Gosémi dojezdzajacymi np. koleja.

3. Informuje Gosci o mozliwosciach dojazdu do mojego
miejsca srodkami komunikacji zbiorowe;j.

W jaki sposdb? Gdzie sg udostepnione takie informacje?

Jaka jest odlegtos¢ od najblizszego przystanku (pociag
i/lub autobus)? Jak brzmi nazwa przystanku(-6w) i jakie
linie tam dojezdzaja?

4. Informuje Gosci o mozliwosci zwiedzania okolicy z
wykorzystaniem lokalnych srodkéw komunikacji
zbiorowej (buséw, autobuséw, pociagéw, innych
pojazdéw).

Komentarz:

5. Polecam Gosciom trasy piesze/rowerowe itp.
dopasowane do ich potrzeb i oczekiwan.

Przyktady:

6. Udostepniam materiaty do planowania wycieczek
pieszych, rowerowych, narciarskich itp.

135/174

tak - po wczesniejszym ustaleniu - za optata

Tylko w absolutnej sytuacji awaryjnej, np. jesli pociag sie
sp6znia, a ostatni autobus odjechat.

nie

tak

https://slowhop.com/pl/miejsca/1936-beniaskie-
agroturystyka-nad-jeziorem.html#product-location-section
W Beniaskie! Przewodnik Odkrywcy znajduje sie lokalny
rozktad jazdy autobusow.

Autobus komunikacji gminnej: 0,2 km
PKS: 1km
PKP: 19 km

nie

W tym celu Goscie moga bezptatnie korzystac z roweréw.

tak

Trasy mamy na https://www.komoot.
com/user/1607225477865/tours
Dodatkowy info w Beniaskie! Przewodnik Odkrywcy.

tak



Przyktady:

7. Wypozyczam Gosciom rowery.

Zadarmo czy za dodatkowg optatg?

8. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania utatwiajace
Gosciom przemieszczanie sie w sposob mniej szkodliwy
dla srodowiska.

Przyktady:

KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

1. SORTOWANIE ODPADOW

a) prowadze segregacje odpad6w z podziatem na minimum
nastepujace kategorie: papier, tworzywa sztuczne i
metal, szkto, bio/kompost, zmieszane

Inne dodatkowe kategorie odpadéw dostepne dla Gosci:

Na przyktad lekarstwa, elektro$mieci lub inne odpady
niestandardowe.

Komentarz:

b) pojemniki sa oznakowane w sposéb zrozumiaty
(najlepiej z opisem pozadanej zawartosci)

Sposéb oznakowania:

c) pojemnikistoja w miejscach ogélnie dostepnych dla
wszystkich Gosci

Upewnij sie, ze Go$¢, ktdry chce sortowac odpady ma utatwione
zadanie i nie musi np. przebiega¢ z dwoma papierkami do
sasiedniego budynku, zbiegac do piwnicy itp., tylko moze to
zrobié np. w swoim apartamencie.

d) w pokojach prywatnych (lub przynajmniej w
poszczegblnych budynkach) réwniez dostepne sa
pojemniki umozliwiajace sortowanie $mieci (nie
pojedyncze kosze na odpady zmieszane)

Chodzi o to, by maksymalnie utatwi¢ Gosciom sortowanie. W
przypadku dostepnosci jednego kosza na odpady zmieszane
nalezy uznad, ze ten wymaog nie jest spetniony.

Trasy mamy na https://www.komoot.
com/user/1607225477865/tours

Dodatkowy info w Beniaskie! Przewodnik Odkrywcy.

W kazdym Cottage Apartment wisi duza mapa okolicy w matej
skali.

tak

zadarmo

tak

Istnieje mozliwos¢ przejazdzki bryczka przez polai lasy Doliny
Pasteki.

tak - wszystkie wymienione kategorie

Alu / Batterie / Lekarstwa

Segregujemy doktadnie odpady gosci i wybieramy to, co mozna
jeszcze poddac recyklingowi.

tak

Symbol + kolor + po PL oraz po EN

tak

tak



e)

f)

g)

h)

a)

kompostuje odpady organiczne

Komentarz:

przeterminowane lekarstwa sortuje osobno i informuje o
tym Gosci

Gdzie Goscie moga wyrzucac takie odpady?

sortuje osobno elektroodpady, chemie przemystows i
inne niestandardowe odpady i informuje o tym Gosci

Gdzie Goscie moga wyrzucac takie odpady?

w kazdej tazience dostepny jest kosz na odpady
Posiadanie kosza w kazdej tazience jest koniecznoscia, ktéra
minimalizuje ryzyko, ze odpady higieniczne wyladuja w toalecie,

zanieczyszajac Srodowisko wodne i grozac awaria sieci
kanalizacyjnej.

posiadam stosowne umowy na wywoz smieci

Podmiot odbierajacy odpady:

Zasada ,REFUSE” (ang.) - ,odmawiam, jesli nie potrzebuje”:

Planuje i robie zakupy na podstawie wczesniej
sporzadzone;j listy

Planowanie zakupéw pozwala zmniejszy¢ liczbe zakupow
Lprzypadkowych", zwigzanych ze spontaniczna decyzja
(promaocja), niekoniecznie potrzebnych lub mozliwych do
konsumciji przed terminem uptywu waznosci produktu.

Jak czesto? Jaki to procent Twoich miesiecznych
zakupow?

Zasada ,REDUCE” (ang.) - ,ograniczam odpady”:

nie

jeszcze nie

tak

Zostang one przekazane osobiscie

tak

Zostang one przekazane osobiscie

tak

tak

http://www.pomorag.pl

tak

Robimy zakupy tylko wedtug $cistego planu zakupdw, na wsi
nie ma innego sposobu. Na przyktad do Olsztyna jezdzimy
tylko raz lub dwa razy w miesiagcu i tylko wtedy mozemy
przywiez¢ sery z Manufaktury Thorstena, produkty z
Kwasnego Jabtka tylko we wtorki, bo i tak musimy tam jechaé

ze wzgledu na dzieci itd. Oznacza to rowniez, ze jesli goscie nie

zamoéwig lokalnych produktéw na czas, moga skonczy¢ z
niczym :-(

PS Nawet jesli nie serwujesz swoim Gosciom positkéw ani nie zaopatrujesz ich np. w kosmetyki lub inne produkty, ktére stosunkowo szybko

sie zuzywaja (jedzenie, srodki czystosci, ale tez herbata, kawa, przyprawy itp.), odnies sie do swojego podejscia w prywatnym zyciu. Wierzymy,

ze bycie eko to rowniez (a moze przede wszystkim) dziatania w czasie prywatnym, gdy ,nikt nie patrzy" i nie kontroluje.


http://www.pomorag.pl/

a)

b)

c)

d)

e)

f)

nie uzywam ani nie udostepniam Gosciom
niebiodegradowalnych artykutéw jednorazowego
uzytku. Dotyczy to m.in. jednorazowo pakowanych
porgcji, talerzy, kubkéw i sztuécow, torebek foliowych,
grilli jednorazowego uzytku, stomek, mieszadetek, folii
spozywczej i aluminiowej, zbednych opakowan na
torebkach z herbata, poszczegélnych wykataczkach itp.

Jesli zachodzi koniecznos¢ uzycia naczyn i sztuécow
jednorazowego uzytku, uzyj tych wykonanych z bambusa, masy
papierowe;j lub jadanych materiatéw.

kupuje produkty w duzych opakowaniach (mniej
odpadéw)

Oczywiscie z uwzglednieniem zasad racjonalnej konsumpcji -

kupuje tyle, ile jestem w stanie zuzy¢.

Jak czesto? Jaki to procent Twoich miesiecznych
zakupow?

Przyktady:

kupuje jednorazowo w wiekszych ilosciach

W ten spos6b zmniejszasz liczbe przejazdéw zwigzanych z
transportem. Dla jasnosci dodamy, ze dotyczy to zakupdw, ktére
bedziesz w stanie wykorzystac.

Komentarz:

przy zakupie warzyw i owocow uzywam wtasnych
opakowan, np. toreb materiatowych lub woreczkéw
siatkowych, zamiast plastikowych jednorazéwek

zaopatruje sie w miejscach, gdzie mozna kupi¢ produkty
na wage/bez opakowan

Jaki to procent miesiecznych zakupéw?

Komentarz:

wybieram produkty w niezbednym, oszczednym
opakowaniu

Przyktady takich produktow:

tak - nie uzywam i nie udostepniam

tak

5%

-WC papier
- Mydto " Stop The Water While Using Me!" opakowanie
uzupetniajace 5 litréw

tak

W wiejskiej wiosce nie ma innego sposobu... nie mozesz jecha¢
30 km do matej manufaktury po 300 g sera - kupujesz caty 3-
kilogramowy krag, a nawet dwa.

tak

tak

30%

...poniewaz kupujemy prawie wytacznie w okolicznych farmach
i na targu w Moragu.

tak

Kupujemy prawie wytacznie w okolicznych farmach i na targu
w Moragu - i tam wszystko jest luzem.



g)

a)

b)

c)

d)

zachecam Gosci do picia wody kranowej

Jesli woda nie jest przyjemna w smaku, zapewnianiaj filtry do
wody (dzbanek, kran). W ten sposéb tatwiej naktoni¢ Gosci do
czestszego spozywania wody kranowej, dzieki czemu ogranicza
sie zuzycie plastikowych butelek na wode. Filtry powinny
spetniac standardy sanitarne (regularna wymiana/czyszczenie).

Komentarz:

tak

Nasza woda jest pyszna :-)

Wyjasniamy gosciom, ze nasza woda zrédlana jest tak czysta,
ze nie trzeba nawet dodawac chloru, dlaczego czasami po
napetnieniu w szklance pojawia sie niewielka "mgietka" i ze
moga zaoszczedzi¢ pienigdze na wode w jednorazowych
plastikowych butelkach. Karafka z litrem $wiezej wody (a od
wiosny do jesieni ze $wiezg mietg z naszego ogrodu) jest na
stole w dniu przyjazdu.

Zasada ,,REUSE” oraz "RECYCLE" (ang.) - ,uzywam ponownie” i ,przetwarzam”

uzywam ponownie (wielokrotnie) przedmioty, ktére
mozna by uznac za odpady

Na przyktad wykorzystanie stoikéw po zakupionych produktach
jako opakowan na zywnos¢.

Przyktady:

wybieram produkty, ktérych opakowania nadaja sie do
recyklingu

Przyktady:

wykorzystuje stare przedmioty niezdatne do petnienia
swojej pierwotnej funkcji

Na przyktad szczoteczki do zebéw do czyszczenia fug w
tazienkach, zuzyte reczniki, przescieradta i posciel z naturalnych
materiatéw w celach gospodarskich - jako $cierki.

Przyktady:

zamiast wyrzucac, przekazuje nieuzywane meble, np.
organizacjom charytatywnym, sasiadom, innym chetnym

Przyktady:

tak

Stoiki po konserwach, szklane butelki, kartony po jajkach itp.

tak

Kiedy kupujemy zapakowane produkty, a niestety czasami nie
da sie tego obecnie obejs¢, kupujemy je w opakowaniach
wykonanych z jednego materiatu, tj. unikamy materiatow
kompozytowych, np.: sok nie w kartonach a w butelce (Kwasne
Jablko).

tak

- szczoteczki do zebdw do czyszczenia fug i narzedzi

- stare postania itp. dla pséw i kotéw

- potamane kartoniki po jajkach (dolna czes¢) jako wktadka w
komorze lodéwki

tak

Stare meble, materace, laptopy itp. zostaty przekazane
"naszym" ukrainskim rodzinom na ich pierwsze wtasne
mieszkanie w PL.



e)

upcyklinguje nieuzywane przedmioty, np. na meble,
elementy wyposazenia, ozdoby ogrodowe, zabawki dla
dzieci itp.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatéw i przedmiotéow
w taki sposdb, aby nadaé im nowa funkcje i wytworzyé produkty

wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkcji
materiaty/pétprodukty, np. stworzenie t6zka z drewnianych
palet, lustra ze starej ramy okiennej itp.

Podaj przyktady upcyklingu w Twoim obiekcie:

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie gospodarowania odpadami

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi

1.

tazienki sa wyposazone w prysznice zamiast wanien.

Liczba prysznicéw w Twoich tazienkach:
Liczba wszystkich tazienek:

Prysznice sa wyposazone w regulatory przeptywu wody
oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

Liczba stuchawek prysznicowych z regulatorem (i
perlatorem):

Liczba wszystkich stuchawek prysznicowych:

Max. przeptyw wody na minute w Twoich perlatorach w
stuchawkach prysznicowych:

Krany sa wyposazone w regulatory przeptywu wody
oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

Liczba kranéw z perlatorem i regulatorem:

Liczba wszystkich kranéw (tacznie z kuchniag) w Twoim
obiekcie:

Max. przeptyw wody na minute w Twoich perlatorach w
kranach:

Toalety sa wyposazone w sptuczke dwudzielnj i
jednorazowo sptukuja max. 3-6 | wody.

Jesli masz kilka toalet o réznych pojemnosciach, podaj to w
odpowiedzi (np. 3/6 | + 6/9 ).

Pojemnos¢ sptuczki w Twojej toalecie:

tak

stare skrzynki po owocach:
- pétka kuchenna

- pétka na ksiagzki

- "szafka" na ubrania

- stolik nocny

nie

tak

tak

2

< 51/min, poniewaz jest to maksimum dla odptywu

tak

4 |/min

tak

3/61



10.

11.

12.

13.

Stosuje takze inne rozwigzania oszczedzajace wode w
toalecie.

Na przyktad umywalka toaletowa (zainstalowana na sptuczce
toaletowej, ktdra zasila woda zuzyta do mycia rak) lub
wykorzystanie tzw. wody szarej lub deszczéwki do sptukiwania
toalet.

Przyktady:

Uzywam zmywarki zamiast recznego zmywania naczyn.

Witaczam zmywarke i pralke jedynie przy petnym
zatadowaniu.

Wskazuje Gosciom mozliwosc¢ korzystania z programu
eko w zmywarce oraz pralce o sprawdzonych,
skutecznych parametrach.

Jesli Goscie majg zmywarke, pralke lub inny sprzet do swojej
dyspozyciji.

Regularnie monitoruje instalacje wodna (i ew. przecieki).

Jak czesto?

Zastosowatem_am odpowiedni do warunkow system
zagospodarowania Sciekow, ktéry jest na biezaco
monitorowany i konserwowany.

Rodzaj systemu zagospodarowania sciekdw w Twoim
miejscu:

Zainstalowatem_am osobny wodomierz w punktach
zwiekszonej konsumpcji wody.

W ten sposéb mozna monitorowac zuzycie wody w miejscach
zwiekszonej konsumpcji (np. przy basenie) i zareagowac na czas,
gdy przekracza zatozone limity.

Komentarz:

Zachecam Gosci do oszczedzania wody.

W jaki sposdb?

Swiadomie zrezygnowatem_am z basenu i balii.

tak

Wszystkie rury wodne maja zawér odcinajacy, ktory jest
otwarty tylko w minimalnym stopniu.

tak

tak

tak

tak

Z kazdg zmiang goscia

tak

Przydomowa oczyszczalnie $ciekéw BIO: HABA BioStar +
BioFos Preparat

nie

Wszystkie rury wodne maja zawér odcinajacy, ktory jest
otwarty tylko w minimalnym stopniu.

tak

udostepniam mydto z napisem: "Stop The Water While Using

Me"

tak



14.

15.

16.

Komentarz:

Jesli jest staw kapielowy lub basen ekologiczny, spetnia
wszystkie normy higieniczne gwarantujace Gosciom
bezpieczna kapiel.

Filtracja powinna opierac sie na odpowiednim doborze
roslinnosci, naturalnych filtréw biologicznych i filtrow
mechanicznych, zas raz na sezon (lub w zaleznosci od potrzeb) do
wody powinny zosta¢ dodane odpowiednie preparaty
biologiczne zapewniace witasciwa flore bakteryjna w zbiorniku.

Korzystam ze studnii gtebinowej.

Jesli woda ze studni jest wykorzystywana do celéw
spozywczych, powinna by¢ stosownie uzdatniana, a jej jakos¢
jest badana pod katem przydatnosci do spozycia minimum raz w
roku lub za kazdym razem, gdy zauwazalne sa zmiany jej
witasciwosci (np. kolor, metnos¢, zapach itd.).

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania zasobami wodnymi.

Dlatego kupilisSmy ziemie tuz nad jeziorem

nie dotyczy (nie mam stawu kapielowego ani basenu
ekologicznego)

nie

nie

KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energig elektryczna i grzewcza

a)

b)

c)

d)

e)

Wykorzystuje odnawialne Zrédta energii.

panele fotowoltaiczne

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii elektrycznej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Komentarz:

panele solarne (energia grzewcza)

pompa ciepta

turbina wiatrowa

kociot na biomase

tak

tak

77

77% to udziat samodzielnie wyprodukowanych kWh w
stosunku do catkowitej ilosci zuzytych kWh.

nie

nie

nie

nie



e)

system pasywnej wentylacji

Nie ogrzewam mojego miejsca weglem.

Jesli ogrzewam moje miejsce drewnem, pochodzi ono z
legalnych zrédet.

Drewno kupione na opat powinno pochodzi¢ ze sprawdzonych,
legalnych zrédet, prowadzacych zréownowazong gospodarke
zasobami lesnymi. Wynoszenie drewna z lasu jest eksploatacja
$rodowiska utrzymujacego rownowage biologiczna w Twojej
okolicy.

Woda ogrzewana jest energia z odnawialnych zrédet.

Jaki procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii do grzania wody pochodzi z OZE (odnawialnych
Zrodet energii)?

Zrédto ogrzewania wody:

Sauna ogrzewana jest czysta energia odnawialna.

Co to znaczy: czysta energia? To np. wtedy, gdy sauna jest
ogrzewana elektrycznie, a prad do jej ogrzania masz z
fotowoltaiki, a nie od dystrybutora, ktéry wytwarza go, spalajac
wegiel.

Jaki procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii do grzania sauny pochodzi z OZE (odnawialnych
Zrodet energii)?

Komentarz:

Jesli w moim obiekcie jest basen lub balia, to s one
ogrzewane czysta energia odnawialna.

Zastapitem_am swietlowki i tradycyjne zaréwki zarowe
zaréwkami LED.

Jaki to procent oswietlenia na terenie catego miejsca?

Zainstalowatem_am oswietlenie z czujnikiem ruchu.

nie

tak - nie ogrzewam weglem

tak

tak

77 %

FW

nie

100 %

Nasza sauna jest ogrzewana drewnem, potencjalnie
odnawialnym zrédtem energii. Uzywamy miedzy innymi
drewna pochodzacego ze zniszczen spowodowanych przez
burze w naszym lesie.

nie dotyczy - nie mam basenu ani balii

tak

100 %

nie



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zewnetrzne o$wietlenie zostato zredukowane do
niezbednego (oraz wyposazone w czujniki ruchu).
Redukcja oswietlenia do niezbednego oznacza m.in., ze pomaga
ono dotrzec bezpiecznie z punktu A do punktu B. Idealnie, jesli
bedzie ono dziataé w oparciu o czujnik ruchu i dzieki energii

odnawialnej. Biorac pod uwage cel certyfikacji, oswietlenie
dekoracyjne nie jest oswietleniem niezbednym.

Nie zostawiam urzadzen w trybie czuwania (ang. stand-
by).

Jesli uzywam baterii, to s3 to akumulatory, ktére mozna
natadowac i uzy¢ ponownie.

Regularnie monitoruje i analizuje zuzycie energii.
Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzen i

instalacji.

Jak czesto?

Regularnie sprawdzam urzadzenia i instalacje
elektryczne, grzewcze i wentylacyjne.

Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzen i
instalacji.

Jak czesto?

Reguluje optymalne zuzycie energii np. z
wykorzystaniem urzadzen typu SMART (umozliwiajace
np. ustawienie maksymalnej wysokosci temperatury w
kazdym pomieszczeniu).

Stosowane rozwigzania:

Klasa energetyczna Twoich urzadzei (ze starym
oznakowaniem)

Nowe oznakowanie klas energetycznych wprowadzono od Il
2021r.

Komentarz:

Klasa energetyczna Twoich urzadzeii (z nowym
oznakowaniem):

tak

tak - nie zostawiam i bardzo tego pilnuje

tak

tak

6 x/rok

tak

Przy kazdej zmianie goscia

tak

Cyfrowy termostat na kazdym grzejniku

lodéwka: A++

pralka: A+

piekarnik: nie uzywam

telewizor: nie uzywam

zmywarka: A++

kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): nie uzywam
inne urzadzenia: nie uzywam

Nasza pralka jest stara, tam pisana "A+A" oraz "AA"

lodéwka: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
pralka: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
piekarnik: nie uzywam

telewizor: nie uzywam

zmywarka: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): nie uzywam
inne urzadzenia: nie uzywam



17. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania energia elektryczna i grzewczg -
np. solarne dachéwki, maty na podczerwien, perowskity
itp.

Przyktady:

tak

Pranie na Beniaskie! NIE jest:
- odwozone do pralni

- suszone elektrycznie

- prasowane

- maglowane

Liczniki energii elektrycznej s zainstalowane w obu
apartamentach, a goscie ptacg dodatkowo za zuzyta energie
elektryczna - prawdopodobnie jest to najwieksza mozliwa
zacheta do oszczedzania energii elektrycznej. W ciagu roku od
jego wprowadzenia zuzycie energii elektrycznej spadto o
ponad potowe.

KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci

1. Oferuje Gosciom kosmetyki, w ktérych znajduje sie:

Uzywane produkty:

Komentarz:

2. Kosmetyki dla Gosci sg dostepne w duzych
opakowaniach, najlepiej wielokrotnego uzytku (np. w
dozownikach).

Staraj sie nie proponowac Gosciom kosmetykéw w mini-
opakowaniach - to dodatkowa produkcja odpaddéw. Wyjatkiem
moga by¢ naturalne, mate mydetka bez opakowan (lub duze
mydto pokrojone na mate czesci). Pozostate resztki moga by¢
wykorzystywane w Twoim miejscu np. do prac gospodarskich.

Przyktady produktéw w duzych opakowaniach
(konkretnie):

3. Ograniczam srodki chemiczne do minimum, zastepujac je
tzw. ,alternatywnymi srodkami czystosci” -
bezpiecznymi dla zdrowia i Srodowiska.

Dotyczy to nie tylko kosmetykow czy podstawowych srodkéw
czystosci, ale takze takich produktéw jak tabletki do zmywarki
czy proszek do prania. Wyjatek stanowia sytuacje, gdy uzycie
chloru lub innych srodkéw do dezynfekcji jest wymogiem
sanitarnym.

Przyktady:

a) tak - znajduje sie w nich przynajmniej 90% sktadnikéw
naturalnych lub pochodzenia naturalnego bezpiecznych dla
zdrowia i Srodowiska, opakowania sa biodegradowalne lub
podlegaja recyklingowi, i nie byty testowane na zwierzetach

https://stop-the-water.com/products/cucumber-lime-hand-
soap
Oczywiscie kupimy do tego 5 Liter Refill :-)

tak

tak

- wszystkie organiczne od Sonett
- Soda oczyszczona, kwas cytrynowy, ocet
- domowy organiczny detergent


https://stop-the-water.com/products/cucumber-lime-hand-soap
https://stop-the-water.com/products/cucumber-lime-hand-soap
https://stop-the-water.com/products/cucumber-lime-hand-soap?variant=43650576941321
https://stop-the-water.com/products/cucumber-lime-hand-soap?variant=43650576941321

Komentarz: O ile to mozliwe, czyscimy za pomoca:
- Proszek do pieczenia
- kwas cytrynowy
-ocet

Oprocz juz domowej roboty ekologicznego detergentu w
ptynie, w 2024 roku chcemy réwniez ""wyprodukowac™""
ekologiczny detergent do mycia naczyn (recznie i na
zmywarce). Testujemy juz...

W miare mozliwosci robie zakupy w miejscach, gdzie tak
mozna naby¢ produkt na wage, skorzystac z wtasnego
opakowania (ponownego uzytku) lub kupi¢ produkt w
oszczednym opakowaniu.

Dotyczy to zaréwno kosmetykow, jak i Srodkéw czystosci.

Przyktady: u sgsiadéw wszystko jest sprzedawane luzem, na targu tez
Nie uzywam toalet chemicznych - co najwyzej toalety nie dotyczy (mam toalete sptukiwang woda)
kompostowe.

Jesli miejsce nie ma mozliwosci podtaczenia do sieci
kanalizacyjnej (np. domki w koronach drzew), stosuje sie toalety
kompostowe.

Uzywam ekologicznego papieru toaletowego - z tak
makulatury, niebarwionego i niechlorowanego.

Uzywam recznikéw materiatowych zamiast tak
jednorazowych recznikéw papierowych.

Komentarz: Tak, recznik kuchenny do osuszania naczyn itp.

Jednak: do mycia szyb w kominku mamy reczniki papierowe
wykonane w 100% z makulatury, niebielone - i do tego tylko
popidt i woda.

Uzywam przede wszystkim takich narzedzi do tak
utrzymywania czystosci, ktére moga by¢ dtugo

eksploatowane lub s3 wykonane z materiatéw

nadajacych sie do recyklingu/sa biodegradowalne.

Na przyktad myjek konopnych lub gabek z celulozy zamiast

standardowych gabek do mycia naczyn.

Przyktady: - Naturalne szczotki z drewnianym uchwytem i wymienng
gtowka
- Chrustowa miotta z drewniang raczka na werandach

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w tak
zakresie chemii i Srodkéw czystosci.

Przyktady: soda oczyszczona, kwas cytrynowy, ocet



KATEGORIA 6 - przyjazne srodowisku budownictwo

1. W miare mozliwosci wykorzystatem_am istniejace juz nie
zabudowania i je ewentualnie zmodernizowatem_am, z
zachowaniem zasad polityki prosrodowiskowej -
zamiast budowania kolejnego, catkowicie nowego
budynku.

Wyjatkiem moze by¢ sytuacja, gdy nowy budynek jest
budynkiem niskoenergetycznym, pasywnym,
zeroenergetycznym lub plusenergetycznym (tzw. heliotropem).

2. Projekt mojego budynku harmonijnie wpisuje sie w tak
krajobraz.

Budynek proekologiczny szanuje miejscowa przestrzen,
umiejetnie sie w nig wpisujac, zamiast przyttacza¢ i dominowac
wygladem, ktéry zaburza krajobraz i narusza spéjnosé
tradycyjnej lokalnej architektury. Stosowane sa kolory i
materiaty dopasowane do otoczenia (rowniez w przypadku
oznakowania, np. szyldu). Dobrze widziana jest zgodnosc¢ lub
przynajmniej nawigzanie do regionalnej specyfiki
architektonicznej (np. architektura sudecka, mazurska).

Innymi stowy - jesli Twoje miejsce stoi w lesie/na polanie/na tle
gor itp., i odcina sie na tle krajobrazu np. jaskrawa fasada, jest
ogrodzone parawanem betonowego ptotu lub otacza go tujowy
szpaler - to nie spetnia tego kryterium. Pozadanym wzorem
moze by¢ np. architektura skandynawska, domy z fasada z
opalanego drewna - bedace jedynie elementem krajobrazu, a nie
jego pierwszym i gtdwnym planem.

Komentarz: - 100 metréw od brzegu - ani jedno Sciete drzewo - zero
PolBruk & Co. - prawie tylko drewno

3. Wpykorzystatem_am materiaty budowlane przyjazne tak
srodowisku (drewno, glina, kamien itp.).

Preferowane sg materiaty naturalnego pochodzenia, przyjazne

dla srodowiska, lokalne, nadajace sie do recyklingu - szczegélnie
w przypadku nowo budowanych miejsc.

Wykorzystane materiaty: prawie tylko drewno

4. Wykorzystatem_am materiaty budowlane pozyskane tak
lokalnie, z odzysku lub/i ze zréwnowazonych Zzrédet.

Wykorzystane materiaty: - prawie tylko drewno
- Architekt i wykonawcy tylko z regionu

5. Unikatem_am stosowania sztucznych materiatow, jesli tak
nie byto to niezbedne.

Na przyktad sidingu z PVC.



10.

11.

Maéj budynek posiada stosowne swiadectwo

energetyczne potwierdzajace mniejsze zapotrzebowanie

na energie grzewcza:

Budynki plusenergetyczne (heliotropy) - obiekty mieszkalne,
ktére nie tylko sa samowystarczalne, ale produkuja dodatkowo
nadwyzke energii elektrycznej.

Budynek zeroenergetyczny charakteryzuje przede wszystkim
zerowa lub bardzo niska ilos¢ potrzebnej energii, ktéra
pozyskiwana jest z w bardzo wysokim stopniu z OZE
(odnawialnych zrodet energii).

Roczne zapotrzebowanie budynku pasywnego na energie
grzewcza nie przekracza 15 kWh/m?.

Roczne zapotrzebowanie budynku niskoenergetycznego na
energie grzewcza nie przekracza 30 kWh/m?.

Roczne zapotrzebowanie budynku energooszczednego na
energie grzewcza nie przekracza 60 kWh/m?.

Poréwnanie do standardowego, jednorodzinnego budynku
mieszkalnego - 120 kWh/(m?%rok).

Zastosowatem_am wentylacje mechaniczna z
odzyskiem ciepta zamiast grawitacyjne;j.

Komentarz:

Zastosowatem_am rézne metody ocieplenia
poprawiajace wtasciwosci termoizolacyjne budynku.

Zastosowane rozwigzania:

Projekt okien pozwala oszczedzac energie elektryczng
niezbedna do oswietlenia pomieszczen.

Czyli okna sa zaprojektowane tak, by w pomieszczeniach byto
maksymalnie widno przez jak najdtuzsza czesc dnia.

Przynajmniej 75% okien jest wydajnych energetycznie i
spetnia aktualne wymogi w zakresie wydajnosci
energetycznej.

Zastosowatem_am naturalne metody regulacji
temperatury i nie mam klimatyzacji.

Na przyktad gruntowy wymiennik ciepta, rolety, projekt budynku

wspierajacy naturalna regulacje termiczna.

Zastosowane rozwigzania:

nie - zaden z powyzszych. Nie posiadam swiadectwa
energetycznego i prawdopodobnie mam budynek o
standardowej izolacji cieplnej (mniej lub bardziej
energochtonny)

nie

tak

wetna mineralna i membrana przeciwwiatrowa. Dodatkowo,
rura kominkowa biegnie nieizolowana przez parter i pierwsze
pietro, tak aby jak najwiecej ciepta byto oddawane w domu i
nie uciekato przez komin.

tak

nie

tak - nie mam klimatyzacji

Beniaskie! stoi pod starymi wierzbami i ma cztery duze
zadaszone (=cieniste) werandy. Liczne okna s rozmieszczone
w taki sposdb, ze o kazdej porze dnia mozna otworzy¢ niektore
z nich w cieniu.



12. Moje miejsce ma zielony dach. nie

Zielony dach zwieksza izolacje termiczna oraz powierzchnie
biologicznie czynna, wspierajac korzystne procesy przyrodnicze
w otoczeniu.

13. Uzytem_am ekologicznych farb, podktadéw, masy nie wszedzie
szpachlowej i innych materiatéw budowlanych o niskiej
zawartosci lotnych zwigzkéw organicznych.

Przyktady: - Wszystkie drewniane Sciany i sufity sg catkowicie surowe.
- Lakier do parkietu: hipoalergiczny, nie wydziela szkodliwych
zwigzkdw, posiada certyfikat: europejski znak eko "Eco-Label"
- Drewno w tazience jest zabezpieczone olejem Inianym

14. Zastosowatem_am rozwiazania do utwardzenia tak
powierzchnii inne niz asfalt i tradycyjna kostka brukowa.

Wskazane jest, aby jak najwieksza powierzchnia terenu mogta
swobodnie przepuszcza¢ wode opadowa do gruntu i
jednoczesnie utatwiac jej odparowanie, umozliwiajac
zachowanie naturalnych wtasciwosci podtoza. Jesli utwardzenia
wymagaja wybrane fragmenty terenu (np. podjazd), stosowany
jest np. ttuczen lub ekologiczna kostka brukowa.

Zastosowane rozwigzania: Piasek i drobne kamyczki

15. Dodatkowo stosuje inne rozwiagzania proekologiczne w nie
zakresie budownictwa.

KATEGORIA 7 - wyposazenie

1. Charakter wnetrz nawiazuje do specyfiki kulturowej lub tak
geograficznej regionu, w ktérym miejsce jest
zlokalizowane.

Przyktady: Dom wykonany z drewna, z dwuspadowym dachem typowym
dlaregionu
2. Elementy wyposazenia wnetrz pochodza gtéwnie z tak

drugiej reki lub z materiatéw z odzysku albo powstaty w
procesie upcyclingu.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatéw i przedmiotow
w taki sposob, aby nada¢ im nowa funkcje i wytworzyc¢ produkty
wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkcji

materiaty/pétprodukty.
Jaki to procent catego wyposazenia? 10%
Przyktady: "Szafa" na ubrania, regat na ksigzki, pétka kuchenna wykonana

ze starych skrzynek po owocach



Wyposazenie wnetrz zostato dobrane harmonijnie
(nawet jesli pochodzi z odzysku) i przedstawia spéjny
styl; jego elementy sa w wiekszosci wykonane z
naturalnych materiatéw; nie dominuja w nim plastikowe
elementy wyposazenia wnetrz pochodzace z produkgcji
masowe;j.

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?

Przyktady:

Wybrane elementy wyposazenia pochodz3 od lokalnych
wytwoércéw (np. recznie tkany chodnik, obraz, rzezba,
haftowany obrus, ceramiczny wazon, stolik itp.).

Wybrane elementy wyposazenia zrobitem_am sam_a.

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:

Nie eksponuje na terenie mojego miejsca: trofeéw
mysliwskich, skor i futer wieszanych na scianach,
stuzacych jako dywaniki, maty na krzesta itp.

Komentarz:

Udostepniam torby materiatowe lub kosze na zakupy dla
Gosci.

Goscie sg zachecani do korzystania z toreb np. przy planowanych

zakupach lub wycieczkach, dzieki czemu moga uniknac
plastikowych jednorazéwek. Idealnie, jesli liczba dostepnych
toreb odpowiada maksymalnej liczbie Gosci na
pomieszczenie/budynek. Minimalna liczba to przynajmniej jedna
torba na pokéj apartament/jednostke sypialna.

Liczba dostepnych toreb/max. liczba oséb:
Gdzie s3 one dostepne?

Udostepniam pojemniki na Zywnos$¢ wielokrotnego
uzytku do dyspozycji Gosci.

Goscie sa zachecani do zabierania pojemnikéw na wycieczki, aby
mogli do nich chowac np. niedojedzony positek, kupione po
drodze czeresnie lub skérki po zjedzonych bananach. To
dziatanie to nie tylko redukcja potencjalnych odpaddw, ale
rowniez element edukacji ekologicznej Gosci. Liczba dostepnych
pojemnikéw powinna odpowiada¢ maksymalnej liczbie Gosci na
pomieszczenie/budynek.

Liczba dostepnych pojemnikéw/max. liczba oséb:
Gdzie s3 one dostepne?

tak

90%

Praktycznie, nie ma plastikowych dekoracji wnetrz, tylko
drewno, juta, zelazo, skora, ...

nie

tak

50%

- Meble kuchenne

- Potki

- Garderoba

- Zestaw do ogrodka piwnego

tak - nie eksponuje

Jedynym wyjatkiem jest szezlong ze skérzana tapicerka, ale
jest to inny rodzaj wytworu, niz np. trofea mysliwskie i skory
zwierzat wiszace na Scianach.

tak

1/4
Koszyk z wikliny tuz przy wejsciu

tak

4/4
U gospodarzy, bez ograniczen



9. Udostepniam butelki na wode wielokrotnego uzytku do
dyspozycji Gosci.

Goscie sa zachecani do zabierania butelek z kranéwka na
wycieczki, aby nie musieli kupowac¢ wody w plastikowych
butelkach. Liczba dostepnych butelek powinna odpowiadaé
maksymalnej liczbie Gosci na pomieszczenie/budynek.

Liczba dostepnych butelek/max. liczba oséb:

10. Udostepniam Gosciom kosz piknikowy z naczyniami i
sztuccami wielorazowego uzytku.

To bardzo atrakcyjny ,umilacz" pobytu dla Gosci, ktérzy w ten

sposob nie beda mieli pokusy, zeby kupic zestaw jednorazowych
plastikéw na plenerowy wypad.

Komentarz:

11. Udostepniam Gosciom przyjazne srodowisku srodki
czystosci (np. ptyn do naczyn, tabletki do zmywarki,
proszek do prania).

Dzieki temu istnieje wigksza pewnos¢, ze na terenie miejsca

bedzie sie uzywac srodkéw neutralnych dla Srodowiska.

Jakie srodki eko udostepniasz?
Gdzie s3 one dostepne?

12. Zbedne elementy wyposazenia przekazuje tam, gdzie
moga by¢ przydatne.

Chodzi o to, by nie wyrzucacé wciaz dobrych sprzetéw (lub ich
czesci) i starac sie utrzymac je jak najdtuzej w obiegu, zamiast
zasila¢ wysypiska Smieci.

Podaj przyktady takich dziatan i napisz, gdzie oddajesz
zbedne przedmioty/czesci:

13. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie wyposazenia mojego miejsca.

Przyktady:

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne

1. Stawiam na promocje online (strona www, portale
spotecznosciowe itp.).

nie

nie

W Beniaskie! goscie uwielbiaja grillowa¢ na werandach, a
nastepnie spozywac tam positki lub szybko przenosi¢ meble
werandowe na pole. W obu przypadkach naczyniai sztuéce sg
zabierane z kuchni.

tak

Sonett

pod zlewem kuchennym

tak

Przekazujemy sasiadom stozkowe stoiki, kartony po jajkach,
szklane butelki z zakretkami itp.

tak

Na Beniaskie! znajduje sie wiele wysokiej jakosci i trwatych
przedmiotow, np. stalowa kawiarka (zamiast dobrze znanego
Bodum, w ktérym szklany dzbanek musi by¢ ciagle
wymieniany).

tak



Prowadze dokumentacje miejsca gtéwnie w formie
elektronicznej (unikam duzej ilosci wydrukéw).

Jesli cos drukuje, to uzywam papieru recyklingowego.

Na przyktad dokumentacja biurowa, menu, regulamin,
wizytowki.

Przyktady:

Jesli cos drukuje, to stosuje bardziej przyjazne
srodowisku metody druku.

Na przyktad wydruk dwustronny, zmiana nasycenia koloru
czarnego ze 100% na 80%.

Komentarz:

Prezentuje rzetelne i aktualne informacje o mojej
dziatalnosci i ekostaraniach.

Aktualizuj na biezaco informacje o miejscu na stronie
internetowej oraz w uzywanych mediach, unikaj tez zw.
greenwashingu - przedstawiaj wytacznie faktycznie dziatania i
ich skale. Uzywaj terminéw zwigzanych z dziataniami na rzecz
ochrony $rodowiska konsekwentnie i ze zrozumieniem (np.
odrozniaj certyfikowane produkty ekologiczne od produktéw
naturalnych, wyprodukowanych bez chemii, ale nie
posiadajacych ekocertyfikacji).

Unikaj réwniez uzywania niejasnych okreslen - jesli cos jest

,ekologiczne", wyjasnij, w jaki sposéb dany produkt lub dziatanie
poprawia stan srodowiska lub zmniejsza nan negatywny wptyw.

Przyktady komunikatéw (linki):

Udostepniam regulamin uzytkowania miejsca, ktéry
uwzglednia zasady proekologiczne i kulturowe oraz
konsekwentnie egzekwuje te zasady.

Link do regulaminu:

tak

tak

Drukujemy tylko jedng strone na goscia: Rejestracja + RODO +
C19 Info.

tak

tylko B&W, tylko litery i cyfry

tak

w
- Beniaskie! Przewodnik Odkrywcy w formie *.pdf
- Beniaskie! Regulamin w formie *.pdf

tak

Nie ma - Beniaskie! Regulamin wysytamy pocztg elektroniczng



Komentarz:

"Smieci

Odpady z gospodarstw domowych sa rozdzielane do koszy o
nastepujacychkolorach:

Z6tty: plastik / metale (kartony, butelki po napojach i puszki
alu idealnie wyrzucac ""na ptasko"")

Zielony: szkto (NIE: porcelana lub podobne - to s3 odpady
zmieszane)

Niebieski: papier, karton (NIE: wilgotny, brudny papier
kuchenny lub podobny)

Brazowy: kompost / bio, tj. owoce i warzywa, skorupki
jajek, fusy z kawy (NIE: kosci/osci lub pozostatosci
miesa/ryby/kietbas)

Czarny: odpady mieszane wraz z odpadami zwierzat
domowych, pieluchami i chusteczkami dla niemowlat

Srebro (wiaderko cynowe przy drewutni): popidt i wegiel
drzewny

QOdpady niebezpieczne (baterie, resztki lekow itp.): nalezy
zbierac oddzielnie i przekazac pod koniec pobytu

Butelki zwrotne: W Mitakowie jest kilka rodzajéw piwa w
skrzynce - mozna tam réwniez odda¢, lub mozemy to zrobic za
Was.

Szklanki i butelki z nakretkami i tym podobne - dajcie znak,
odbieramy i wykorzystujemy je ponownie.

Jesli torba na $mieci jest petna, nalezy zabrac jg do
odpowiedniego kontenera przy parkingu (plastik/metal, szkto,
papier, kompost) lub przy drodze (odpady mieszane). Prosze
wrzucajcie $mieci typu plastik / metale, kompost / bio i
mieszane

tylko w torebkach, nigdy ""luzem"". Pod zadnym pozorem nie
wolno pozostawiaé workéw na $mieci na zewnatrz - bytoby to
$miertelnie niebezpieczne dla zwierzat mieszkajacych na
Beniaskie!

Scieki

Jest bio oczyszczalnia $ciekdw najnowszej generacji. Aby
wyptywata z niej tylko czysta woda, wolno wypuszczaé do
toalety i odptywu tylko to, co naprawde tam nalezy. W zadnym
wypadku nie nalezy wrzucac tam resztek jedzenia, tampony,
pampersy, chusteczek dla niemowlat (!) itd. - s3 to odpady
mieszane. Prosze pamieta¢, aby zlewozmywak i spust pod
prysznicem pozostawaty czyste i wolne - blokada tam nie tylko
wptynetaby negatywnie na Wasz pobyt, ale takze
spowodowataby kosztowne naprawy...na pewno wiedzicie ile
kaza sobie ptacic¢ hydraulicy na sygnale...

Zmywarka

e Program Eco jest ustawiony - w ten sposéb zuzywa sie
najmniej pradu i wody

e Jesli zapalg sie lampki ,* lub ,,S"": dajcie znac a
nabtyszczacz lub sél zostang odpowiednio uzupetnione.

e Myj w niej tylko porcelane, szklanki, sztuéce i garnki, a
pozostate rzeczy koniecznie myj recznie.

Lokalny transport

Wiejski autobus zatrzymuje sie tuz przy wjezdzie na Beniaskie!
Kursuje kilka razy dziennie do Mitakowa i z powrotem:

e od Beniaskie! 07:33,08:13,09:58, 14:03 oraz 16:03

e od Poczta Polska Mitakowo 07:38,09:23, 13:15 oraz 15:28

Mozna tatwo dojechac autobusem regionalnym do Olsztyna
lub Mitakowa i dalej do Moraga lub Ostrédy.

e Bieniasze (Dworek) — Olsztyn: 05:10,07:27 oraz 15:10

e Bieniasze (Dworek) — Mitakowo: 07:11, 14:42 und 17:06

a MNeatvm 11l Damncavialdya (CHara MiactAal DRianiacora o



10.

11.

Stosuje uczciwe dziatania promocyjne w zakresie
ochrony srodowiska - np. uzywam zdje¢ prezentujacych
moj3 oferte.

Grafiki i zdjecia uzyte do promocji powinny przedstawiaé
rzeczywiste elementy obiecywane w ofercie, a wszystkie
deklaracje zgodnosci ze zréwnowazonym rozwojem s3
dokonywane na podstawie czynéw dokonanych, nie zas dopiero
planowanych. Wklej link do przyktadowego komunikatu
spetniajacego ww. warunki lub opisz, w jaki sposéb spetniasz to
kryterium.

Przyktady:

Komunikuje swoje zaangazowanie w ochrone

$rodowiska i promocje odpowiedzialnego podrézowania.

W jaki sposob?

Udzielam Gosciom kompletnych informacji o panujacych
zasadach, m.in. odnosnie do sortowania $mieci (np. na
poczatku przyjazdu).

Wskaz, jak Goscie moga pomdc Ci w zmniejszaniu negatywnego
wptywu na srodowisko. Zadbaj, by informacje o wymaganiach
proekologicznych wobec nich byty jasno sformutowane i zostaty
im przekazane. Poinformuj ich, gdzie i jak sortowane sa Smieci,
gdzie moga znalez¢ bawetniana torbe na zakupy i pojemniki na
zywno$¢ do pozyczania na wycieczki.

W jaki sposob?

Posiadam certyfikat ekologiczny.

Aktualne certyfikaty:

Wspieram odpowiedzialne przedsiewziecia lokalne.

Zbierz adresy przyjaznych srodowisku placowek
gastronomicznych, kawiarnii dajacych znizki za zakup kawy do
wtasnego kubka, etycznych atrakgji turystycznych i miejsc
noclegowych, sklepow, w ktérych mozna naby¢ wiele produktéw
na wage oraz sprzedajacych lokalne rekodzieto itp. To nie tylko
wsparcie miejsc z filozofig podobng Twojej i promowanie idei
rozwoju zrownowazonego, ale takze bezcenne wskazéwki dla
Twoich Gosci.

Przyktady:
Komentarz:

tak

np.: www.fb.com/176605494064862

tak

np.: https://www.facebook.
com/Beniaskie/posts/pfbid0Q1TmYwNsVoAdCdyUP2meX9r
qt1vANa9dkiK5waki8JWNNsxK5HXZCoy7HcVTe4NTI

tak

- Beniaskie! Regulamin
- Wszystko jest wyjasnione i ponownie pokazane podczas
zameldowania

tak

Nasze 14 hektarow ziemi posiada certyfikat eko w zwigzku z
UE od kilku tygodni, a dokumenty dotyczace tego
prawdopodobnie wkrétce nadejda.

tak

Kwasne Jablko / Niwa w Wlodowie

Duzo w naszym przewodniku



12. Promuje etyczne atrakcje odwiedzanego regionu. Nie
promuje takich aktywnosci jak myslistwo, jazda quadami
lub motocyklami po lesie, offroad, delfinaria, papugarnie
itp.

Komentarz:

13. Jesli oferuje gadzety, to tylko praktyczne i najlepiej eko -
z materiatow z odzysku, rodzimego pochodzenia, do
ponownego wykorzystania, niepakowane w plastik itp.

Przyktady:
Komentarz:

14. Regularnie zbieram opinie i oceny od odwiedzajacych
moje miejsce oraz ulepszam swoja dziatalnos¢ na
podstawie zasadnych uwag.

W jaki sposéb?

15. Promuje idee turystyki regeneratywne;j.

Idea turystyki regeneratywnej zaktada - w przeciwienstwie do
dotychczasowych haset turystyki zréwnowazonej typu ,leave no
trace" - Ze turysta nie tylko nie bedzie pozostawiac
odwiedzanego miejsca bez sladu swojej bytnosci, ale wrecz
pozostawi je w lepszym stanie, niz je zastat. Takie podejscie,
wywotane m.in. skalg postepujacych zniszczen w sSrodowisku,
zaktada aktywne, konkretne i wymierne dziatania narzecz
ochrony przyrody.

W jaki sposob?

16. Notuje swoje osiagniecia (w tym postep) w kierunku
dziatan bardziej przyjaznych srodowisku.

Spersonalizowane statystyki pokazujace Twoje postepy w
ekostaraniach to szansa na o wiele lepsze zrozumienie przez
Gosci omawianego problemu. Pamietaj o rzetelnosci
prowadzonych obserwacji - stosujac zbyt duze uproszczenia lub
skréty mozesz wyjsc zbyt ,hurraoptymistycznie" i stracisz
wiarygodnos¢ przekazu.

Przyktady komunikatéw z wykorzystaniem takich
obserwacji:

17. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania miejscem i jego promocji.

tak

Mielismy juz mysliwego jako goscia raz czy dwa i nie mamy nic
przeciwko temu, o ile nie jest to polowanie na trofeum, a
zwierzyna jest potem zjadana. Zdecydowanie odrzucamy
wszystkie inne przyktady wymienione powyzej.

tak

Produkt domowej roboty, taki jak sok jabtkowy lub dzem

tak

osobiscie na miejscu

tak

Uzywasz rzeczy lub miejsc ostroznie i delikatnie. Pozostawiasz
rzeczy lub miejsca w takim stanie, w jakim je zastates.
Wymagamy tego od naszych gosci i zwracamy im na to uwage,
jesli tak sie nie dzieje...

Te - wtasciwie oczywiste - zasady majg zastosowanie do
wszystkiego, od mtyna solnego, przez nasze pola i taki, po
SUPy...

tak

Mierzymy zuzycie energii elektrycznej, sprawdzamy
segregacje odpadow i korygujemy ja w razie potrzeb

nie



KATEGORIA 9 - ogrod i tereny zielone

1. Unikam nadmiernej zabudowy terenu: teren biologicznie tak
czynny na mojej dziatce zajmuje przynajmniej 40 % (lub
wiecej, jesli wymagaja tego przepisy).

Jest to wazne m.in. ze wzgledu na ochrone terenu biologicznie
czynnego, ale takze ochrone krajobrazu i jego waloréw
estetycznych. Teren biologicznie czynny to teren, na ktérym
rosna rosliny: drzewa, krzewy, trawy, kwiaty - pozostajacy w
takim stanie, Zze wody opadowe i roztopowe moga z niego
swobodnie wsigkac do gruntu. Taka powierzchnie stanowia np.
trawnik, rabaty, ale tez stawy i oczka wodne, jak i pokryte
roslinnoscia dachy (czesciowo).

Minimalny obszar terenu biologicznie czynnego dla Twojej 95
dziatki/dziatek (%):
Obecny obszar biologicznie czynny dla Twojej dziatki - 99,75

szacunkowo (%):

2. Uprawiam ogrdéd zgodnie z zasadami permakultury. tak

Moze tez by¢ np. metoda ,,Back to Eden" lub rewilding.

3. Moje tereny zielone sktadaja sie gtéwnie z rodzimych tak
gatunkow roslin.

Przyktady (konkretne gatunki): Wszystko nadal tak, jak zostato utozone przez Niemcéw ponad
sto lat temu. Prawie w ogéle nie interweniujemy.

4. Stosuje mikroretencje (oczko wodne, zielony dach, ogrod tak
deszczowy, i in.) i r6zne rozwiazania zwiekszajace
retencje krajobrazowa.

Dzieki temu woda wolniej odptywa do naturalnych ciekow i
zbiornikéw wodnych lub systeméw kanalizacji, co pozwala m.in.
zmniejszyc¢ lub zapobiegac negatywnym skutkom suszy.

Przyktady: Catkowicie nieuregulowany strumien z terenami zalewowymi i
podmoktymi tgkami. Obszar ten nie jest wjezdzany ani
koszony.

5. Zbieram deszczowke. nie
Komentarz: ...poniewaz woda deszczowa nalezy do gleby
6. Posiadam system nawadniania dla upraw i roslin nie

ogrodowych.



10.

11.

12.

13.

14.

Tam, gdzie to mozliwe, zabezpieczam rosliny/glebe np.
kora.

Jest to przeciwdzialanie suszy latem, a na zime stanowi naturalna
okrywe systemu korzeniowego, Zrédto préchnicy i niezbednych
sktadnikéw mineralnych, a dla ptakéw darmowy ,karmnik" (duzo
owadow) w czasie niedostatku pokarmu.

Nie podlewam trawnikéw woda z wodociagu.

Zamiast wody wodociagowej korzystaj z deszczéwki (ew. wody
ze studni) i postaw na retencje krajobrazowa.

Skad czerpiesz wode do podlewania trawnikéw?

Dobratem_am rosliny odpowiednie do warunkow
siedliskowych.

Stosuje rozwiazania ogrodnicze i aranzacje pozwalajace
na catoroczny kontakt z zielenig oraz korzystanie z
przydomowych upraw bez uzycia chemii.

Jesli na terenie mojego miejsca wyznaczone jest miejsce
dla dzieci, jego budowa oraz wyposazenie sktada sie
przede wszystkim z naturalnych materiatéw (np. kuchnia
btotnaitp.).

Przyktady aranzacji dla dzieci wykonanych w wiekszosci z
materiatéw naturalnych/biodegradowalnych:

Elementy/konstrukcje plastikowe:

Jesli to mozliwe, wyznaczone jest odpowiednio
przygotowane stanowisko do rozpalania ogniska lub
grilla.

Dzieki wyznaczonemu stanowisku na ognisko lub grilla Goscie
beda mieli mniejsza pokuse, by zorganizowac ognisko na dziko
lub uzy¢ jednorazowego grilla.

Na terenie mojego miejsca uzywanie grillow
jednorazowych jest zabronione, o czym Goscie sa
wczesniej informowani.

W jaki sposéb informujesz o tym Gosci?

Nie stosuje chemicznych srodkéw ochrony roslin.

Jakie przyjazne srodowisku metody upraw stosujesz?

nie

tak - nie podlewam

Trawniki / taki nie sa podlewane, niebo to robi lub nie.

tak - nie prowadze ogrodu, bo nie ingeruje w naturalne
otoczenie, np. las lub dzika take, albo méj ogrod jest tak
zaplanowany, ze nie wymaga juz dodatkowej ingerenciji, i sqw
nim rosliny rodzime

nie

tak

Piaskownica, drewniana chatka, hustawka, lina do hustania itp.

Zjezdzalnia :-) Metalowa zjezdzalnia to zmora wszystkich
zatroskanych matek, bo latem mozna na niej smazy¢ jajka
sadzone ;-) ...oraz uchwyty do $cianki wspinaczkowej

tak

tak

Nie wiem, co to jest - na Beniaskie sa przyzwoite tradycyjne
grille!

tak - nie stosuje

Zadnych, natura zadba o wszystko



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Stosuje ekologiczne srodki odstraszania kleszczy,
komaréw, mszyc, slimakow itd.

Nie uzywam soli i sSrodkéw chemicznych do odszraniania
i od$niezania.

Nie wynosze z lasu drewna na opat ani chrustu, nie
stosuje dzikiej wycinki drzew lub zbioru roslin
chronionych.

Nawet stare, potamane gatezie i zalegajace drzewa s3 niezbedne
do prawidtowego obiegu materii i utrzymania odpornosci
biologicznej lasu.

Komentarz:

Wieksz3a czes¢ mojego terenu pozostawiam bez koszenia
lub kosze rzadko.

Jaki procent swojego terenu zielonego nie kosisz lub
kosisz rzadko?

Jak czesto kosisz?

Jesli kosze, to niezbyt nisko - tak, zeby wysokos¢ trawy
zapobiegata przesuszeniu gleby.

Nie grabie lisci lub pozostawiam zgrabione w
wyznaczonym miejscu, w ktérym moga chowac sie jeze i
inne mate zwierzeta.

Tworze przestrzen dla pozytecznych owadéw: nie kosze
calego terenu i unikam chemii, zostawiam im np. stare
pniaki, sadze rosliny przyjazne zapylaczom, np.
pszczotom, motylom, trzmielom, chrzaszczom,
muchéwkomiiin.

Przyktady posadzonych roslin (konkretnie):

Zaktadam budki legowe dla ptakéw i/lub zapewniam im
spokojne siedlisko do zaktadania gniazd na moim
terenie.

Liczba zatoZzonych budek:

nie

tak - nie uzywam

nie - wynosze i stosuje

Powalone drzewa staja sie drewnem opatowym, ale pozostaje
wystarczajaco duzo dla mikroorganizmow :-)

tak

100 %

raz narok

tak

tak - nie grabie/zostawiam kupki opadtych lisci

tak

Niczego nie sadzimy, ale pozwalamy naturze rosna¢. Ponadto:
wiele hoteli dla owaddw z lokalnego warsztatu dla oséb
niepetnosprawnych.

tak



23. Zaktadam budki legowe dla nietoperzy.

24. Dodatkowo stosuje inne rozwiazania proekologiczne w
zakresie wykorzystania terenéw zielonych.

KATEGORIA 10 - wyzywienie

1. Oferuje dania kuchni regionalne;j.

Przyktady:

2. Uwzgledniam wegetarian i/lub wegan w ofercie
zywieniowej.

Komentarz:

3. Przynajmniej 50% dan gtéwnych w moim miejscu to
potrawy wegetarianskie.

4. Prowadze kuchnie w catosci wegetarianska/weganska.

5. Nie oferuje dan ani produktéw na bazie wotowiny
(szczegdlnie pochodzacej z ferm przemystowych).

Komentarz:

6. Zachecam do wyboru kuchni wegetarianskiej i
weganskiej przez edukacje i przyktady.

Serwuj dania, opowiadaj o ich zaletach zdrowotnych, dziel sie
przepisami i zachecaj do urozmaicenia diety potrawami wege w
sposéb nienachalny (bez filozofii, ale edukacyjnie - w oparciu o
sprawdzone fakty).

W jaki sposob?

nie

nie

tak

Zasadniczo nie gotujemy dla gosci, ale na specjalne zyczenie:
Fondue Bourguignonne z filetem Hereford od sasiadéw lub
serowym fondue z lokalnym "Ermldnder" od sasiadéw

tak

Zasadniczo nie gotujemy dla gosci, ale na specjalne zyczenie:
fondue serowym z lokalnym "Ermlander" od sgsiadéw

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia lub dan
gtéwnych (tylko $niadania)

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie - oferuje

od naszego sasiada "Hereford Warmia": zwierzeta wypasane,
karmione wytacznie trawa

tak

- Zamiast miesnego fondue, spréobuj fondue serowego.

- Zawsze dzielimy sie menu restauracji ""Niwa"" obok i
polecamy naszym gosciom koszyk wegetarianski: w 100%
Swiezy, eko i od pola do stotu

- Aby zmotywowac gosci do jezdZenia na naszych rowerach do
farmy Wioli i samodzielnego zbierania tam owocoéw i warzyw
- Aby zmotywowac gosci do jazdy na rowerach do
permakultury w Skolitach i dowiedziec sie wszystkiego o
owocach i warzywach, starych odmianach i ich uprawie.



10.

11.

12.

13.

Kupuje jajka wytacznie z chowu wolnowybiegowego lub
ekologicznego (oznaczenie 1i0).

Komentarz:

Przynajmniej potowa uzywanych przeze mnie
produktéw jest pochodzenia krajowego.

W ten sposdb wspierasz gospodarke krajowa, ale réwniez
znaczaco skracasz taricuch dostaw (i tym samym - slad weglowy
wynikajacy z transportu produktow).

Jaki procent (szacunkowo)?
Komentarz:

Serwuje (przynajmniej czes$¢ dan) z produktow
zaliczanych do tzw. zdrowej Zzywnosci.

Na przyktad z wtasnych upraw, od sasiada, wyhodowanych bez
uzycia tzw. chemii (nawozdéw sztucznych, pestycydow,
herbicydéw itp.).

Przyktady:

Woykorzystuje produkty lokalne.

Przyktady:

Oferowana przeze mnie kawa i herbata posiadaja
certyfikacje Fair Trade, Rolnictwa ekologicznego UE itd.

Moze byc¢ tez inna certyfikacja poswiadczajaca odpowiedzialne

zrédto (namierzalna), a produkt jest w minimalnym opakowaniu i
ew. nadajacym sie do recyklingu.

Nie oferuje Gosciom produktéw w matych
opakowaniach.

Na przyktad mini dzemow, cukru, soli, masta, miodow.

Nie oferuje Gosciom plastikowych sztu¢céw ani naczyn -
serwuje dania w naczyniach wielokrotnego uzytku.

tak

tylko "0"

tak

95%

dotyczy to tylko wspomnianego fondue i naszych domowych
niedzielnych buteczek; nie oferujemy zadnych innych dan.

tak

od sasiada, wyhodowanych bez uzycia tzw. chemii

tak

Goscie mogg zamowié: jajka, sery krowie i kozie, burgery &
steki, midd, mleko, orkisz & co, chleb, masto, kurczaka itd. -
wszystko od sgsiadéw

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

tak - nie oferuje

tak - nie oferuje



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Unikam wykorzystywania woreczkow foliowych, folii
aluminiowej lub folii spozywcze;j.

Jedzenie pakowane jest np. w pojemniki wielorazowego uzytku,
w miski przykrywane talerzami zamiast zaklejane folig
spozywcza itp. Jesli oferujesz Gosciom dania na wynos, np.
kanapki na droge, oferuj je w papierowych opakowaniach lub w
pudetku wielorazowego uzytku (np. za kaucja).

Komentarz:

Zachecam Gosci do picia kranéwki i niekupowania wody
w plastikowych butelkach.

Pod warunkiem, ze kranéwka jest zdatna do bezposredniego
picia.

W jaki sposéb?

Przygotowuje taka ilos¢ pozywienia, aby uniknac
koniecznosci jego wyrzucania.

Szukam sposobow, by przeciwdziata¢ marnowaniu
jedzenia.

Proponuj Gosciom zabieranie plastikowych pojemnikéw na
resztki niedojedzonych positkdw (réowniez w czasie wycieczek),
zaangazuj lokalne restauracje we wtaczenie sie w sie¢ Foodsi,
Too Good to Go lub innej apki przeciwdziatajacej
marnotrawieniu jedzenia; dogadaj sie z sasiadem, jakie resztki
jedzeniowe beda odpowiednie dla zwierzat gospodarskich i
zbieraj je dla niego itp. Szukaj alternatywnych sposobdow na
wykorzystanie niespozytego jedzenia (np. w innym daniu).

Informuje Gosci o staraniach w kierunku zmniejszenia
ilosci wyrzucanego jedzenia.

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zywienia Gosci.

KATEGORIA 11 - zwierzeta

tak

Jest jeden wyjatek, w ktérym uzywamy folii aluminiowej: jako
higienicznego podparcia rusztu w piekarniku. Wymiana
spalonych rusztow kilka razy w roku bytaby znacznie bardziej
szkodliwa dla $rodowiska.

tak

Wyjasniamy dobro¢ wody z kranu, karafka z mietg jest na stole

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

Ta kategoria dotyczy przede wszystkim zwierzat, z ktérymi kontakt jest elementem oferty turystycznej (np. alpaki, osty, owce, konie
itp.), jednak pewne ogdlne zasady dotycza réwniez zwierzat domowych, np. kotéw i pséw.

1.

Udostepniam na stronie internetowej mojego miejsca
informacje na temat zwierzat w miejscu oraz ew.
akceptacji zwierzat Gosci.

tak



Nie oferuje atrakcji z wykorzystaniem dzikich zwierzat.

Jesli w moim miejscu mozliwy jest kontakt ze
zwierzetami udomowionymi, np. gospodarskimi, moje
zwierzeta maja zapewnione odpowiednie warunki do
interakgji, tj. mozliwos$¢ odejscia i schowania sie w razie
zmeczenia lub przestraszenia.

Z jakimi zwierzakami w Twoim miejscu Goscie moga miec
kontakt?

W jaki sposdb zwierzeta majg zapewniong mozliwos¢
przerwania interakgcji?

Przed kazdym kontaktem ze zwierzeciem szczegétowo
instruuje Gosci w zakresie dopuszczalnych interakcji.

Na przyktad: kontakt matych dzieci z psami jest mozliwy tylko w
obecnosci osoby dorostej, dany kot nie lubi interakcji i nie nalezy
go dotykad.

Sposéb przekazania informacji:

Najwazniejsze zasady interakgcji:

Woyznaczytem_am maksymalna liczbe oséb mogacych
wchodzi¢ w interakcje ze zwierzetami w tym samym
czasie.

Jest to niezbedne, aby uniknaé stresu zwierzat, ale tez zapewnié

Gosciom satysfakcjonujace przezycie.

Max. liczba oséb:

Wyznaczytem_am czestotliwos$¢ spotkan Gosci ze
zwierzetami w ciggu dnia.

Jest to niezbedne, aby utrzymac dobrostan zwierzat i zapewnic
im normalny tryb funkcjonowania (czas na jedzenie, odpoczynek,
interakcje ze stadem, wybieg itp.).

Max. liczba wejs¢/interakcji w ciagu dnia:

Nie oddzielam zwierzat mtodych od matek dla
przyjemnosci Gosci (np. do gtaskania, zdjeé, zabawy).

Wyijatkiem sa sytuacje, gdy zwierze samo do nas podchodzi, ale
dopuszczalna jest taka interakcja, ktéra nie budzi jego sprzeciwu.

tak - nie oferuje

tak

Koty i psy oraz uciekajace krowy

Goscie nigdy nie przebywaja ze zwierzetami bez naszej
obecnosci

tak

Goscie nigdy nie przebywaja ze zwierzetami bez naszej
obecnosci

Pozwdl zwierzeciu przyjsé do ciebie

tak

tak

tak - nie oddzielam



10.

11.

12.

13.

Jesli w moim miejscu posiadam zwierzeta zatrudnione do nie dotyczy - nie mam zadnych zwierzat
transportu, terapii lub celéw rekreacyjnych, s one

odpowiednio zadbane - posiadaja stata opieke

weterynaryjna, odpowiednie wyzywienie, legowisko,

mozliwos¢ wybiegu i zaspokajania innych potrzeb.

Opiekunowie zwierzat pracujacych posiadaja pisemne wytyczne
w zakresie maksymalnego obciazenia oraz czasu pracy danego

zwierzecia.
Komentarz: Nie mamy takich zwierzat
Jesli moja dziatalnosc oferuje podgladanie dzikich tak

zwierzat, organizuje to w odpowiednim oddaleniu,
unikajac ich ptoszenia, dotykania, dokarmiania,
naruszania ich legowiska lub innej szkodliwej i zbednej
ingerencji.

Goscie sa instruowani, Zze na obszarach chronionych oraz tak
w lesie psy moga przebywac tylko na smyczy.

Sposéb przekazania informacji: Osobiscie podczas Check-In

Prosze Gosci o nieniszczenie np. trujacych dla cztowieka tak

grzybéw i roslin (pokarm dla zwierzat) w czasie spaceréw

lesnych.

Sposéb przekazania informacji: Osobiscie podczas Check-In

Hoduje chronione rasy zwierzat gospodarskich. nie dotyczy - nie hoduje zadnych zwierzat gospodarskich
Komentarz: Hodujemy, ale nie "chronione rasy"

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania przyjazne nie

zwierzakom.

KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

Podejmuje lub organizuje akcje sprzatania lasu/okolicy. tak

Jak czesto? lle razy w zesztym roku takie sprzatanie miato 2

miejsce?

Komentarz: rowy przydrozne na granicy z Beniaskiem! a takze plaza nad

jeziorem Beniaskim i Wuksniki.



2. Wspieram dziatania chroniace przyrode - finansowo lub nie
pozafinansowo (np. fundacje proekologiczna, lokalna
inicjatywe).

Finansowe wsparcie: np. 1% dla wybranego parku narodowego,
wptata kwoty na akcje reindukcji zagrozonych gatunkéw roslin
itp.

Pozafinansowe wsparcie: np. dziatalno$¢ aktywistyczna na rzecz
ochrony przyrody lub dziedzictwa kulturowego, kampania
promocyjna o wybranych kwestiach ekologicznych, zachecanie
swojej spotecznosci do dziatan proekologicznych (spotecznosc
lokalna, ale tez internetowa): wspdlne zbieranie $mieci, petycjaw
sprawie przeciwwdziatania wycince lasu, dziatania
proekologiczne prowadzone we wspdtpracy z lokalnym
samorzadem, edukacja ekologiczna w szkotach, wytyczenie
$ciezki przyrodniczej, objecie ochrona wybranego elementu
krajobrazu lub jego czesci, renaturyzacja.

3.  Wiaczam do oferty konkretne dziatania stuzace nie
ochronie srodowiska.

Moga to by¢ np. warsztaty i szkolenia o tematyce
proekologicznej, sadzenie i pielegnacja rodzimych drzew i
krzewdw, budowa budek legowych dla ptakéw i in.

4. Poszerzam swiadomosc ekologiczna Gosci i edukuje ich nie
w zakresie pozadanych zachowan w podrozy i w
codziennym zyciu.

Edukacja ekologiczna moze sie odbywac przez oferowanie
konkretnych zaje¢ o tematyce proekologicznej, ale tez np. przez
rozmowe z Gosémi, dostarczanie im informacji w e-mailu - przed
przyjazdem, informacje na stronie internetowej, w
prowadzonych kanatach spotecznosciowych, podcastach,
audycjach, filmach, ksiazkach, publikacjach itp.

5. Sadze oraz pielegnuje drzewa i krzewy, usuwam tak
niepotrzebne betonowe instalacje z dziatki np. kostke
brukowa.

Usuwanie niepotrzebnej zabudowy powierzchnii, tj. betonowych
wylewek, podwoérek wytozonych catkowicie kostka brukowa,
wybetonowanych zbiornikéw wodnych, itp. zwieksza zdolnos¢
terenu do magazynowania wody (naturalna prewencja suszy).
Pozwala tez swobodnie wegetowac roslinom (co oprécz szeregu
korzysci w postaci oczyszczania powietrza, wspierania
bioréznorodnosci i innych zalet dziata jak naturalna
klimatyzacja).

Ile drzew tacznie posadzites$_as na swojej dziatce/gdzies Nie mamy betonu w naturze (poza domem), a natura rosnie jak
indziej do tej pory? chce na prawie 14 ha.
6. Podejmuje inne rozwiagzania proekologiczne. nie

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy



Woybieram producentéw, ktérzy kieruja sie polityka
proekologiczna.
Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:

Woybieram firmy kurierskie, ktére kieruja sie polityka
proekologiczna.
Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:

Woybieram dostawcoéw energii korzystajacych z OZE
(odnawialnych zrédet energii).

Woybieram banki o wysokim wskazniku ESG.

Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:

Woybieram dostawcéw oferujacych bardziej ekologiczne
serwery i hosting.

Takie dziatanie pozwala zmniejsza¢ m.in. $lad wodny czy
weglowy zwiazany z utrzymywaniem infrastruktury
umozliwiajacej dziatalnos$¢ na ptaszczyznie wirtualnej.

Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:

Okreslitem_am slad weglowy dla dziatalno$ci mojego
miejsca (w skali roku/miesiaca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HCMI.

tak

50

Wszystkie produkty sasiadéw

tak

85

Jesli mamy wybor, zawsze wybieramy Paczkomat dla
przesytek przychodzacych. Odbiér zawsze w drodze do
sklepéw. Dla przesytek wychodzacych 100% Paczkomat do
Paczkomatu

nie

tak

100

Beniaskie! bankuje z mBankiem: https://pl.media.mbank.
pl/190886-mbank-z-najlepszym-ratingiem-esg-wsrod-
polskich-bankow

tak

100

Beniaskie! jest catkowicie na Green Hosting @ one.com w
Danii: https://www.one.com/en/hosting/green-hosting

nie



Okreslitem_am $lad wodny dla dziatalnosci miejsca (w
skali roku/miesiaca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HWMI.

Okreslitem_am slad srodowiskowy dla dziatalnosci
miejsca (w tym $lad wodny i $lad weglowy) - w skali
roku/miesiaca.

Metodyka obliczenia $ladu srodowiskowego powinna by¢
transparentna. Dopuszczalne jest szacowanie, ale fakt ten (jak i
zakes szacowania) powinien zostac jasno zaznaczony przy
szacowanym $ladzie ekologicznym.

KATEGORIA 14 - zuzycie zasoboéw i produkcja odpadéw

POMIAR ZUZYCIA ZASOBOW

Sposéb rozliczania zuzycia zasobéw w Twoim miejscu

a) zuzycie pradu w okresie ostatnich 12 miesiecy (kWh)
b) zuZycie gazu w okresie ostatnich 12 miesiecy
Zuzycie roczne (kWh)
Roczna liczba wykorzystanych butli
Rozmiar wykorzystanych butli (kg)
c) zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m°®)
d) zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w
okresie ostatnich 12 miesiecy
llo$¢ zuzytego drewna opatowego i jego odpaddw (m?®)
llo$¢ zuzytego brykietu drzewnego (m®)
e) zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie ostatnich 12
miesiecy
GOSPODARKA ODPADAMI
1. lle kilogramoéw odpadéw ZMIESZANYCH

wyprodukowano w Twoim obiekcie przez tydzien?

nie

nie

osobno liczone zuzycie zasobow (tylko obiekt
noclegowy/Goscie)

2704

butle gazowe

849,42
6
11

69

drewno opatowe i/lub jego odpady (widry, zrebki, trociny),
brykiet drzewny

nie dotyczy - nie uzywam auta ani innego pojazdu
mechanicznego przy prowadzeniu obiektu noclegowego
(nawet na zakupy do obiektu)



2. lle kilograméw PLASTIKU wyprodukowano w Twoim 2
obiekcie przez tydzien?

3. lle kilograméw PAPIERU wyprodukowano w Twoim 0,5
obiekcie przez tydzien?

4. lle kilograméw SZKtA wyprodukowano w Twoim 4
obiekcie przez tydzien?

5. lle kilograméw KOMPOSTU wyprodukowano w Twoim 4
obiekcie przez tydzien?

6. lle kilograméw ODPADOW NIESTANDARDOWYCH 0,1
(lekarstwa, elektrosmieci, chemia przemystowa, odpady
wielkogabarytowe itp.) wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

CELE NA KOLEJNY ROK

CELE W ZAKRESIE ZUZYCIA ZASOBOW

1. Zuzycie pradu w okresie kolejnych 12 miesiecy (kWh) 2704

Komentarz: Planujemy podejmowac starania by zmniejszy¢ zuzycie
zasobow, ale jednoczesnie planujemy tez obstuge wiekszej
liczby Gosci, wiec szacujemy zuzycie wszystkich zasobéw na
podobnym poziomie co w tym roku (cho¢ zmniejszy sie zuzycie
przeliczane na osobe).

2. Zuzycie gazu w okresie kolejnych 12 miesiecy 1700 kWh
Komentarz: 6 butelek x 11 kg

3. Zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m®) 69

4. Zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w 7

okresie kolejnych 12 miesiecy

Komentarz: 7m?

5. Zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie kolejnych 12 0
miesiecy



Komentarz:

CELE W ZAKRESIE GOSPODARKI ODPADAMI

1. Odpady zmieszane (kg/rok)

Komentarz:

2. Tworzywasztuczne (kg/rok)

3. Papier (kg/rok)

4. Szkto (kg/rok)

5. Kompost (kg/rok)

6. Odpady niestandardowe (lekarstwa, elektro$mieci,
chemia przemystowa, odpady budowlane itp.) (kg/rok)

PRZYSZLE CELE w kierunku odpowiedzialnej turystyki

1. Trzy najwazniejsze dziatania proekologiczne, ktére
wdroze w ciggu nastepnych 12 miesiecy:

2. Dodatkowe zmiany, ktére chce wprowadzic:

Responsible Travel Program by Slowhop

Brak dodatkowych kursow dla gosci; wszystko jest
zapewnione podczas prywatnych zakupdw, ktére i tak maja
miejsce

312

Planujemy podejmowac starania by zmniejszy¢ produkcje
odpadodw, ale jednoczesnie planujemy tez obstuge wiekszej
liczby Gosci, wiec szacujemy produkcje wszystkich odpadow
na podobnym poziomie co w tym roku (cho¢ zmniejszy sie
zuzycie przeliczane na osobe).

104

26

208

208

1. Zacheca¢ Gosci do przejazdzki rowerowej do ogrodu
permakulturowego Skolitach, gdzie moga dowiedziec sie
wszystkiego o owocach i warzywach, ich starych odmianach
oraz uprawie w sposéb przyjazny srodowisku.

2. Zwiekszona motywacja do picia naszej dobrej wody z
kranu

3. Motywacja gosci do kupowania jeszcze wiekszej ilosci
produktéw luzem od sasiaddw.

Analogicznie do "Beniaskie! Przewodnik Odkrywcy"
stworzymy "Beniaskie! Eko Przewodnik": w nim goscie beda
mogli przeczytac¢ wszystko, co robimy w tym zakresie i co
sami moga zrobi¢, aby spedzi¢ wakacje na Beniaskie! w
sposab jak najbardziej przyjazny dla srodowiska.

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposéb podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.



