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Chutor Dzikie t.aki

Na uboczu matej wioski zbudowalismy pierwsza nowoczesng
jurte na Pomorzu. Wyposazylismy ja we wszystko, czego
potrzebowaé moze wspotczesny wedrowiec i urzadziliSmy tak,
by mozna byto doswiadczac spania pod namiotem bez
rezygnowania z udogodnien cywilizacji. Tu promienie stonca
wpadaja przez $wietlik i wskazuja godzine, a drzwi tarasowe
otwieraja sie na potudnie. Nie oczekuj jednak rownych,
wystrzyzonych trawnikéw i rzadka przycietych tui. To Dzikie
£aki, latem petne polnych kwiatéw i owadéw. Z tym, ze
pokrzywa czy oset tez tu gdzieniegdzie kwitna, a owady to nie
tylko motyle. Czekamy na Gosci, ktorzy polubig nasze konie,
wiejskie otoczenie, lokalne produkty.

Dziatania ekologiczne

Dziatania, ktére Gospodarz podejmuje, aby dba¢ o przyrode i
zmniejszy¢ swoéj negatywny wptyw na nia, np. przez
oszczedzanie wody, bardziej przyjazne budownictwo lub
wzmacnianie gospodarki cyrkularnej.

Dziatania spoteczne

Dziatania, w ktérych Gospodarz wpasowat sie w lokalng
spotecznoséi co robi, aby ja wzmocnié i rozwijac, m.in. przez
zakup miejscowych produktéw i ustug oraz polecanie ich
Gosciom.

Responsible Travel Program by Slowhop

Gospodarz: Maria i Krystian

Data certyfikacji: 23.11.2023r.
Rodzaj miejsca: jurta (w agroturystyce) ?
Region: Kaszuby !
Maksymalna liczba Gosci: 5

Dzialania kulturowe

Dziatania, w ktérych Gospodarz angazuje sie w pielegnacje
dziedzictwa kulturowego - zwtaszcza lokalnego, m.in. przez
upowszechnianie wsréd Gosci wiedzy o lokalnej kulturze i
odwiedzanym miejscu.

Dziatania edukacyjne

Dziatania, w ktérych Gospodarz prowadzi edukacje
ekologiczna oraz upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie, m.in. przez oferowanie Gosciom zajec o ekologii
i ochronie srodowiska.

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposob podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.


https://slowhop.com/pl/miejsca/chutor-dzikie-ki-jurta.html

Podsumowanie ekostaran

Najwazniejsze ekostarania:

o Jesli mielibysmy wskazaé¢ Wam przyktadowe miejsce, ktore oferuje kontakt ze zwierzetami i robi to DOBRZE, to wtasnie tu.
Konie ciesza sie wolnym wybiegiem i bezstresowym zyciem dzieki biocentrycznemu podejsciu opiekunéw. Tu nie ma, ze kot ma
pozowac do zdjec i by¢ przytulasny, bo klient oczekuje. Gospodarze przede wszystkim edukujg Gosci i pokazuja, jak sie z nimi
komunikowac, zeby spotkanie byto obopdlnie przyjemne, a przestrzen osobista uszanowana. Edukacja o koniach
wolnowybiegowych jest prowadzona réwniez w mediach spotecznosciowych.

e  Powierzchnia terenu biologicznie czynnego jest maksymalnie duza, bo zamiast betonu, Maria z Krystianem utwardzaja drogi
kruszywem lub kamieniami, ktore zarastaja i wtapiajg sie w otoczenie. Do tego stosuja rotacyjny wypas koni, a w wielu
miejscach leza powalone drzewa, potamane przez wiatr gatezie i opadte liscie, ktére sg schronieniem oraz stotéwka dla dzikich
zwierzat.

e  Znajdziecie tu klasyki ekobudownictwa: i biologiczng oczyszczalnie Sciekdw, i panele fotowoltaiczne, i pompe ciepta w domu
Gospodarzy. Wnetrze domu Gospodarzy pokrywaja tynki gliniane, ktére sami zrobili z dziatkowej gliny, piasku oraz sieczki ze
stomy i siana. Swoim gosciom oferuja jurte stworzong przez polska firme Eko Jurty.

e  MariaiKrystian szukaja sposobdéw, aby nie marnowac jedzenia, dlatego to, co pozostawia Goscie, albo jest zjadane, albo
mrozone, albo rozdawane sasiadom, a finalnie - trafia do zwierzat lub na kompost.

Plan na najblizszy rok:

e  Zamontowanie perlatoréw na wszystkich kranach (ograniczy zuzycie wody).

e Powieszenie tabliczek/kartek z przypomnieniami dla Gosci odno$nie gospodarowania odpadami (pomoze poprawic jakos¢
segregacji $mieci i zmniejszy¢ ilo$¢ odpadow plastikowych).

e Trzymanie siatek toreb na zakupy dla Gosci w tatwo dostepnym i eksponowanym miejscu zacheci do ich uzywania (zmniejszy
ilo$¢ wyrzucanych opakowan plastikowych)

e Plan nawymiane niektérych (starych) urzadzen na bardziej energooszczedne.

e  Plan nabudowe systemu zbierania wody deszczowej przy kazdym dachu.

e Urzadzenie w domu (po ukoriczeniu budowy) miejsce, w ktérym duza ilo$¢ prania bedzie mogta schna¢ naturalnie takze w ztg
pogode.

Dziatania ekologiczne

Liczba dokonanych dziatan w kategorii

Dostepnos¢ komunikacyjna 6
Racjonalna gospodarka odpadami 21
Racjonalna gospodarka zasobami wodnymi 8
Racjonalna gospodarka energia elektryczng i grzewcza 14
Racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci 6
Przyjazne srodowisku budownictwo 9
Wyposazenie 9
Dziatania organizacyjno-promocyjne 9
Ogréd i tereny zielone 22
Wyzywienie 14
Zwierzeta 11
Aktywna ochrona srodowiska 4

Proekologiczni partnerzy i dostawcy 0



Poréwnanie zuzycia zasobow i produkcji odpadow

Zuzycie zasobéw / rok

Energia elektryczna

Komentarz:

Gaz

Woda

Komentarz:

Energia grzewcza z paliw statych: drewno opatowe i/lub
jego odpady (widry, zrebki, trociny)

Komentarz:

Auto: paliwo ptynne

Komentarz:

Produkcja odpadéw / rok

Odpady zmieszane

% wszystkich odpaddéw:

Tworzywa sztuczne

% wszystkich odpadow:

Komentarz:

Papier

% wszystkich odpadow:

Komentarz:

Tegoroczne wyniki

15661 kWh

1415,7 kWh

300 m*

26 m®

10001

52kg
22%

72,8 kg
31%

Okg
0%

Cele na kolejny rok

20000 kWh

Planujemy wymiane starych
urzadzen, ale jednoczesnie
jesteSmy w trakcie
budowy/rozbudowy, wigc wielkim
sukcesem bedzie, jezeli zuzycie
pradu nie wzros$nie dwukrotnie.

1500 kWh

300 m*

Zwiekszamy ilos¢ koni w stadzie,
rozbudowujemy sie, zaktadamy,
ze bedziemy przyjmowac wiecej
Gosci. Do tego oczekujemy na
pojawienie sie kolejnego cztonka
rodziny... Zuzycie wody wzros$nie
z pewnoscia. Zeby to zniwelowac
chcemy uruchomic stara studnie
powierzchniowa do celéw
gospodarczych i rozbudowac
system odzyskiwania wody
deszczowej. Mamy takze w
planach montaz perlatoréw.

20m?®

Drewno. Posadzilismy i
dosadzamy wierzby
energetyczne, jestesmy w trakcie
ocieplania domu. Planujemy
wymiane pieca na bardziej
wydajny.

10001

Olej napedowy. Nie przewidujemy
mozliwosci zmniejszenia zuzycia -
juz teraz taczymy jak sie da
wyjazdy do wsi czy do miasta (np.
odbidr Gosci czy zajecia dzieci z
zakupami, wizyte u lekarza z
rodzinnym wyjsciem na basen).
Gdy to mozliwe i ekonomiczne, do
dalszych wyjazdow korzystamy z
pociagéw.

40kg
15%

60kg
23%

Chcemy zacheci¢ Gosci do idei
less waste.

5kg

2%

Wiekszos¢ papieru u nas podlega
recyklingowi
wewnatrzdomowemu i nie laduje
w $mietniku.



Szkto
% wszystkich odpadow:

Komentarz:

Kompost
% wszystkich odpadow:

Odpady niestandardowe
% wszystkich odpadow:
Komentarz:

Okg
0%

109,2 kg
47%

Okg
0%

10kg
4%
Nie wyrzucamy szkta, ktére

nadaje sie do ponownego
wykorzystania.

110kg
38%

50kg
19%

Jestesmy w trakcie budowy i
planujemy wymiane urzadzen.



Szczegotowy opis dziatan

Informacje podstawowe

Dziatania kulturowe - dbatos¢ o dziedzictwo kulturowe

Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania spoteczne - dbatosc¢ o lokalnych mieszkarncow

Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalng spotecznosé i co robi, aby ja wzmocnic i rozwijac¢. Weryfikujemy takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub
oferowanie mieszkancom zatrudnienia.

Dziatania edukacyjne - edukacja ekologiczna

Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposéb upowszechnia odpowiedzialne podrézowanie. To
m.in. oferowanie Gosciom zaje¢ poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie sSrodowiska - taka, ktéra moga wykorzystac zaréwno
w czasie podrézy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania ekologiczne - dbatos¢ o srodowisko przyrodnicze

Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dba¢ o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.

KATEGORIA 1 - dostepnos$¢ komunikacyjna

KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi
KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energia elektryczng i grzewcza
KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci
KATEGORIA 6 - przyjazne Srodowisku budownictwo

KATEGORIA 7 - wyposazenie

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne

KATEGORIA 9 - ogréd i tereny zielone

KATEGORIA 10 - wyzywienie

KATEGORIA 11 - zwierzeta

KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy
KATEGORIA 14 - zuzycie zasoboéw i produkcja odpadéw

CELE NA KOLEJNY ROK



Nazwa miejsca:

Wojewddztwo:

Rodzaj miejsca:

Komentarz:

Czy Twoje miejsce dziata catorocznie, czy sezonowo?

Czy oferujesz uprawianie turystyki niszowej?

Szczegoty oferty turystyki niszowe;j:

Czy Twoje miejsce jest oddalone od terenu tzw. zwartej
zabudowy o min. 0,5 km?

Zwarta zabudowa to ,zgrupowanie nie mniej niz 5 budynkow, za
wyjatkiem budynkoéw o funkcji wytacznie gospodarczej,
pomiedzy ktérymi najwieksza odlegtosc nie przekracza 100
metréow”.

Czy otaczajq Cie tereny zielone (lasy, taki) oddalone max.

do 1 km od Twojego miejsca?

Jakie formy ochrony przyrody wystepuja w Twojej
najblizszej okolicy (do 5 km)?

Aby sprawdzié, czy sasiadujesz z ww. formami, wejdz np. tutaj.

Chutor Dzikie £aki

pomorskie

gospodarstwo agroturystyczne

W naszym gospodarstwie dla Gosci mamy catoroczng Jurte.

catorocznie

tak

hipoturystyka

Wyprawy, wedréwki, widczegi... to dla mnie cos jak
oddychanie. Dlatego prowadzimy rajdy konne (jestem
przodownikiem turystyki jezdzieckiej PTTK) jedno i
wielodniowe, a takze piesze wedrowki z kornmi i wyprawy
bryczka, podczas ktérych pokazujemy Wam piekno naszej
okolicy, czyste jeziora, dzikie zakatki, ciekawostki przyrodnicze
i historyczne. Moze to by¢ spokojny spacer po tatwym ternie,
przejazdzka i dtugi wypoczynek nad jeziorem, z lunchem i
kapiela, albo intensywna jazda z radosnymi galopami czy
bushcraftowa wyrypa przez dzikie ostepy. Czasem tazimy
takze bez koni, np. na bagienne torfowiska.

tak

tak

parki krajobrazowe, pomniki przyrody, obszary Natura 2000,
obszary chronionego krajobrazu, uzytki ekologiczne, ochrona
gatunkowa roslin, zwierzat i grzybow



10.

11.

Podaj, jakie to formy - konkretnie (do 5 km):

Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest ewidentnych
zanieczyszczen powietrza, mozliwych do
zidentyfikowania za pomocg zmystéw?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, ferm.

Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest trwatych,
uciazliwych hataséw pochodzenia antropogenicznego,
mogacych zaktéci¢ wypoczynek na terenie obiektu?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, toréow kolejowych,
lotniska, tartaku.

Jak ocenitbys_abys dostepnosc¢ komunikacyjna swojego
miejsca?

Chodzi o oszacowanie, czy niezmotoryzowani Podréznicy beda
w stanie dotrze¢ do miejsca na piechote, czy raczej potrzebny
bedzie transfer autem (np. w sytuacji, gdy dojscie z najblizszej
stacji oznacza pokonanie pieszo 10 km).

Komentarz:

Park Krajobrazowy Dolina Stupi, Ostoja Mastowiczki, Ostoja
Borzyszkowska, pomniki przyrody (wiekowe drzewa m.in. w
okolicy Mastowiczek, nad rzeka Kamionka wokot dawnej
le$niczéwki Kamienczyn, w lasach koto Witanowa), aw
promieniu 10-20 km rezerwaty (np. Lisia Gora, Grodzisko
Bozytuchom), Sciezki przyrodnicze (np. Gotebia Géra, Rekowo,
Goéra Siemierzycka) i chronione jeziora (ciche, bo z zakazem dla
todzi motorowych), np. nasze ulubione lobeliowe jezioro
Piaszno.

tak

tak

$rednia - dojscie do obiektu do 5 km

Najblizszy przystanek autobusowy jest w Tuchomiu, ale
odbierzemy Was autem takze z Bytowa (PKS) lub Miastka
(PKP).

Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania Gospodarza:

Udostepniam Gosciom materiaty i Zrédta wiedzy o
regionie i jego atrakcjach (np. poprzez specjalnie
wyznaczone miejsce w obiekcie z materiatami lub na
stronie internetowej obiektu).

Jesli chcesz wpisac ,biblioteczka dla Gosci", podaj konkretne
przyktady ksigzek/materiatéw promujacych lokalne dziedzictwo
kulturowe Twojego regionu.

Komentarz:

3/6

nie

Jestesmy w trakcie tworzenia na stronie internetowej naszego
osobistego przewodnika w formie "polecajek" dla Gosci.
Tymczasem chetnie zaproponujemy Wam, co warto zobaczyc,
lub zabierzemy Was na wycieczke.



Zapewhnieniam pomoc w zorganizowaniu ustug
przewodnickich po lokalnych atrakcjach.

Korzystam przede wszystkim z ustug lokalnych przewodnikéw.

Przyktady:

Wspieram wydarzenia promujace lokalny folklor, np.
warsztaty, festiwale, zloty, koncerty, wystawy - przez
wspotorganizacje, promocje, wsparcie finansowe itp.

Przyktady:

Informuje potencjalnych oraz obecnych Gosci o
miejscowych wydarzeniach kulturowych.

W jaki sposéb?

Promuje lokalna kulture, np. poprzez polecanie turystom
miejscowego wytwaércy lub wystawianie jej/jego
przedmiotow na sprzedaz w obiekcie.

Polecane produkty sg wytwarzane lokalnie i odpowiadaja
specyfice kulturowej odwiedzanego miejsca. Wazne: nie sg to
wytwory z pétproduktéw kupowanych np. na Aliexpressie,
sprzedawane pdzniej jako ,lokalne i autentyczne pamiatki z
regionu".

Przyktady:
Komentarz:

Dbam o zabytkowe budynki (lub ich czesci), elementy
wyposazenia lub inne wazne elementy zwigzane z
dziedzictwem kulturowym i historia miejsca.

Komentarz:

tak

Mamy zaprzyjazniong fantastyczng przewodniczke: Beata
Fiszka Borzyszkowska, na Facebooku fanpage Okiem
podrdéznika - legendy i historie z serca Kaszub. Jak sie pewnie
domyslacie, mozecie z nig powedrowac prosto do krainy
basni...

Polecamy takze najblizsze wypozyczalnie kajakdw - tam nie
tylko dostaniecie sprzet, ale réwniez pomogga Wam wybrac i
zaplanowac najlepsza trase.

tak

Rézne drobiazgi, udziat w jarmarkach, nic wielkiego. Ale sa to
ciekawe inicjatywy, integrujace spotecznosc lokalng i bedace
okazja dla Gosci na poznanie naszego regionu. Na przyktad jest
w naszej gminie taka fantastyczna akcja jak Tuchomski
kalendarz. Kazdego roku troche inny temat, ale wszystko kreci
sie wokdt miejscowych tradycji, piekna krajobrazu naszej
gminy, jej bogatej historii. Mozecie nas zobaczy¢ z korimi nie
tylko na niektoérych kartach w ostatnich latach, ale takze na
nagraniach - w roku 2023 bralismy udziat w inscenizacji
anegdotki o powstaniu nazwy naszych Mastowic. Krystian byt
zagubionym woznica...

tak

Biezace wydarzenia udostepniam na naszym profilu na fb.

nie

Polecam

Polecamy lokalne targowiska, okazjonalne jarmarki i
wydarzenia, podczas ktérych prezentuja sie lokalni tworcy.

nie dotyczy

Mamy do odnowienia starg bryczke, sanie, zbieramy dawne
rolnicze maszyny do pracy konmi - moze za jaki$ czas bedziemy
miec sie czym pochwali¢!



7. Dodatkowo stosuje inne dziatania w zakresie dbatosci o
dziedzictwo kulturowe.

Komentarz:

nie

Na terenie naszego gospodarstwa niewiele sie niestety
zachowato, ale mozna wytropic slady historii.
Zainteresowanym Gosciom opowiadamy o przesztosci naszego
miejsca i najblizszej okolicy. Planujemy takze opisac to na
stronie internetowej, by zachowac pamie¢ o zmiennych
kolejach losu tej ziemi i 0 wczesniejszych mieszkancach.

Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalna spotecznosc i co robi, aby ja wzmocnic i rozwija¢, uwzgledniajac takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub

oferowanie mieszkarnicom zatrudnienia.

Dziatania Gospodarza:

1. Kupuje produkty od lokalnych producentéw, dajac im
mozliwosci zarobku.

Jakie produkty kupujesz lokalnie?

2. Wspétpracuje z lokalng spotecznoscia: przewodnikami,
rzemiesInikami, twércami itp.

Wspdtpraca moze miec forme np. zaangazowania sasiadki do
opowiesci o okolicy, poproszenia pszczelarza o poprowadzenie
pogadanki o apiterapii lub zorganizowania warsztatow
wikliniarskich z lokalnymi gospodyniami.

Napisz z kim (np. sgsiadem pszczelarzem), (od) kiedy i w
jakim zakresie wspotpracujesz?

Na przyktad: z Pania Jasia, od 6 lat, na zyczenie turystéw
prowadzi warsztaty z haftowania regionalnych wzoréw.

3. Wspieram rozwaj lokalnego rzemiosta poprzez
umozliwianie okolicznym artystom i wytwoércom
sprzedazy ich produktow.

Przyktady wspotpracy:

Na przyktad: Pan Antoni, nasz sasiad, sprzedaje u nas od czasu do
czasu swoje wiklinowe kosze.

4. Zatrudnianiam pracownikéw obiektu gtownie sposrod
lokalnej ludnosci.

Jeslijest to mozliwe i posiadaja odpowiednie kwalifikacje lub sg
chetni je zdoby¢.

6/6

tak

Miody, jajka, chleby, nabiat, no i genialne sery kozie!

tak

Kiedy Goscie pytajg o mozliwos¢ zorganizowania warsztatow
czy zajec (innych niz konskie;), proponuje kogos z naszej
okolicy, np. na wieczér panienski w jurcie zaprositam pania,
ktéra uczyta dziewczyny ples¢ makramy - uczestniczki byty
zachwycone!

tak

Sprzedajemy Gosciom wszystkie te pysznosci, ktére sami
kupujemy (lub kierujemy, gdzie sie po nie udaé). Kozie sery to
prawdziwe dzieta sztuki kulinarnej! Pokazujemy je takze na
naszej stronie internetowej. Mamy nadzieje, ze ta oferta
bedzie sie stale poszerzata - szukamy chetnych artystéw do
wspotpracy.

nie dotyczy - nie zatrudniam pracownikéw



Komentarz:

Poszerzam swiadomos¢ ekologiczng pracownikow i
angazuje ich w dziatania proekologiczne w obiekcie.

Pracownicy sa poinformowani oraz zobowiazani do
przestrzegania proekologicznych zasad praktykowanych w
obiekcie.

Edukacja ekologiczna pracownikéw to takze np. codzienne 15
minut po$wiecane im na wyjasnienie i pokazanie dziatania
bardziej przyjaznego sSrodowisku.

Oferuje pracownikom szkolenia podnoszace ich
kwalifikacje zawodowe (np. jezykowe, specjalistyczne).

W miare mozliwosci. Nie musza to by¢ profesjonalne szkolenia i
konferencje - moga by¢ prowadzone przez Ciebie, jesli posiadasz
odpowiednig wiedze.

Nagradzam pracownikéw za dziatania proekologiczne na
gruncie prywatnym.

Twdj pracownik dojezdza do Ciebie busem lub rowerem?
Ostatnio zaczat batalie z jednorazowym plastikiem i pilnuje, by
wszedzie zabierac ze soba bawetniana torbe i pojemnik na
zywnos$¢? Wesprzyj jej/jego starania - jesli nie mozesz
zaoferowac np. choéby drobnej premii, obdaruj go miodem ze
swojej pasieki, zapakuj koszyk ogrodowych jabtek lub zaoferu;j
wczesniejszy powrét do domu w wybrany dzien tygodnia. Na
pewno mozesz znalez¢é forme, ktéra nie obcigzy Twojej kieszeni,
adla niej/niego bedzie mitym dodatkiem motywacyjnym w
przygodzie z eko.

Uwzgledniam opinie i potrzeby lokalnych mieszkancow
w kwestii organizowania turystyki w ich regionie.

Czy podejmowates_as rozmowy z lokalnymi mieszkaricami o tym,
jak ruch turystyczny wptywa na ich zycie, w jaki sposéb mogliby
czerpac z niego profity, co im przeszkadza w zachowaniu
turystow itp.?

Jakie masz wnioski z tych rozmow?

Angazuje sie w wolontariat spoteczny.

To nie musi by¢ wolontariat zwigzany z wielkim wydarzeniem,
promowanym przez celebrytéw z telewizji Sniadaniowej. To
moze by¢ niewielka, lecz stata sasiedzka pomoc, np. zajecia
dodatkowe dla dzieciakéw z wioski, drobna, ale stata pomoc Pani
R6zy w cotygodniowych zakupach itp.

Nie zatrudniamy pracownikéw na state, ale ciggle
wspoétpracujemy z sasiadami, poniewaz mamy gospodarstwo.
Do wielu prac polowych wynajmujemy znajomych ze wsi. Tak
samo do remontow czy robét budowlanych, ktérych nie
jestesmy w stanie zrobi¢ sami.

nie dotyczy - nie zatrudniam pracownikéw

nie dotyczy - nie zatrudniam pracownikéw

nie dotyczy - nie mam pracownikow

tak

W naszej wsi turystyka nie jest "nachalna"”. Nasze
gospodarstwo jest bardzo kameralne i nie ma tu innych
osrodkow. Niektdrzy widza dla siebie korzysci we wspotpracy
z przyjezdnymi, natomiast duza cze$¢ mieszkancéw jest
nastawiona przyjaznie, ale niezainteresowana. Staram sie
zacheci¢ wiecej 0sdb do oferowania turystom swoich
produktow i ustug.

tak



Na czym polega(ta) pomoc?

10. Dodatkowo podejmuje inne dziatania o charakterze
prospotecznym.

Przyktady:

Chetnie angazujemy sie na prosbe Gminnego Osrodka Kultury
w wolontariackie dziatania, np. wystawiamy vouchery na
aukcje charytatywne.

tak

To moze nie takie lokalne - przez kilka miesiecy jezdzitam na
Ukraine (m.in. okolice Kijowa, Winnicy, Charkowa).
Organizowatam na miejscu pomoc w zbiérkach, zawozitam
dary, przywozitam ludzi.

Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposdb upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie. To m.in. oferowanie Gosciom zajec poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie sSrodowiska - taka, ktéra moga

wykorzystacé zaréwno w czasie podrézy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania Gospodarza:

1. Prowadze zajecia/warsztaty/prelekcje, podczas ktérych
odwiedzajacy moga poszerzyc¢ swoja wiedze i
$Swiadomosc ekologiczna lub naby¢ umiejetnosci, ktore
pozwola im na wyrobienie nawykow bardziej
przyjaznych srodowisku.

Przyktady:

2. Zapoznaje Gosci z prostymi ekologicznymi
rozwigzaniami, ktére moga réwniez stosowac na co
dzien (po powrocie do domu).

Na przyktad: jak tworzyc wtasne ekologiczne srodki czyszczace,
jak zrobic prosty ogrod deszczowy, jak dobrac perlatory
dwufunkcyjne na krany.

Komentarz:

3. Zachecam Gosci do poznawania lokalnego dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego.

Na przyktad poprzez propozycje wycieczki przyrodniczej z

kwalifikowanym przewodnikiem, potaczonej z kursem
ziotoznawstwa.

W jaki sposob?

10/14

tak

Moze nie zajecia... ale zainteresowanym opowiadam o idei
zréwnowazonego rolnictwa i pokazuje przyktady wdrazania
zasad permakultury.

Podczas rajdow zwracam uwage uczestnikdw na zniszczenia i
zmiany, jakie zachodza w srodowisku - np. tatwe do
zaobserwowania wysychanie torfowisk, srodlesnych mokradet
i jeziorek.

nie

Wociaz rozmyslamy w jaki sposéb zacheci¢ Gosci do idei less-
waste.

tak

Nasze rajdy prowadze poprzez miejsca ciekawe przyrodniczo i
historycznie.



Uzywam pisemnych informacji (np. naklejek, wywieszek) tak
przypominajacych o proekologicznej polityce miejsca.

Przyktady: Segregacja $mieci.... i kompostownik.

Informuje odwiedzajacych o zasadach zachowania tak
podczas wycieczek przyrodniczych.

Na przyktad o zakazie zrywania roslin chronionych, hatasowania,
ptoszenia lub préb oswajania dzikich zwierzat, Smiecenia,
poruszania sie poza systemem znakowanych szlakéw
turystycznych i $ciezek dydaktycznych.

W jaki sposéb? Podczas rajdéw i innych wycieczek dbam o to, by nie zostawia¢
negatywnych sladéw naszego pobytu.

Edukuje odwiedzajacych w zakresie zasad zachowania w nie
stosunku do lokalnych mieszkancéw.

Na przyktad obowiazek przestrzegania ciszy nocnej, odpowiedni
ubiér w miejscach sakralnych, zachowania dozwolone i
niewskazane - zwtaszcza w miejscach publicznych,
fotografowanie jedynie za przyzwoleniem.

Oferuje Gosciom mozliwosc¢ uczestniczeniaw tak
aktywnosciach narzecz przyrody lub lokalnej
spotecznosci.

Na przyktad wspdlnego sprzatania okolicy, realizacji projektu
podnoszacego jakosc¢ zycia mieszkancéw, akcji wolontariackich.

Przyktady: Wspdlne sadzenie drzew, krzewdw i innych roslin (np. kwiatéw
dla pszczot). Zachecamy takze do barterowych pobytéw.

Udostepniam Gosciom materiaty i narzedzia do nie
poszerzania $wiadomosci ekologiczne;j.

Chodzi o tresci dotyczace OCHRONY SRODOWISKA, a nie
tresci krajoznawcze. Jesli Twoja goscinna biblioteczka sktada sie
z przewodnikéw i ksiazek o regionie, ale bez watku eko, nie
spetniasz powyzszego kryterium. Jesli polecasz ksiazki, podaj
przyktady konkretnych tytutéw. Jesli sa to materiaty dostepne
online, podaj linki.

Komentarz: Cos tam chyba jest, ale z czasem bedzie wiecej. :)

Jai/lub moi pracownicy posiadamy stosowna wiedze o tak
okolicy obiektu, ktéra dzielimy sie z Go$¢mi.

Wiedza ta dotyczy np. informacji krajoznawczych, informacji nt.
obszardéw i elementéw chronionych w okolicy prowadzonej
dziatalnosci (+20 km) i ich potrzeb ochronnych, informacji nt.
zagrozonych gatunkéw zwierzat, roslin, elementéw krajobrazéw.



Przykidy informacji przekazywanych Gosciom:

10. Stale poszerzam swoja wiedze oraz sSwiadomosc
ekologiczna.

W jaki sposob?

Z jakich zrédet i materiatéw korzystasz? Czy uczestniczysz w
szkoleniach i spotkaniach, czytasz artykuty (popularnonaukowe,
specjalistyczne) lub obserwujesz ulubione profile/kanaty?
Pochwal sig i pole¢ to, co uwazasz za wartosciowe.

11. Jesli oferuje Gosciom spacery przyrodnicze i podobne
zajecia z wykorzystaniem zasobow przyrodniczych, trasy
przebiegaja po wyznaczonych szlakach lub sciezkach i
uwzgledniaja potrzeby lokalnej fauny i flory.

Jesli dziatalnos¢ (np. spacer) lub obecno$é ruchu turystycznego
w danym momencie mogtaby przyczynic sie do degradacji
zasobdéw przyrodniczych lub zaktécenia réwnowagi (np. w czasie
okresow legowych zwierzat), takie aktywnosci sa omijane lub
przeprowadza sie je w bezpiecznych dla okolicznej przyrody
warunkach (np. w innym rejonie).

Komentarz:

12. Jesli oferuje Gosciom aktywnosci w obszarach
chronionych, wyznaczytem_am maksymalng liczbe
uczestnikow oraz czestotliwosc wizyt - tak, aby nie
zaburzac zdolnosci regeneracyjnych odwiedzanego
miejsca.

Max. liczba oséb:
Max. liczba wizyt/dzien:
Komentarz:

13. Jesli proponuje Gosciom zbieranie owocéw lesnych,
grzybow, orzechdw, ziét itp., to polecam im robic¢ tow
sposob zrownowazony.

Zréwnowazone zbieranie oznacza zabranie jedynie czesci
plonéw z wybranego punktu i z uwzglednieniem m.in. potrzeb
dzikich zwierzat (czyli nie zbieramy wszystkiego do ostatniej
jagody, tylko zostawiamy np. 20% plonéw).

W jaki sposéb przekazujesz Gosciom komunikat?

Zachecamy do odwiedzania pobliskich rezerwatoéw, ale tez
pokazujemy (np. na wspolnych wycieczkach) jakie bezcenne
skarby przyrody kryja sie tuz obok nas, pomiedzy takami i
polami, w lesie, tuz przy wiosce. Tu jelenie wychodza na
rykowisko, tu bobry dbaja o retencje, a czaple i zurawie s
nieodtacznym elementem krajobrazu.

tak

Ostatnio gtéwnie internet. :) Atualnie czekam na fantastyczne
wydarzenie - Kongres Naturalny, organizowany przez Zywe
Siedliska. Polecam! Wczesniej ksigzki (np. cykl Cohabitatu o
budownictwie), warsztaty permakultury i projektowania
przestrzeni w zgodzie z naturg (Akademia Bosej Stopy).

tak

Chodzimy po drogach i bezdrozach, ale zachowujac szacunek i
uwaznosé, pilnujac, by nasza obecnosé nie przyniosta szkody.
Wiemy, gdzie zachowac cisze, jakie miejsca omijac i kiedy
ograniczy¢ aktywnos¢.

tak

5
1

Czasem trasa wycieczki prowadzi przez rezerwat - ale to
najwyzej jedno przejscie na dzien i nie czesciej nizraz na
miesiac. Nie prowadzimy masowej turystyki.

tak

Kiedy idziemy na wspdlne spacery, wycieczki lub organizujemy
wyijscie na zbieranie ziét, owocow itp, przypominam o
racjonalnym wykorzystywaniu zasobéw natury.



14. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania w zakresie edukacji
ekologiczne;j.

nie

Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dba¢ o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.

Dziatania Gospodarza:

KATEGORIA 1 - dostepnos$¢ komunikacyjna

1. Oferuje transfer Gosci z najblizszego
dworca/przystanku.

Komentarz:

2. Oferuje znizki lub inne profity dla oséb dojezdzajacych
do mojego miejsca srodkami komunikacji zbiorowe;j.

Jesli nie mozesz proponowac znizki, rozwaz zachete w postaci
np. powitalnego smoothie, miseczki malin z przydomowego
ogrodka, stoika domowego dzemu, ekomydetka lub innej rzeczy,
ktéra mozesz podzieli¢ sie z Gosémi dojezdzajacymi np. koleja.

3. Informuje Gosci o mozliwosciach dojazdu do mojego
miejsca sSrodkami komunikacji zbiorowe;j.

W jaki sposdb? Gdzie sa udostepnione takie informacje?

Jaka jest odlegtos¢ od najblizszego przystanku (pociag
i/lub autobus)? Jak brzmi nazwa przystanku(-6w) i jakie
linie tam dojezdzaja?

4. Informuje Gosci o mozliwosci zwiedzania okolicy z
wykorzystaniem lokalnych srodkéw komunikacji
zbiorowej (buséw, autobuséw, pociagéw, innych
pojazdéw).

Komentarz:

5. Polecam Gosciom trasy piesze/rowerowe itp.
dopasowane do ich potrzeb i oczekiwan.

133/173

tak - po wczesniejszym ustaleniu

W przypadku transportu z/do Tuchomia i Bytowa - bezptatnie.
Proponujemy takze zrobienie zakupdéw lub podwdzke w
trakcie pobytu. W przypadku transportu z/do Miastka -
prosimy o zwrot za paliwo.

nie

tak

W opisie dojazdu - na profilu, na stronie internetowej, w
opisach wydarzen.

5km Tuchomie (PKS), 18km Bytow (PKS), 30km Miastko (PKP)

tak

Tak by$my robili, gdyby byty u nas lokalne srodki komunikacji
zbiorowej. Niestety pdki co nie ma u nas komunikacji
publicznej, ktéra umozliwiataby zwiedzanie okolicy.

tak



Przyktady:

6. Udostepniam materiaty do planowania wycieczek
pieszych, rowerowych, narciarskich itp.

Przyktady:

7. Wypozyczam Gosciom rowery.

Za darmo czy za dodatkowa optata?

8. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania utatwiajace
Gosciom przemieszczanie sie w sposob mniej szkodliwy
dla srodowiska.

KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

1. SORTOWANIE ODPADOW

a) prowadze segregacje odpadow z podziatem na minimum
nastepujace kategorie: papier, tworzywa sztuczne i
metal, szkto, bio/kompost, zmieszane

Inne dodatkowe kategorie odpadéw dostepne dla Gosci:

Na przyktad lekarstwa, elektro$mieci lub inne odpady
niestandardowe.

b) pojemniki sa oznakowane w sposéb zrozumiaty
(najlepiej z opisem pozadanej zawartosci)

Sposéb oznakowania:

c) pojemniki stoja w miejscach ogélnie dostepnych dla
wszystkich Gosci

Upewnij sie, ze Gos¢, ktdry chce sortowac odpady ma utatwione
zadanie i nie musi np. przebiega¢ z dwoma papierkami do
sasiedniego budynku, zbiegac do piwnicy itp., tylko moze to
zrobié np. w swoim apartamencie.

Nasza gmina posiada aplikacje z trasami (mapy, opisy), o ktorej
informujemy na stronie, w profilu, a takze osobiscie w
rozmowach z Gos¢mi. Wskazujemy takze, dokad mozna udaé
sie na spacer w najblizszej okolicy, lub wybieramy sie na
spacery z Go$émi.

tak

Aplikacja turystyczna Tuchomia jest naprawde spoko. :) Co
prawda oznakowanie tras wymaga renowacji, ale o to staramy
sie ubiega¢ w gminie.

tak

Bezptatnie jest u nas dostepnych kilka roweréw. Nie jakies
sportowe szatowe, ale Krystian dba o ich zdolnos¢ do jazdy i
mozna korzystac. :)

nie

tak - wszystkie wymienione kategorie

Smieci przesortowujemy réwniez po Gosciach i oddzielamy w
miare mozliwosci odpady Zle wyrzucone lub niestandardowe.

tak

W jurcie jest rozpiska segregacji, a Smietniki na zewnatrz sa
oznakowane. O korzystaniu ze $mietnikéw informujemy Gosci
po przyjezdzie.

tak



d)

e)

f)

g)

h)

a)

w pokojach prywatnych (lub przynajmniej w
poszczegoblnych budynkach) réwniez dostepne sa
pojemniki umozliwiajace sortowanie $mieci (nie
pojedyncze kosze na odpady zmieszane)

Chodzi o to, by maksymalnie utatwi¢ Gosciom sortowanie. W
przypadku dostepnosci jednego kosza na odpady zmieszane
nalezy uznaé, ze ten wymaog nie jest spetniony.

kompostuje odpady organiczne

przeterminowane lekarstwa sortuje osobno i informuje o
tym Gosci

Komentarz:

sortuje osobno elektroodpady, chemie przemystows i
inne niestandardowe odpady i informuje o tym Gosci

Komentarz:

w kazdej tazience dostepny jest kosz na odpady

Posiadanie kosza w kazdej tazience jest koniecznoscia, ktéra
minimalizuje ryzyko, ze odpady higieniczne wyladuja w toalecie,
zanieczyszajac Srodowisko wodne i grozac awaria sieci
kanalizacyjnej.

posiadam stosowne umowy na wywaéz Smieci

Podmiot odbierajacy odpady:

J

Zasada ,REFUSE” (ang.) - ,odmawiam, jesli nie potrzebuje”:

Planuje i robie zakupy na podstawie wczesniej
sporzadzone;j listy

Planowanie zakupéw pozwala zmniejszy¢ liczbe zakupow
,przypadkowych", zwigzanych ze spontaniczna decyzja
(promocja), niekoniecznie potrzebnych lub mozliwych do
konsumciji przed terminem uptywu waznosci produktu.

Jak czesto? Jaki to procent Twoich miesiecznych
zakupow?

Komentarz:

tak

tak

nie

Sortujemy i wyrzucamy osobno, ale nie przyszto mi do gtowy,
by poinformowac o tym Gosci - uzupetnimy!

nie

Sortujemy i wyrzucamy osobno, ale nie przyszto mi do gtowy,
by poinformowac o tym Gosci - uzupetnimy!

tak

tak

Zaktad Zagospodarowania Odpadoéw Sierzno Sp.zo.0.,77-131
Rekowo, Sierzno

tak

99 %

Zawsze planujemy doktadnie zakupy. Zaréwno ze wzgledéw
ekologicznych jak i ekonomicznych.



a)

b)

c)

d)

e)

f)

Zasada ,REDUCE” (ang.) - ,ograniczam odpady”:

PS Nawet jesli nie serwujesz swoim Gosciom positkéw ani nie zaopatrujesz ich np. w kosmetyki lub inne produkty, ktére stosunkowo szybko
sie zuzywaja (jedzenie, srodki czystosci, ale tez herbata, kawa, przyprawy itp.), odnies sie do swojego podejscia w prywatnym zyciu. Wierzymy,
ze bycie eko to réwniez (a moze przede wszystkim) dziatania w czasie prywatnym, gdy ,nikt nie patrzy" i nie kontroluje.

nie uzywam ani nie udostepniam Gosciom
niebiodegradowalnych artykutéw jednorazowego
uzytku. Dotyczy to m.in. jednorazowo pakowanych
porgcji, talerzy, kubkéw i sztuécéw, torebek foliowych,
grilli jednorazowego uzytku, stomek, mieszadetek, folii
spozywczej i aluminiowej, zbednych opakowan na
torebkach z herbata, poszczegélnych wykataczkach itp.

Jesli zachodzi konieczno$¢ uzycia naczyn i sztuécow
jednorazowego uzytku, uzyj tych wykonanych z bambusa, masy
papierowe;j lub jadanych materiatéw.

kupuje produkty w duzych opakowaniach (mniej
odpadéw)

Oczywiscie z uwzglednieniem zasad racjonalnej konsumpcji -

kupuje tyle, ile jestem w stanie zuzy¢.

Jak czesto? Jaki to procent Twoich miesiecznych
zakupow?

Przyktady:

kupuje jednorazowo w wiekszych ilosciach
W ten sposéb zmniejszasz liczbe przejazdéw zwiazanych z

transportem. Dla jasnosci dodamy, ze dotyczy to zakupdw, ktére
bedziesz w stanie wykorzystac.

przy zakupie warzyw i owocow uzywam wtasnych
opakowan, np. toreb materiatowych lub woreczkéw
siatkowych, zamiast plastikowych jednorazéwek

zaopatruje sie w miejscach, gdzie mozna kupi¢ produkty
na wage/bez opakowan

Jaki to procent miesiecznych zakupéw?

wybieram produkty w niezbednym, oszczednym
opakowaniu

Przyktady takich produktow:

tak - nie uzywam i nie udostepniam

tak

50%

Ekologiczne mydta, ptyny do mycia naczyn, prania, Srodki
dezynfekujace - opakowania najczesciej 51.

Soda oczyszczona, kwas cytrynowy, sél ktodawska, soda
kalcynowana - worki 25kg.

Produkty spozywcze typu orzechy, cukier, ser, warzywa,
owoce, przyprawy, herbaty w sklepach/hurtowniach - duze
opakowania lub na wage bez opakowan.

tak

tak

tak

50%

tak

Unikam ogdlnie produktow w paczkach. Szczegdlnie
nienawidze ciastek nazywajacych sie eko, gdzie kazde ciastko
opakowane jest jeszcze w osobna folie... jak jestem w trasie, np.
na stacji benzynowej, wybieram zwykle herbatniki
holenderskie.



g)

a)

b)

c)

d)

e)

zachecam Gosci do picia wody kranowej

Jesli woda nie jest przyjemna w smaku, zapewnianiaj filtry do
wody (dzbanek, kran). W ten sposéb tatwiej naktoni¢ Gosci do
czestszego spozywania wody kranowej, dzieki czemu ogranicza
sie zuzycie plastikowych butelek na wode. Filtry powinny
spetniac standardy sanitarne (regularna wymiana/czyszczenie).

tak

Zasada ,REUSE” oraz "RECYCLE" (ang.) - ,uzywam ponownie” i ,przetwarzam”

uzywam ponownie (wielokrotnie) przedmioty, ktére
mozna by uznac za odpady

Na przyktad wykorzystanie stoikéw po zakupionych produktach
jako opakowan na zywnos¢.

Przyktady:

wybieram produkty, ktérych opakowania nadaja sie do
recyklingu

Przyktady:

wykorzystuje stare przedmioty niezdatne do petnienia
swojej pierwotnej funkcji

Na przyktad szczoteczki do zebéw do czyszczenia fug w
tazienkach, zuzyte reczniki, przescieradta i posciel z naturalnych
materiatéw w celach gospodarskich - jako Scierki.

Przyktady:

zamiast wyrzucac, przekazuje nieuzywane meble, np.
organizacjom charytatywnym, sasiadom, innym chetnym

Przyktady:

upcyklinguje nieuzywane przedmioty, np. na meble,
elementy wyposazenia, ozdoby ogrodowe, zabawki dla
dzieci itp.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatéw i przedmiotéw
w taki sposoéb, aby nada¢ im nowa funkcje i wytworzy¢ produkty
wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkcji
materiaty/pétprodukty, np. stworzenie t6zka z drewnianych
palet, lustra ze starej ramy okiennej itp.

tak

Stoiki i butelki szklane sg u nas nieustannie wykorzystywane
(przetwory, $wieczki, przechowywanie produktéw).

To chyba jest miejsce, by sie przyznac, ze zbieramy tez rzeczy z
wystawek, Smietnikow, uzywane od ludzi, i dajemy im drugie
zycie.

tak

Gdzie sie da, np. ptyny, szampony, kosmetyki w plastiku z i do
recyklingu. Smietana w stoiku.

tak

Nie kupujemy do domu szmat i Scierek - stare reczniki, ubrania
i posciel Swietnie sie sprawdzaja.

tak

Szczegélnie ubranka po dzieciach przechodza u nas z ragk do
rak. Meble najczesciej zuzywamy sami do cna (w ostatnich
fazach zycia funkcjonuja np. jako pétki, blaty w warsztacie).

tak



Podaj przyktady upcyklingu w Twoim obiekcie: No choéby w Jurcie lampy handmade ze stoikow. :) Nasze
paletowe lezaki, podesty juz sie powoli starzeja, ale beda
kolejne. Powstaje tez domek dla dzieci (baza), w parku jest
megahamak dla dzieci ze starego pasnika dla koni, przeszkody
z opon dla koni i dzieci, cegty uzyte do budowy w naszym
gospodarstwie to cegty odpadowe lub rozbiérkowe, zwozimy i
wykorzystujemy takze stare stupy betonowe (po liniach
wysokiego napiecia).

5. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w tak
zakresie gospodarowania odpadami

Przyktady: Wiele odpaddw (np. fusy od kawy, skorupki jajek, pokrzywy
usuniete z podwdrka) znajduje swoje specjalne zastosowanie w
ogrodzie.

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi

1. tazienkisa wyposazone w prysznice zamiast wanien. tak

Liczba prysznicéw w Twoich tazienkach: 1

Liczba wszystkich tazienek: 2

Komentarz: Wanna takze posiada prysznic.
2. Prysznice sa wyposazone w regulatory przeptywu wody nie wszedzie

oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

Liczba stuchawek prysznicowych z regulatorem (i 1
perlatorem):

Liczba wszystkich stuchawek prysznicowych: 2

Max. przeptyw wody na minute w Twoich perlatorach w Sprawdze...

stuchawkach prysznicowych:

3. Krany sawyposazone w regulatory przeptywu wody nie
oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

Komentarz: Czeka na liscie do zrobienia. :)

4. Toalety sa wyposazone w sptuczke dwudzielng i tak
jednorazowo sptukuja max. 3-6 | wody.

Jesli masz kilka toalet o réznych pojemnosciach, podaj to w
odpowiedzi (np. 3/6 1 + 6/9 ).

Pojemnos¢ sptuczki w Twojej toalecie: 3/6
5. Stosuje takze inne rozwigzania oszczedzajace wode w tak
toalecie.

Na przyktad umywalka toaletowa (zainstalowana na sptuczce
toaletowej, ktdra zasila woda zuzyta do mycia rak) lub
wykorzystanie tzw. wody szarej lub deszczéwki do sptukiwania
toalet.

Przyktady: W domu zbieramy wode po myciu do sptukiwania toalety.



10.

11.

12.

13.

Uzywam zmywarki zamiast recznego zmywania naczyn.

Wiaczam zmywarke i pralke jedynie przy petnym
zatadowaniu.

Wskazuje Gosciom mozliwosc¢ korzystania z programu
eko w zmywarce oraz pralce o sprawdzonych,
skutecznych parametrach.

Jesli Goscie majg zmywarke, pralke lub inny sprzet do swojej
dyspozyciji.

Regularnie monitoruje instalacje wodna (i ew. przecieki).

Jak czesto?

Zastosowatem_am odpowiedni do warunkow system
zagospodarowania sciekow, ktory jest na biezaco
monitorowany i konserwowany.

Rodzaj systemu zagospodarowania sciekdw w Twoim
miejscu:

Zainstalowatem_am osobny wodomierz w punktach
zwiekszonej konsumpcji wody.

W ten sposéb mozna monitorowac zuzycie wody w miejscach

zwiekszonej konsumpcji (np. przy basenie) i zareagowac na czas,
gdy przekracza zatozone limity.

Zachecam Gosci do oszczedzania wody.

W jaki sposéb?

Swiadomie zrezygnowatem_am z basenu i balii.

Ile masz basenéw?

Jaka maja pojemnos¢ (m®)?
Ile masz balii?

Jaka maja pojemnosé¢ (m®)?

tak

tak

nie dotyczy

tak

Raz w roku.

tak

Oczyszczalnia przydomowa ekologiczna (osadnik gnilny, dwie
studzienkiidrenaz)

nie dotyczy

tak

Prosimy o stosowanie zasad higieny w korzystaniu z balii i nie
zanieczyszczanie wody (ptukanie stép, zamykanie pokrywy), by
jak najrzadziej wymieniac¢ wode.

nie

= = O O



14. Jeslijest staw kapielowy lub basen ekologiczny, spetnia nie dotyczy (nie mam stawu kapielowego ani basenu
wszystkie normy higieniczne gwarantujace Gosciom ekologicznego)
bezpieczna kapiel.

Filtracja powinna opierac sie na odpowiednim doborze
roslinnosci, naturalnych filtréw biologicznych i filtrow
mechanicznych, zas raz na sezon (lub w zaleznosci od potrzeb) do
wody powinny zostac¢ dodane odpowiednie preparaty
biologiczne zapewniace wtasciwa flore bakteryjna w zbiorniku.

Komentarz: Mamy staw, z ktorego korzystamy kapielowo, dosadzamy
rosliny oczyszczajace wode i stosujemy preparaty, ale nie byt
to staw projektowany jako staw kapielowy.

15. Korzystam ze studnii gtebinowe;j. nie

Jesli woda ze studni jest wykorzystywana do celéw
spozywczych, powinna by¢ stosownie uzdatniana, a jej jakos¢
jest badana pod katem przydatnosci do spozycia minimum raz w
roku lub za kazdym razem, gdy zauwazalne sa zmiany jej
witasciwosci (np. kolor, metnos¢, zapach itd.).

16. Dodatkowo stosuje inne rozwiagzania proekologiczne w nie
zakresie zarzadzania zasobami wodnymi.

KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energig elektryczna i grzewcza

1. Wykorzystuje odnawialne Zrédta energii. tak
a) panele fotowoltaiczne tak
Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie 50

energii elektrycznej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie 50
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

b) panele solarne (energia grzewcza) nie
c) pompaciepta tak
Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie 50

energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

d) turbinawiatrowa nie

e) kociot na biomase nie



e)

system pasywnej wentylacji

Nie ogrzewam mojego miejsca weglem.

Jesli ogrzewam moje miejsce drewnem, pochodzi ono z
legalnych zrédet.

Drewno kupione na opat powinno pochodzi¢ ze sprawdzonych,
legalnych zrédet, prowadzacych zréownowazong gospodarke
zasobami lesnymi. Wynoszenie drewna z lasu jest eksploatacja
$rodowiska utrzymujacego rownowage biologiczna w Twojej
okolicy.

Woda ogrzewana jest energia z odnawialnych zrédet.

Jaki procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii do grzania wody pochodzi z OZE (odnawialnych
Zrodet energii)?

Zrédto ogrzewania wody:

Sauna ogrzewana jest czysta energia odnawialna.

Co to znaczy: czysta energia? To np. wtedy, gdy sauna jest
ogrzewana elektrycznie, a prad do jej ogrzania masz z
fotowoltaiki, a nie od dystrybutora, ktéry wytwarza go, spalajac
wegiel.

Jesli w moim obiekcie jest basen lub balia, to s one
ogrzewane czysta energia odnawialna.

Zrédto ogrzewania wody:

Zastapitem_am swietlowki i tradycyjne zaréwki zarowe
zaréwkami LED.

Jaki to procent oswietlenia na terenie catego miejsca?

Zainstalowatem_am oswietlenie z czujnikiem ruchu.

Komentarz:

nie

tak - nie ogrzewam weglem

tak

tak, ale niew 100%

50%

pompa/fotowoltaika, kominek

nie dotyczy - nie mam sauny

tak

pompa/fotowoltaika, kominek

tak

90 %

nie

Nie ma u nas czesci, ktore bytyby stale oswietlone.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zewnetrzne oswietlenie zostato zredukowane do
niezbednego (oraz wyposazone w czujniki ruchu).

Redukcja o$wietlenia do niezbednego oznacza m.in., ze pomaga
ono dotrzec bezpiecznie z punktu A do punktu B. Idealnie, jesli
bedzie ono dziataé w oparciu o czujnik ruchu i dzieki energii
odnawialnej. Biorac pod uwage cel certyfikacji, oswietlenie
dekoracyjne nie jest oswietleniem niezbednym.

Nie zostawiam urzadzen w trybie czuwania (ang. stand-
by).

Jesli uzywam baterii, to s3 to akumulatory, ktére mozna
natadowac i uzy¢ ponownie.

Regularnie monitoruje i analizuje zuzycie energii.
Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzen i

instalacji.

Jak czesto?

Regularnie sprawdzam urzadzenia i instalacje
elektryczne, grzewcze i wentylacyjne.

Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzen i
instalacji.

Jak czesto?

Reguluje optymalne zuzycie energii np. z
wykorzystaniem urzadzen typu SMART (umozliwiajace
np. ustawienie maksymalnej wysokosci temperatury w
kazdym pomieszczeniu).

Klasa energetyczna Twoich urzadzern (ze starym
oznakowaniem)

Nowe oznakowanie klas energetycznych wprowadzono od Il
2021r.

Komentarz:

Klasa energetyczna Twoich urzadzen (z nowym
oznakowaniem):

tak

tak - na ogo6t nie zostawiam

tak

tak

Co kilka miesiecy/pét roku. Od dwéch lat walczymy o nizsze

zuzycie pradu..

tak

Raz w roku.

nie

lodéwka: A+++

pralka: A++

piekarnik: nie uzywam

telewizor: A+++

zmywarka: A++

kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): nie uzywam
inne urzadzenia: nie uzywam

Powyzej odpowiedzi dotycza domu, gdzie urzadzenia uzywane

sg najczesciej. W jurcie sa jest lodowka i pralka A+

lodéwka: mam, ale ze starg etykietg energetyczna
pralka: mam, ale ze stara etykieta energetyczna
piekarnik: nie uzywam

telewizor: mam, ale ze starg etykietg energetyczna
zmywarka: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): nie uzywam
inne urzadzenia: nie uzywam



17. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania energia elektryczna i grzewczg -
np. solarne dachéwki, maty na podczerwien, perowskity
itp.

Przyktady:

tak

Oswietlenie zewnetrzne, dekoracyjne i na placu do jazdy
konnej to lampy solarne.

KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci

1. Oferuje Gosciom kosmetyki, w ktorych znajduje sie:

Uzywane produkty:

2. Kosmetykidla Gosci s dostepne w duzych
opakowaniach, najlepiej wielokrotnego uzytku (np. w
dozownikach).

Staraj sie nie proponowac Gosciom kosmetykéw w mini-
opakowaniach - to dodatkowa produkcja odpadéw. Wyjatkiem
moga by¢ naturalne, mate mydetka bez opakowan (lub duze
mydto pokrojone na mate czesci). Pozostate resztki moga by¢
wykorzystywane w Twoim miejscu np. do prac gospodarskich.

Przyktady produktéw w duzych opakowaniach
(konkretnie):

3. Ograniczam srodki chemiczne do minimum, zastepujac je
tzw. ,alternatywnymi srodkami czystosci” -
bezpiecznymi dla zdrowia i Srodowiska.

Dotyczy to nie tylko kosmetykéw czy podstawowych srodkéw
czystosci, ale takze takich produktéw jak tabletki do zmywarki
czy proszek do prania. Wyjatek stanowia sytuacje, gdy uzycie
chloru lub innych srodkéw do dezynfekcji jest wymogiem
sanitarnym.

Przyktady:

4. W miare mozliwosci robie zakupy w miejscach, gdzie
mozna naby¢ produkt na wage, skorzystac z wtasnego
opakowania (ponownego uzytku) lub kupi¢ produkt w
oszczednym opakowaniu.

Dotyczy to zaréwno kosmetykow, jak i Srodkéw czystosci.

Przyktady:

a) tak - znajduje sie w nich przynajmniej 90% sktadnikéw
naturalnych lub pochodzenia naturalnego bezpiecznych dla
zdrowia i Srodowiska, opakowania s3 biodegradowalne lub
podlegaja recyklingowi, i nie byty testowane na zwierzetach

Goscie maja zawsze do dyspozycji mydto i ptyn do naczyn. Na
zyczenie proszek do prania. Uzupetniamy takze szampon (ale
nie wyrzucamy, gdy Goscie zostawiajg czasem swoje i czekamy,
az bedzie zuzyty). Kupujemy produkty takich marek jak
Pierpaoli, Ludwik ekologiczny, Najel (Aleppo), Powrét do
natury, Bio-D, Sonnet, Biaty jelen.

tak

Nie kupujemy dla Gosci zadnych kosmetykéw w
jednorazowych, matych opakowaniach. Wszystkie uzywamy
wielokrotnie (wymieniamy dopiero, gdy sie zepsujg) -
uzupetniamy z duzych opakowan zapasowych.

tak

Soda, ocet i kwasek cytrynowy to nasz podstawowy zestaw
czyszczacy (prawie) do wszystkiego.

tak

Polecam ekodrogerie online Betterland.



5. Nie uzywam toalet chemicznych - co najwyzej toalety nie dotyczy (mam toalete sptukiwana woda)
kompostowe.

Jesli miejsce nie ma mozliwosci podtaczenia do sieci
kanalizacyjnej (np. domki w koronach drzew), stosuje sie toalety
kompostowe.

6. Uzywam ekologicznego papieru toaletowego - z tak
makulatury, niebarwionego i niechlorowanego.

7. Uzywam recznikow materiatowych zamiast tak
jednorazowych recznikéw papierowych.

8. Uzywam przede wszystkim takich narzedzi do tak
utrzymywania czystosci, ktére moga by¢ dtugo
eksploatowane lub s3 wykonane z materiatow
nadajacych sie do recyklingu/sa biodegradowalne.

Na przyktad myjek konopnych lub gabek z celulozy zamiast
standardowych gabek do mycia naczyn.

Przyktady: W domu mam recyklingowe, a w jurcie i biodegradowalne i
zwykte gabeczki/szmatki - te piore w 90° i stuza naprawde
dtugo. Gdy sa zbyt zuzyte przydaja sie jeszcze w garazu,
warsztacie, przy zwierzakach itp.

9. Dodatkowo stosuje inne rozwiazania proekologiczne w nie
zakresie chemii i Srodkéw czystosci.

KATEGORIA 6 - przyjazne srodowisku budownictwo

1. W miare mozliwosci wykorzystatem_am istniejace juz nie
zabudowania i je ewentualnie zmodernizowatem_am, z
zachowaniem zasad polityki prosrodowiskowej -
zamiast budowania kolejnego, catkowicie nowego
budynku.

Wyjatkiem moze by¢ sytuacja, gdy nowy budynek jest
budynkiem niskoenergetycznym, pasywnym,
zeroenergetycznym lub plusenergetycznym (tzw. heliotropem).

Komentarz: Jurta jest postawiona przez nas od zera. Natomiast stajnia jest
zbudowana na Scianie starej obory. Kupilismy tez stary
barakowdz, ktéry bedzie takze punktem noclegowym. Historia
znaszym domem jest taka, ze jak sie poznalismy, byt w stanie
surowym, i zaczeliSmy go wspdlnie wykanczac¢ w duzej mierze z
naturalnych, lokalnych materiatéw.



Projekt mojego budynku harmonijnie wpisuje sie w
krajobraz.

Budynek proekologiczny szanuje miejscowa przestrzen,
umiejetnie sie w nig wpisujac, zamiast przyttacza¢ i dominowac
wygladem, ktéry zaburza krajobraz i narusza spéjnosé
tradycyjnej lokalnej architektury. Stosowane sa kolory i
materiaty dopasowane do otoczenia (rowniez w przypadku
oznakowania, np. szyldu). Dobrze widziana jest zgodnos¢ lub
przynajmniej nawigzanie do regionalnej specyfiki
architektonicznej (np. architektura sudecka, mazurska).

Innymi stowy - jesli Twoje miejsce stoi w lesie/na polanie/na tle
gor itp., i odcina sie na tle krajobrazu np. jaskrawa fasada, jest
ogrodzone parawanem betonowego ptotu lub otacza go tujowy
szpaler - to nie spetnia tego kryterium. Pozagdanym wzorem
moze by¢ np. architektura skandynawska, domy z fasadg z

opalanego drewna - bedace jedynie elementem krajobrazu, a nie

jego pierwszym i gtéwnym planem.

Woykorzystatem_am materiaty budowlane przyjazne
srodowisku (drewno, glina, kamien itp.).

Preferowane sg materiaty naturalnego pochodzenia, przyjazne
dla srodowiska, lokalne, nadajace sie do recyklingu - szczegdlnie
w przypadku nowo budowanych miejsc.

Wykorzystane materiaty:

Wykorzystatem_am materiaty budowlane pozyskane
lokalnie, z odzysku lub/i ze zrownowazonych zrédet.

Wykorzystane materiaty:

Unikatem_am stosowania sztucznych materiatow, jesli
nie byto to niezbedne.

Na przyktad sidingu z PVC.

tak

tak

Troche tego jest, jestem wielka fanka naturalnego
budownictwa i wykorzystuje jego elementy gdzie sie da... Glina
kopana z naszej dziatki, piasek i wtasnorecznie robiona sieczka
ze stomy i siana - tynki gliniane. Filc (ocieplenie Jurty). Podtogi
z desek. Keramzyt i wetna drzewna (ocieplenie podtogi
drewnianej w domu). Glina lekka, czyli glina ze stoma
(ocieplenie podtogi w domu na korytarzach i w kuchni - na
wierzchu naturalne linoleum). Wiaty gospodarcze i dla koni
budowane z zerdzi i desek. Ptoty z desek, zerdzi. Kamienie
uktadane jako $ciezki i utwardzenie/drenaz (takze ttuczen oraz
zrebki drzewne).

tak

Jak juz wspominatam, gline kopalismy z naszej dziatki. Jest tu
miejsce, gdzie od lat ludzie brali gline do budowy piecow.
Wykorzystalismy takze wykopy pod oczyszczalnie. Cate
drewno lokalnie pozyskujemy (w duzej czesci odpadowe), tak
samo stoma i siano. Kamienie - zbierane z pdl...

tak



10.

11.

Maéj budynek posiada stosowne swiadectwo
energetyczne potwierdzajace mniejsze zapotrzebowanie
na energie grzewcza:

Budynki plusenergetyczne (heliotropy) - obiekty mieszkalne,
ktére nie tylko sa samowystarczalne, ale produkuja dodatkowo
nadwyzke energii elektrycznej.

Budynek zeroenergetyczny charakteryzuje przede wszystkim
zerowa lub bardzo niska ilos¢ potrzebnej energii, ktéra
pozyskiwana jest z w bardzo wysokim stopniu z OZE
(odnawialnych zrodet energii).

Roczne zapotrzebowanie budynku pasywnego na energie
grzewcza nie przekracza 15 kWh/m?.

Roczne zapotrzebowanie budynku niskoenergetycznego na
energie grzewcza nie przekracza 30 kWh/m?.

Roczne zapotrzebowanie budynku energooszczednego na
energie grzewcza nie przekracza 60 kWh/m?.

Poréwnanie do standardowego, jednorodzinnego budynku
mieszkalnego - 120 kWh/(m?%rok).

Komentarz:

Zastosowatem_am wentylacje mechaniczna z
odzyskiem ciepta zamiast grawitacyjne;j.

Komentarz:

Zastosowatem_am rézne metody ocieplenia
poprawiajace wtasciwosci termoizolacyjne budynku.

Komentarz:

Projekt okien pozwala oszczedzac energie elektryczng
niezbedna do oswietlenia pomieszczen.

Czyli okna sa zaprojektowane tak, by w pomieszczeniach byto
maksymalnie widno przez jak najdtuzsza czes¢ dnia.

Przynajmniej 75% okien jest wydajnych energetycznie i
spetnia aktualne wymogi w zakresie wydajnosci
energetyczne;j.

Jaki procent Twoich okien stanowig okna wydajne
energetycznie?

Wspbtczynnik przenikania ciepta dla Twoich okien (Uw):

Zastosowatem_am naturalne metody regulacji
temperatury i nie mam klimatyzacji.

Na przyktad gruntowy wymiennik ciepta, rolety, projekt budynku
wspierajacy naturalng regulacje termiczna.

Zastosowane rozwigzania:

nie - zaden z powyzszych. Nie posiadam swiadectwa
energetycznego i prawdopodobnie mam budynek o
standardowej izolacji cieplnej (mniej lub bardziej
energochtonny)

Nasz dom nie jest jeszcze wykonczony, wciaz jesteSmy w
budowie. Aktualnie ocieplamy dach i mamy nadzieje jak
najbardziej ograniczy¢ zuzycie energii.

nie

nie

Jeszcze nie wszystko skonczone, jak zamkniemy budowe
bedziemy mogli sie bardziej pochwali¢. ;)

tak

tak

90 %

0,9

tak - nie mam klimatyzacji

Ciemne zastony i wentylacja, ale kto latem siedzi w domu?;)



12. Moje miejsce ma zielony dach.

Zielony dach zwieksza izolacje termiczna oraz powierzchnie
biologicznie czynna, wspierajac korzystne procesy przyrodnicze
w otoczeniu.

13. Uzytem_am ekologicznych farb, podktadéw, masy
szpachlowej i innych materiatéw budowlanych o niskiej
zawartosci lotnych zwigzkéw organicznych.

Przyktady:

14. Zastosowatem_am rozwiazania do utwardzenia

powierzchnii inne niz asfalt i tradycyjna kostka brukowa.

Wskazane jest, aby jak najwieksza powierzchnia terenu mogta
swobodnie przepuszcza¢ wode opadowa do gruntu i
jednoczesnie utatwiac jej odparowanie, umozliwiajac
zachowanie naturalnych wtasciwosci podtoza. Jesli utwardzenia
wymagaja wybrane fragmenty terenu (np. podjazd), stosowany
jest np. ttuczen lub ekologiczna kostka brukowa.

Zastosowane rozwigzania:

15. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie budownictwa.

KATEGORIA 7 - wyposazenie

1. Charakter wnetrz nawiazuje do specyfiki kulturowej lub
geograficznej regionu, w ktérym miejsce jest
zlokalizowane.

2. Elementy wyposazenia wnetrz pochodza gtéwnie z
drugiej reki lub z materiatéw z odzysku albo powstaty w
procesie upcyclingu.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatéw i przedmiotéw

w taki sposoéb, aby nada¢ im nowa funkcje i wytworzy¢ produkty
wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkcji
materiaty/potprodukty.

Jaki to procent catego wyposazenia?

nie

tak

W jurcie nie ma farb, a drewno jest zabazpieczone olejami. Na
parterze domu mamy tynki gliniane nie malowane, w garazu
$niezka Eko, a reszta jeszcze czeka na wykonczenie. ;)

tak

Zadnego asfaltu!!! Osobiscie udatam sie do wjta protestowac,
gdy gmina chciala nam robi¢ asfaltowg droge dojazdowa... tak,
jestem ewenementem na skale kraju zapewne. Staneto na
dwach rzedach ptytach jumbo - to te z dziurami. Troche fajnie
zaros$nie, woda lepiej sie wchtania. Natomiast na terenie
posesji dojazdy utwardzamy ttuczniem (zarasta i wtapia sie w
otoczenie), $ciezki i przejscia kamieniami i piaskiem, na
wybiegach dla koni takze zrebkami drzewnymi. Tak czy siak
mamy sporo btota, jak pada deszcz - utwardzamy tylko miejsca
niezbedne.

nie

nie

tak

80 %



Przyktady:

Wyposazenie wnetrz zostato dobrane harmonijnie
(nawet jesli pochodzi z odzysku) i przedstawia spéjny
styl; jego elementy sa w wiekszosci wykonane z
naturalnych materiatéw; nie dominuja w nim plastikowe
elementy wyposazenia wnetrz pochodzace z produkcji
masowe;j.

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:

Woybrane elementy wyposazenia pochodz3 od lokalnych
wytworcow (np. recznie tkany chodnik, obraz, rzezba,
haftowany obrus, ceramiczny wazon, stolik itp.).

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:

Wybrane elementy wyposazenia zrobitem_am sam_a.

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:

Nie eksponuje na terenie mojego miejsca: trofeéw
mysliwskich, skor i futer wieszanych na scianach,
stuzacych jako dywaniki, maty na krzesta itp.

Komentarz:

Udostepniam torby materiatowe lub kosze na zakupy dla
Gosci.

Goscie sg zachecani do korzystania z toreb np. przy planowanych
zakupach lub wycieczkach, dzieki czemu moga uniknac
plastikowych jednorazéwek. Idealnie, jesli liczba dostepnych
toreb odpowiada maksymalnej liczbie Gosci na

pomieszczenie/budynek. Minimalna liczba to przynajmniej jedna
torba na pokéj apartament/jednostke sypialna.

Liczba dostepnych toreb/max. liczba oséb:

Gdzie sg one dostepne?

Komentarz:

Meble, lampy, zastony, obrusy, Sciereczki, dywaniki, agd, a
nawet czes¢ armatury... Co sie da robimy sami lub kupujemy
uzywane.

tak

90 %

Podstawowy materiat wykonczeniowy to drewno. Jedyne
elementy plastikowe to troche praktycznych drobiazgéw w
kuchni i tazience (utrzymane w kolorystyce).

tak

5%
To gtéwnie pojedyncze ozdoby, ktérym nie mogtam sie
oprzec...

tak

30%

Wieszaki, lampy, taras, stét, tawki... Procz tego w jurcie cate
whnetrze zlecone do wykonania lokalnie wg mojego projektu. :)

tak - nie eksponuje

Nie eksponujemy trofeéw mysliwskich, jestesmy przeciwni
polowaniom, ale mamy znalezione rogi, czaszki, ktére petnia
funkcje ozdobna. Chociaz nie jemy miesa, korzystamy ze skoér
naturalnych oraz futer - przede wszystkim dotyczy to sprzetu
jezdzieckiego. W wiekszosci sa rzeczy z drugiej reki.

tak

2/5

Znajduja sie w koszyku na siatki pod zlewem. :) Sg tam takze
mniejsze woreczki.

W razie potrzeby chetnie udostepnimy wiecej. :)



Udostepniam pojemniki na Zywnos$¢ wielokrotnego tak
uzytku do dyspozycji Gosci.

Goscie sa zachecani do zabierania pojemnikéw na wycieczki, aby
mogli do nich chowac np. niedojedzony positek, kupione po
drodze czeresnie lub skérki po zjedzonych bananach. To
dziatanie to nie tylko redukcja potencjalnych odpaddéw, ale
réowniez element edukacji ekologicznej Gosci. Liczba dostepnych
pojemnikéw powinna odpowiada¢ maksymalnej liczbie Gosci na
pomieszczenie/budynek.

Liczba dostepnych pojemnikéw/max. liczba oséb: 2/

Gdzie s3 one dostepne? W szafce kuchennej z naczyniami. A stoikéw mozemy
udostepnic kazdg ilosc¢!

Udostepniam butelki na wode wielokrotnego uzytku do nie
dyspozycji Gosci.

Goscie sa zachecani do zabierania butelek z kranéwka na
wycieczki, aby nie musieli kupowac¢ wody w plastikowych
butelkach. Liczba dostepnych butelek powinna odpowiadaé
maksymalnej liczbie Gosci na pomieszczenie/budynek.

. Udostepniam Gosciom kosz piknikowy z naczyniami i nie
sztu¢cami wielorazowego uzytku.

To bardzo atrakcyjny ,umilacz" pobytu dla Gosci, ktérzy w ten
sposob nie beda mieli pokusy, zeby kupic zestaw jednorazowych
plastikéw na plenerowy wypad.

Komentarz: W jurcie sztucce (recyklingowe) i metalowe kubki stuza
rowniez do zabierania na dwdr/na wycieczke.

. Udostepniam Gosciom przyjazne srodowisku srodki tak
czystosci (np. ptyn do naczyn, tabletki do zmywarki,
proszek do prania).

Dzieki temu istnieje wieksza pewnosc, ze na terenie miejsca
bedzie sie uzywac srodkéw neutralnych dla Srodowiska.

Jakie srodki eko udostepniasz? Najczesciej Ludwik ekologiczny, Bio-D, Najel... Poluje na
promocje i robie zakupy na zapas, wiec sa to rézne srodki. :)
Gdzie s3 one dostepne? W kuchni/tazience
. Zbedne elementy wyposazenia przekazuje tam, gdzie nie
moga by¢ przydatne.

Chodezi o to, by nie wyrzucaé wcigz dobrych sprzetéw (lub ich
czesci) i starac sie utrzymac je jak najdtuzej w obiegu, zamiast
zasila¢ wysypiska $mieci.

Komentarz: Raczej sami wykorzystujemy wszystko do samiutkiego konca...
W gospodarstwie przyda sie wszystko. ;)

. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w tak
zakresie wyposazenia mojego miejsca.



Przyktady: A, to moze tu powinnam napisa¢ o polowaniach na wystawki,
wyjazdach na PSZOKi i wedréwkach po lumpeksach. :) Plus
szukam kompana do skipa! Chetni? Mozemy sie wybrac razem.

)

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne

1. Stawiam na promocje online (strona www, portale tak
spotecznosciowe itp.).

2. Prowadze dokumentacje miejsca gtéwnie w formie tak
elektronicznej (unikam duzej ilosci wydrukéw).

3. Jesli cos drukuje, to uzywam papieru recyklingowego. tak

Na przyktad dokumentacja biurowa, menu, regulamin,

wizytowki.

Przyktady: Prawie nie drukujemy... Czasem okumenty firmowe... | jakie$
¢wiczenia dla dzieci. Niektore rzeczy mozna wydrukowac na
juz uzytej kartce (z drugiej strony).

4. Jesli cos drukuje, to stosuje bardziej przyjazne nie

$rodowisku metody druku.

Na przyktad wydruk dwustronny, zmiana nasycenia koloru
czarnego ze 100% na 80%.

5. Prezentuje rzetelne i aktualne informacje o mojej tak
dziatalnos$ci i ekostaraniach.

Aktualizuj na biezaco informacje o miejscu na stronie
internetowej oraz w uzywanych mediach, unikaj tez zw.
greenwashingu - przedstawiaj wytacznie faktycznie dziatania i
ich skale. Uzywaj terminéw zwigzanych z dziataniami na rzecz
ochrony $rodowiska konsekwentnie i ze zrozumieniem (np.
odrozniaj certyfikowane produkty ekologiczne od produktéw
naturalnych, wyprodukowanych bez chemii, ale nie
posiadajacych ekocertyfikacji).

Unikaj réwniez uzywania niejasnych okreslen - jesli cos jest
~ekologiczne", wyjasnij, w jaki sposéb dany produkt lub dziatanie
poprawia stan srodowiska lub zmniejsza nan negatywny wptyw.

Przyktady komunikatéw (linki): 1. https://www.facebook.com/reel/889763579517428
2. https://www.facebook.com/chutor.
jurta/posts/pfbidOVLSPposDze1TafcLft5oHWoN5AKNR9x52
TkuKANt77DZjgmvz1UCA4ZTGPafddV Ul
Nie mamy moze typowych tresci proekologicznych, ale
tworzymy wiele materiatéw o zyciu koni wolnowybiegowych,
szczesliwych, zyjacych w naturze. To nasza "cegietka" w
edukacji ekologicznej z zakresu dobrostanu zwierzat.




10.

11.

Udostepniam regulamin uzytkowania miejsca, ktéry
uwzglednia zasady proekologiczne i kulturowe oraz
konsekwentnie egzekwuje te zasady.

Stosuje uczciwe dziatania promocyjne w zakresie
ochrony srodowiska - np. uzywam zdje¢ prezentujacych
moj3a oferte.

Grafiki i zdjecia uzyte do promocji powinny przedstawia¢
rzeczywiste elementy obiecywane w ofercie, a wszystkie
deklaracje zgodnosci ze zrGwnowazonym rozwojem sg
dokonywane na podstawie czynéw dokonanych, nie zas dopiero
planowanych. Wklej link do przyktadowego komunikatu
spetniajacego ww. warunki lub opisz, w jaki sposéb spetniasz to
kryterium.

Przyktady:

Komunikuje swoje zaangazowanie w ochrone

$rodowiska i promocje odpowiedzialnego podrézowania.

W jaki sposob?

Udzielam Gosciom kompletnych informacji o panujacych
zasadach, m.in. odnosnie do sortowania $mieci (np. na
poczatku przyjazdu).

Wskaz, jak Goscie moga pomdc Ci w zmniejszaniu negatywnego
wptywu na srodowisko. Zadbaj, by informacje o wymaganiach
proekologicznych wobec nich byty jasno sformutowane i zostaty
im przekazane. Poinformuj ich, gdzie i jak sortowane s3 $Smieci,
gdzie moga znalez¢ bawetniang torbe na zakupy i pojemniki na
zywnos$¢ do pozyczania na wycieczki.

W jaki sposéb?

Posiadam certyfikat ekologiczny.

Wspieram odpowiedzialne przedsiewziecia lokalne.

Zbierz adresy przyjaznych srodowisku placéwek
gastronomicznych, kawiarnii dajacych znizki za zakup kawy do
witasnego kubka, etycznych atrakcji turystycznych i miejsc
noclegowych, sklepéw, w ktérych mozna naby¢ wiele produktow
na wage oraz sprzedajacych lokalne rekodzieto itp. To nie tylko
wsparcie miejsc z filozofig podobna Twojej i promowanie idei
rozwoju zréwnowazonego, ale takze bezcenne wskazéwki dla
Twoich Gosci.

Przyktady:

nie

tak

Moze spodoba sie Wam przyktad eko-kosiarki?
https://m.facebook.com/story.php?
story_fbid=pfbidONauZyxK4mDAcE8MtwraFtUvzn5PXRTJ3
mqgD6é07RnrzvAqtfhW1sV84P3CuyTUdkNI&id=1559336144
371018

nie

Przyznaje, ze mogtabym sie do tego bardziej przyktadac.
WSspominam na stronie, czasem w postach na fb i instagramie...

tak

Witajac Gosci oprowadzamy ich i wszystko wyjasniamy.

nie

tak

Polecam m.in. Kooperatywe Bytéw, Zagrode Cud Midd,
Zagrode Kuz-kuz, Gosciniec Zagaje.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Promuje etyczne atrakcje odwiedzanego regionu. Nie
promuje takich aktywnosci jak myslistwo, jazda quadami
lub motocyklami po lesie, offroad, delfinaria, papugarnie
itp.

Komentarz:

Jesli oferuje gadzety, to tylko praktyczne i najlepiej eko -
z materiatéw z odzysku, rodzimego pochodzenia, do
ponownego wykorzystania, niepakowane w plastik itp.

Przyktady:
Komentarz:

Regularnie zbieram opinie i oceny od odwiedzajacych
moje miejsce oraz ulepszam swoja dziatalnos¢ na
podstawie zasadnych uwag.

W jaki sposob?

Promuje idee turystyki regeneratywnej.

Idea turystyki regeneratywnej zaktada - w przeciwienstwie do
dotychczasowych haset turystyki zréwnowazonej typu ,leave no
trace" - ze turysta nie tylko nie bedzie pozostawiac
odwiedzanego miejsca bez sladu swojej bytnosci, ale wrecz
pozostawi je w lepszym stanie, niz je zastat. Takie podejscie,
wywotane m.in. skalg postepujacych zniszczen w sSrodowisku,
zaktada aktywne, konkretne i wymierne dziatania narzecz
ochrony przyrody.

Komentarz:

Notuje swoje osiagniecia (w tym postep) w kierunku
dziatan bardziej przyjaznych srodowisku.

Spersonalizowane statystyki pokazujace Twoje postepy w
ekostaraniach to szansa na o wiele lepsze zrozumienie przez
Gosci omawianego problemu. Pamietaj o rzetelnosci
prowadzonych obserwacji - stosujac zbyt duze uproszczenia lub
skréty mozesz wyjsc zbyt ,hurraoptymistycznie" i stracisz
wiarygodnos¢ przekazu.

Komentarz:

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania miejscem i jego promocji.

tak

Jak chodzi o motory, jest w Tuchomiu tor enduro - stworzony
przez pasjonatéw na dawnym wysypisku $mieci. Taki recykling
terenu. Czasem wjezdzamy tam z konmi.

nie dotyczy

tak

Opinie, komentarze i recenzje w internecie sa dla nas bardzo
wazne, ale jeszcze cenniejsza jest rozmowa z Gosémi i
wiadomosci od nich. Zawsze pytamy, czy s zadowoleni.
Dodatkowy stoliczek na kotkach (upcyklingowy) trafit do jurty
natychmiast po sugestii Gosci!

nie

W takiej filozofii prowadzimy nasze gospodarstwo, jednak nie
mam jak na razie pomystu, co zaproponowac odwiedzajacym.

nie

Stale obserwujemy zuzycie pradu, wody, gazu oraz ilo$¢ Smieci.
Nie wpadli$my jednak na to, zeby stworzy¢ na tej podstawie
komunikat dla Gosci.

nie



KATEGORIA 9 - ogréd i tereny zielone

1. Unikam nadmiernej zabudowy terenu: teren biologicznie
czynny na mojej dziatce zajmuje przynajmniej 40 % (lub
wiecej, jesli wymagaja tego przepisy).

Jest to wazne m.in. ze wzgledu na ochrone terenu biologicznie
czynnego, ale takze ochrone krajobrazu i jego waloréow
estetycznych. Teren biologicznie czynny to teren, na ktérym
rosna rosliny: drzewa, krzewy, trawy, kwiaty - pozostajacy w
takim stanie, ze wody opadowe i roztopowe moga z niego
swobodnie wsigkac do gruntu. Taka powierzchnie stanowia np.
trawnik, rabaty, ale tez stawy i oczka wodne, jak i pokryte
roslinnoscia dachy (czesciowo).

Minimalny obszar terenu biologicznie czynnego dla Twojej
dziatki/dziatek (%):

Obecny obszar biologicznie czynny dla Twojej dziatki -
szacunkowo (%):

Komentarz:

2. Uprawiam ogréd zgodnie z zasadami permakultury.

Moze tez by¢ np. metoda ,,Back to Eden" lub rewilding.

3. Moje tereny zielone sktadaja sie gtéwnie z rodzimych
gatunkow roslin.

Przyktady (konkretne gatunki):

4. Stosuje mikroretencje (oczko wodne, zielony dach, ogrod
deszczowy, i in.) i rozne rozwigzania zwiekszajace
retencje krajobrazowa.

Dzigki temu woda wolniej odptywa do naturalnych ciekow i
zbiornikéw wodnych lub systemoéw kanalizacji, co pozwala m.in.
zmniejszy¢ lub zapobiegac negatywnym skutkom suszy.

Przyktady:

5. Zbieram deszczéwke.

tak

95

Na naszym terenie brak jest miejscowego planu
zagospodarowania, a decyzja o warunkach zabudowy nie
zawiera informacji o min. pow. obszaru biologicznie czynnego.
Jesli wzieliby$my pod uwage catosc¢ pastwisk, to teren
zabudowany zajmowatby utamek procenta. Obliczajac
natomiast powierzchnie tylko dla ogrodzonego terenu jurty,
obszar biologicznie czynny wynosi 90%.

tak

tak

Ojeeeej wszystkiego pewnie nie wylicze, ale najliczniej:
wierzby, brzozy, deby, buki, graby, topole, olsze, sosny, $wierki,
jabtonie, lipy, leszczyny, kaliny, jarzebiny, klony, jawory, gtogi,
maliny, jezyny, dzikie réze, jatowce, wrzosy, zarnowce,
porzeczki, czarne bzy... Gatunki obce rowniez wystepuija, ale
zdecydowanie w mniejszosci.

tak

Mamy sporo miejsc petnigcych funkcje retencyjne - oczko
wodne i pozostawione liczne podmokte miejsca na
pastwiskach, ktérych nie osuszamy. Tam, gdzie sg rowy
melioracyjne, staramy sie tworzy¢ miejsca, w ktérych woda
moze sie gromadzi¢ (nie sptywac od razu rowami). Sadzimy
wierzby - cudowne, a niedoceniane i zapomniane drzewa! Nie
betonujemy podwérek i dojazddw - wykorzystujemy ttuczen i
piasek, ktory umozliwia wsigkanie wody.

tak



10.

11.

W jaki sposéb?
Jaka jest pojemnos¢ zbiornika (1)?

Posiadam system nawadniania dla upraw i roslin
ogrodowych.

Komentarz:

Tam, gdzie to mozliwe, zabezpieczam rosliny/glebe np.
kora.

Jest to przeciwdzialanie suszy latem, a na zime stanowi naturalng
okrywe systemu korzeniowego, zrodto préchnicy i niezbednych

sktadnikéw mineralnych, a dla ptakéw darmowy ,karmnik" (duzo
owaddw) w czasie niedostatku pokarmu.

Gdzie stosujesz takie zabezpieczenia?

Nie podlewam trawnikéw woda z wodociagu.

Zamiast wody wodociggowej korzystaj z deszczéwki (ew. wody
ze studni) i postaw na retencje krajobrazowa.

Skad czerpiesz wode do podlewania trawnikéw?

Dobratem_am rosliny odpowiednie do warunkéw
siedliskowych.

Przyktady (konkretne gatunki):

Stosuje rozwigzania ogrodnicze i aranzacje pozwalajace
na catoroczny kontakt z zielenig oraz korzystanie z
przydomowych upraw bez uzycia chemii.

Np. walipini.

Komentarz:

Jesli na terenie mojego miejsca wyznaczone jest miejsce
dla dzieci, jego budowa oraz wyposazenie sktada sie
przede wszystkim z naturalnych materiatéw (np. kuchnia
btotnaitp.).

Deszcz zbieramy w najprostszy sposdb, do beczek, kasterek.
1000

tak - nie prowadze ogrodu, bo nie ingeruje w naturalne
otoczenie, np. las lub dzika take, albo méj ogrod jest tak
zaplanowany, ze nie wymaga juz dodatkowego nawadniania

Wiekszo$¢ naszych upraw nie wymaga dodatkowego
nawadniania, wyjatkiem jest szklarnia lub $wiezo posadzone
rosliny, ktore podlewamy deszczéwka.

tak

Sciétkuje wszystkie $wiezo posadzone rosliny, ogrod, szklarnie,
drzewka i krzewy owocowe.

tak - nie podlewam

Nie podlewamy wcale trawnikéw. :) Wiasciwie to nie
posiadamy trawnikow... raczej taki. Jakby to byto... Chutor
Dzikie Trawniki?! xD

tak

Na naszej dziatce sg zaréwno miejsca narazone na susze
(gliniaste wzniesienia), jak i podmokte (torfowe taki).
Wiekszosc¢ gatunkdw to rosliny naturalnie wystepujace na tym
terenie, ale takze dosadzam i dosiewam rosliny ze wzgledu na
kwiaty, owoce i warzywa. Warunki glebowe i wodne wymagaja
dobrania odpowiednich gatunkéw w odpowiednich miejscach.
Takimi rodzimymi roslinami wprowadzonymi przeze mnie sg
np: rokitnik, jatowiec, deren, kwiaty i ziota, grusze, sliwy,
zarnowiec, wrzosy, sosny, wierzba wiklinowa i ptaczaca. Mamy
w ogrodzie takze inne (obce, nie rodzime) gatunki (np.
winoro$l, morela, borowka amerykanska, tamaryszek).

nie

Goscie u nas sg otoczeni naturg przez caty rok. Dbamy, by

wokoét domu i jurty rosty takze rosliny zimozielone. Niektére

owoce czy warzywa (np. rokitnik, jarmuz) mozna zbieraé
roéwniez zima.

tak



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Przyktady aranzacji dla dzieci wykonanych w wiekszosci z
materiatéw naturalnych/biodegradowalnych:

Elementy/konstrukcje plastikowe:

Jesli to mozliwe, wyznaczone jest odpowiednio
przygotowane stanowisko do rozpalania ogniska lub
grilla.

Dzieki wyznaczonemu stanowisku na ognisko lub grilla Goscie

beda mieli mniejsza pokuse, by zorganizowac ognisko na dziko
lub uzy¢ jednorazowego grilla.

Na terenie mojego miejsca uzywanie grilléw
jednorazowych jest zabronione, o czym Goscie s
wczesniej informowani.

Komentarz:

Nie stosuje chemicznych srodkéw ochrony roslin.

Jakie przyjazne srodowisku metody upraw stosujesz?

Komentarz:

Stosuje ekologiczne srodki odstraszania kleszczy,
komaréw, mszyc, slimakow itd.

Jakie $rodki stosujesz (konkretnie)?

Nie uzywam soli i Srodkéw chemicznych do odszraniania
i odsniezania.

Nie wynosze z lasu drewna na opat ani chrustu, nie
stosuje dzikiej wycinki drzew lub zbioru roslin
chronionych.

Nawet stare, potamane gatezie i zalegajace drzewa sa niezbedne
do prawidtowego obiegu materii i utrzymania odpornosci
biologicznej lasu.

Wykonane na miejscu drewniane hustawki, drabinki i proste
konstrukcje do zabawy.

WSsréd drewnianych konstrukcji znajduja sie takze elementy z
tworzywa (hustawki i zjezdzalnia dla maluchéw) - ale sg one
przedmiotami z odzysku.

tak

nie

Nie mamy zakazu, ale informujemy, ze jest do dyspozycji Gosci
przenosny grill.

tak - nie stosuje

Inspiruje sie zasadami permakultury. A przyktad dotyczacy
srodkow ochrony roslin to wykorzystanie pokrzyw w
ekologicznej uprawie pomidoréw szklarniowych (pokrzywy
pod korzenie, pokrzywy jako $cidtka, a w razie potzreby
gnojowka z pokrzyw do podlewania i oprysku).

Wokét Jurty i domu, w ogrodzie i na pastwiskach stosujemy

wytacznie ekologiczne, naturalne srodki (przeciw szkodnikom,
do nawozenia itp).

tak

Srodki robie samodzielnie, na bazie olejkéw eterycznych.
Wieszam w domu ziota, przede wszystkim wrotycz. Wokét
jurty sadze rosliny odstraszajace komary. Gdy w jurcie i w
skrzyni od balii prébowaty sie zagniezdzi¢ mrowki,
odstraszalismy je (skutecznie!) czarnym pieprzem. A przede
wszystkim - dbam, by gospodarstwo byto przyjazne dla
biedronek, nietoperzy, jezy i reszty naszych sprzymierzencéw.

tak - nie uzywam

tak - nie wynosze i nie stosuje



18.

19.

20.

21.

22.

23.

Komentarz:

Wieksza czes¢ mojego terenu pozostawiam bez koszenia
lub kosze rzadko.

Jaki procent swojego terenu zielonego nie kosisz lub
kosisz rzadko?

Jak czesto kosisz?

Jesli kosze, to niezbyt nisko - tak, zeby wysokos¢ trawy
zapobiegata przesuszeniu gleby.

Nie grabie lisci lub pozostawiam zgrabione w
wyznaczonym miejscu, w ktérym moga chowac sie jeze i
inne mate zwierzeta.

Tworze przestrzen dla pozytecznych owadéw: nie kosze
calego terenu i unikam chemii, zostawiam im np. stare
pniaki, sadze rosliny przyjazne zapylaczom, np.
pszczotom, motylom, trzmielom, chrzaszczom,
muchéwkomiiin.

Przyktady posadzonych roslin (konkretnie):

Zaktadam budki legowe dla ptakéw i/lub zapewniam im
spokojne siedlisko do zaktadania gniazd na moim
terenie.

Liczba zatoZzonych budek:

Zaktadam budki legowe dla nietoperzy.

Liczba zatozonych budek:
Komentarz:

Drewno i gatezie poskujemy z terenu rolniczego - ai tak
pozostawiamy mndstwo zarosnietych miejsc na pastwiskach i
takach.

tak

99 %

To jest skomplikowane pytanie. XD Nasze konie kosza
pastwiska przez caty czas... Natomiast po wypasie na danej
czesci niekiedy pozostaja tzw. niedojady, ktére nalezy wykosic¢
(jesli to konieczne, to robimy to raz w roku, na jesien). Kosimy
takze taki na siano. ;) Pilnujemy terminéw legowych. No ale
zaktadajac, ze pytanie o czestotliwos¢ koszenia dotyczy
podworek i terenéw rekreacyjnych - to kosimy najwyzej raz w
roku i tylko takie zakamarki, ktore zarastaja pokrzywa i ostem,
i nie sa dostepne dla koni. Przy czym Sciete rosliny sg
wykorzystywane (w ogrodzie, suszone lub skarmiane koniom).
Gdy na podworkach trawa robi sie zbyt wysoka - zapraszamy
koniki. :)

tak

tak - nie grabie/zostawiam kupki opadtych lisci

tak

Wrzosy, wierzby, dagbréwka roztogowa, stonecznik, lawenda,
chaber tagkowy, lebiodka pospolita (oregano), szatwia,
koniczyna biata, zylistek, trzmielina, gtdg, surmia, réze...

tak

tak

1

Ale tu mamy hit, poniewaz nietoperze wybraty... jurte!
Najpierw byt jeden, przypadkiem odkryty przy czyszczeniu
drzwi. Po roku cata rodzinka. | tak sg z nami od kilku lat. No
troche drapig czasem po materiale... | trzeba sprzatac na
tarasie. Ale za to jak wcinajg komary!



24. Dodatkowo stosuje inne rozwiazania proekologiczne w
zakresie wykorzystania terenéw zielonych.

Przyktady:

Komentarz:

KATEGORIA 10 - wyzywienie

1. Oferuje dania kuchni regionalne;j.

Komentarz:

2. Uwzgledniam wegetarian i/lub wegan w ofercie
zywieniowej.

3. Przynajmniej 50% dan gtéwnych w moim miejscu to

potrawy wegetarianskie.

Komentarz:

4. Prowadze kuchnie w catosci wegetarianska/weganska.

Komentarz:

5. Nie oferuje dan ani produktéw na bazie wotowiny
(szczegdlnie pochodzacej z ferm przemystowych).

6. Zachecam do wyboru kuchni wegetarianskiej i
weganskiej przez edukacje i przyktady.

Serwuj dania, opowiadaj o ich zaletach zdrowotnych, dziel sie
przepisami i zachecaj do urozmaicenia diety potrawami wege w
sposéb nienachalny (bez filozofii, ale edukacyjnie - w oparciu o
sprawdzone fakty).

W jaki sposob?

tak

Pozostawianie (i dosadzanie w waznych miejscach, np. na
miedzach) drzew i krzewdw na pastwiskach, pozostawianie
czesci powalonych drzew i gatezi.

Opracz tego, prowadzimy zréwnowazony, rotacyjny wypas
koni i ekologiczne metody rolnicze (np. nie stosujemy gtebokiej
orki, przekopywania ziemi, sztucznych nawozow i
agresywnych srodkéw ochrony roslin).

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

Nie prowadze statego wyzywienia, ale sprzedaje chetnym
Gosciom lokalne produkty, oraz zapewniam wyzywienie na
rajdach i wycieczkach.

tak

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia lub dan
gtéwnych (tylko $niadania)

Nie mam statego menu. Dania gtéwne przyrzadzam podczas
rajdow.

tak

Sprzedajemy wytacznie produkty wegetarianskie, a positki
przygotowywane przeze mnie na rajdach i wycieczkach
rowniez sa tylko bezmiesne. Jedynie w sytuacji, gdy
przywozimy na postoje positki z lokalnej restauracji, Goscie
wybierajg sami dania i bywaja to réwniez dania miesne.

tak - nie oferuje

tak

Podczas rajdow wiele oséb jest zdziwonych, jak smaczne,
urozmaicone i tresciwe sg positki bezmiesne. Uwazam to za
najlepsza zachete. Czesto stysze: "musze to zrobi¢ w domu!"
Na wycieczkach positki przygotowuje przy ognisku, wspdlnie z
uczestnikami, wiec maja na zywo wglad w przepisy. :)



10.

11.

12.

13.

Kupuje jajka wytacznie z chowu wolnowybiegowego lub
ekologicznego (oznaczenie 1i0).

Przynajmniej potowa uzywanych przeze mnie
produktéw jest pochodzenia krajowego.

W ten sposdb wspierasz gospodarke krajowa, ale réwniez
znaczaco skracasz taricuch dostaw (i tym samym - slad weglowy
wynikajacy z transportu produktow).

Jaki procent (szacunkowo)?

Serwuje (przynajmniej czes¢ dan) z produktow
zaliczanych do tzw. zdrowej Zywnosci.

Na przyktad z wtasnych upraw, od sasiada, wyhodowanych bez
uzycia tzw. chemii (nawozdéw sztucznych, pestycydow,
herbicyddw itp.).

Przyktady:

Woykorzystuje produkty lokalne.

Przyktady:

Oferowana przeze mnie kawa i herbata posiadaja
certyfikacje Fair Trade, Rolnictwa ekologicznego UE itd.

Moze byc¢ tez inna certyfikacja poswiadczajaca odpowiedzialne

zrédto (namierzalna), a produkt jest w minimalnym opakowaniu i
ew. nadajacym sie do recyklingu.

Nie oferuje Gosciom produktéw w matych
opakowaniach.

Na przyktad mini dzemow, cukru, soli, masta, miodow.

Nie oferuje Gosciom plastikowych sztu¢céw ani naczyn -

serwuje dania w naczyniach wielokrotnego uzytku.

tak

tak

80 %

tak

Tutaj ktaniaja sie przede wszystkim lokalne kozie ekologiczne
sery, czy warzywa i owoce od nas lub od tesciéw. :) Nie sg one
dostepne przez caty rok, ale gdy tylko sa, korzystamy z nich ile
sie da. Przyktadem mojego "klasycznego" dania ze zdrowych
jajek i warzyw jest ogniskowa szakszuka czy papryki zapiekane
z jajkami.

tak

W naszej szklarni rosng ogorki, pomidory i papryka, na
grzadkach truskawki, poziomki, porzeczki, ziota i co tam
danego roku posieje, jesien zasypuje nas jabtkami, rokitnikiem,
aronia, czarnym bzem i innymi pysznosciami, teSciowie
uprawiaja takze bogaty ogréd i sad, okoliczni mieszkancy maja
krowy, kozy, kury, sasiad we wsi ma pasieke, na targowisku w
Tuchomiu (lub bezposrednio na Gérze Lemana) dosta¢ mozna
tradycyjny, zytni chleb... Nieraz zatuje, ze mam tak mato czasu,
by zajmowac sie jedzeniem!

nie

tak - nie oferuje

tak - nie oferuje



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Unikam wykorzystywania woreczkow foliowych, folii
aluminiowej lub folii spozywcze;j.

Jedzenie pakowane jest np. w pojemniki wielorazowego uzytku,
w miski przykrywane talerzami zamiast zaklejane folig
spozywcza itp. Jesli oferujesz Gosciom dania na wynos, np.
kanapki na droge, oferuj je w papierowych opakowaniach lub w
pudetku wielorazowego uzytku (np. za kaucja).

Komentarz:

Zachecam Gosci do picia kranéwki i niekupowania wody
w plastikowych butelkach.

Pod warunkiem, ze kranéwka jest zdatna do bezposredniego
picia.

W jaki sposob?

Przygotowuje taka ilos¢ pozywienia, aby uniknac
koniecznosci jego wyrzucania.

Szukam sposobow, by przeciwdziata¢ marnowaniu
jedzenia.

Proponuj Gosciom zabieranie plastikowych pojemnikéw na
resztki niedojedzonych positkdw (réowniez w czasie wycieczek),
zaangazuj lokalne restauracje we wtaczenie sie w sie¢ Foodsi,
Too Good to Go lub innej apki przeciwdziatajacej
marnotrawieniu jedzenia; dogadaj sie z sasiadem, jakie resztki
jedzeniowe beda odpowiednie dla zwierzat gospodarskich i
zbieraj je dla niego itp. Szukaj alternatywnych sposobdow na
wykorzystanie niespozytego jedzenia (np. w innym daniu).

Przyktady:

Informuje Gosci o staraniach w kierunku zmniejszenia
ilosci wyrzucanego jedzenia.

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zywienia Gosci.

KATEGORIA 11 - zwierzeta

tak

Uzywam folii do przygotowywania niektérych positkow z
ogniska. Natomiast nie pakujemy jedzenia w jednorazowe
opakowania.

tak

Sami pijemy tylko z kranu i informujemy Gosci, ze mamy tu
dobre ujecie wody.

tak

tak

Czego nie zjedza uczestnicy narajdzie, to zje moja rodzinka.
XD Ewentualnie mrozimy, ale zwykle znika od razu.

Resztki i odpadki wyrzucane przed Gosci jurty ida na kompost
lub dla zwierzat. Goscie tez czesto przekazuja nam, jesli cos im
zostato z jedzenia, i my to wykorzystujemy (sami lub dajemy
sasiadom).

nie

nie

Ta kategoria dotyczy przede wszystkim zwierzat, z ktérymi kontakt jest elementem oferty turystycznej (np. alpaki, osty, owce, konie
itp.), jednak pewne ogdlne zasady dotycza réwniez zwierzat domowych, np. kotéw i pséw.



Udostepniam na stronie internetowej mojego miejsca
informacje na temat zwierzat w miejscu oraz ew.
akceptacji zwierzat Gosci.

Nie oferuje atrakcji z wykorzystaniem dzikich zwierzat.

Jesli w moim miejscu mozliwy jest kontakt ze
zwierzetami udomowionymi, np. gospodarskimi, moje
zwierzeta maja zapewnione odpowiednie warunki do
interakcji, tj. mozliwos¢ odejscia i schowania sie w razie
zmeczenia lub przestraszenia.

Z jakimi zwierzakami w Twoim miejscu Goscie moga mie¢
kontakt?

W jaki sposob zwierzeta majg zapewniong mozliwos¢
przerwania interakgcji?

Przed kazdym kontaktem ze zwierzeciem szczegétowo
instruuje Gosci w zakresie dopuszczalnych interakcji.

Na przyktad: kontakt matych dzieci z psami jest mozliwy tylko w
obecnosci osoby dorostej, dany kot nie lubi interakgji i nie nalezy
go dotykac.

Sposéb przekazania informacji:

Najwazniejsze zasady interakgji:

Wyznaczytem_am maksymalna liczbe oséb mogacych
wchodzi¢ w interakcje ze zwierzetami w tym samym
czasie.

Jest to niezbedne, aby uniknaé stresu zwierzat, ale tez zapewnié
Gosciom satysfakcjonujace przezycie.

Max. liczba oséb:

tak

tak - nie oferuje

tak

Przede wszystkim konie. Pokazujemy, jak zaprzyjaznic i
komunikowac sie z nimi. Maja u nas bardzo duzo wolnosci.
Koty to pchaja sie same i raczej Goscie muszg mie¢ zapewniong
mozliwos$¢ schowania sie przed nimi.  Mamy nasze prywatne
psy (wszystkie nasze psy byty przygarniete/ze schroniska,
niektore juz odeszty), ktére czasem z kims sie pobawia, ale
raczej sa nieufne i maja swoja wtasna przestrzen.

Juz podchodzac do zwierzecia musimy brac pod uwage, czy ma
ochote na kontakt. Zawsze pokazujemy, w jaki sposob witac sie
z koAmi, by nie narzuca¢ dotyku. Pracujemy na dtugich linach i
luznych wodzach (a takze na wolnosci), wtedy ko ma wiecej
przestrzeni na pokazanie swojej odpowiedzi. Uczymy
odczytywac sygnaty dyskomfortu, zmeczenia, strachu i
reagowac na nie.

tak

Idziemy z Gosémi do koni, pokazujemy i ttumaczymy, w jaki
sposob sie zachowywad.

Najwazniejsze jest bezpieczenstwo i porozumienie -
podstawowa zasada jest wzajemne respektowanie przestrzeni
osobistej. Ttumaczymy, by traktowac zwierze jak osobe i nie
wymuszac kontaktu, pokazujemy jak "zapytac", zaproponowac
interakcje, a takze uczymy jak rozumiec reakcje koni i jak dbaé
0 swoje granice, by czuc sie pewnie przy duzym zwierzeciu.
Nasze konie s zaprzyjaznione z ludZmi, ale kazdy jest inny i ma
swoja historie, dlatego opowiadamy o nich i o tym, co lubig, a
czego nie.

tak



Komentarz:

Wyznaczytem_am czestotliwosc spotkan Gosci ze
zwierzetami w ciggu dnia.

Jest to niezbedne, aby utrzymac dobrostan zwierzat i zapewnic
im normalny tryb funkcjonowania (czas na jedzenie, odpoczynek,
interakcje ze stadem, wybieg itp.).

Max. liczba wejs¢/interakcji w ciggu dnia:

Komentarz:

Nie oddzielam zwierzat mtodych od matek dla
przyjemnosci Gosci (np. do gtaskania, zdjeé, zabawy).

Wyjatkiem s3 sytuacje, gdy zwierze samo do nas podchodzi, ale
dopuszczalna jest taka interakcja, ktéra nie budzi jego sprzeciwu.

Jesli w moim miejscu posiadam zwierzeta zatrudnione do
transportu, terapii lub celéw rekreacyjnych, sa one
odpowiednio zadbane - posiadaja stata opieke
weterynaryjna, odpowiednie wyzywienie, legowisko,
mozliwos¢ wybiegu i zaspokajania innych potrzeb.

Opiekunowie zwierzat pracujacych posiadaja pisemne wytyczne
w zakresie maksymalnego obcigzenia oraz czasu pracy danego
zwierzecia.

Komentarz:

Jesli moja dziatalnosc oferuje podgladanie dzikich
zwierzat, organizuje to w odpowiednim oddaleniu,
unikajac ich ptoszenia, dotykania, dokarmiania,
naruszania ich legowiska lub innej szkodliwej i zbednej
ingerencji.

5 oséb to maksymalna liczba oséb na
zajeciach/rajdach/warsztatach. Natomiast jak chodzi o
odwiedziny, zapoznanie z konnmi, ma koniecznosci wyznaczania
limitu. Mamy ogromne pastwiska i mozemy wprowadzi¢ nawet
duza grupe, bez ryzyka, ze konie poczuja sie przecigzone
obecnoscia ludzi. Zawsze dobieram konkretne konie, ich liczbe
i miejsce spotkania z ludZmi tak, by kontakt byt dobry dla obu
stron.

tak

2

To troche naciggana odpowiedz. Ograniczenia dotyczg ilosci
zajec¢ dla jednego konia, a ilos¢ zajec zalezy od ich dtugosci i
intensywnosci oraz od konkretnego konia i jego aktualnego
stanu. Podstawa jest, ze ko musi mie¢ odpowiednia przerwe
pomiedzy zajeciami i nie mogg by¢ one zbyt obcigzajace. Nigdy
ten sam kon nie ma kilku zaje¢ dziennie z réznymi osobami
(wyjatkiem sg okazjonalne krotkie opowadzki). Maksimum to
tryb pracy na rajdzie lub warsztatach, czyli zajecia przed
potudniem, dtuzsza przerwa na popas i zajecia po poludniu.
Nigdy ten sam kon nie pracuje przez caly tydzien codziennie.
W ogole nasze konie maja zdecydowanie wiecej dni bez, niz z
zajeciami. Same spotkania, odwiedziny na pastwisku, sg dla
koni ciekawe i przyjemne, nie odbywaja sie na site (konie nie s3
zmuszane do interakcji, wchodza w nig z wtasnej woli). Takie
wejscia czesto polegajg na obserwacji stada. Nasze konie nie sg
zamykane, zyja na wolnosci, w zgranym stadzie, jedza, bawia
sie i odpoczywaja kiedy same chca, i to ludzie przychodza na
ich teren w odwiedziny.

tak - nie oddzielam

tak

Sami opiekujemy sie korimi, sami prowadzimy zajecia i dbamy o
dobrostan zwierzat. Znajduja sie pod statg opieka
weterynarza. Ogolne wytyczne co do minimalnych warunkéw
utrzymania definiuje ustawa o ochronie zwierzat.

tak



10. Goscie sa instruowani, ze na obszarach chronionych oraz
w lesie psy moga przebywac tylko na smyczy.

11. Prosze Gosci o nieniszczenie np. trujacych dla cztowieka
grzybéw i roslin (pokarm dla zwierzat) w czasie spaceréw
lesnych.

Sposéb przekazania informacji:

12. Hoduje chronione rasy zwierzat gospodarskich.

13. Dodatkowo stosuje inne rozwiagzania przyjazne
zwierzakom.

Przyktady:

KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

1. Podejmuje lub organizuje akcje sprzatania lasu/okolicy.

Jak czesto? lle razy w zesztym roku takie sprzatanie miato
miejsce?

Komentarz:

nie

tak

Ustnie - podczas wycieczek.

nie

tak

Jestesmy przeciwnikami chowu klatkowego koni...jak
nazywam zamykanie koni w stajniach dla wygody cztowieka.
Nasze konie zyja w chowie bezstajennym/wolnowybiegowym i
maja spetnione wszystkie potrzeby gatunkowe. Priorytety to
staty dostep do paszy objetosciowej, zycie w stadzie, Swieze
powietrze, urozmaicona przestrzen do swobodnego
poruszania sie, schronienia od stonca/deszczu, opieka
zdrowotna, indywidualne podejscie i praca uwzgledniajaca
mozliwosci psychofizyczne zwierzecia. Zajmujemy sie tzw.
naturalnymi metodami szkolenia, naturalng komunikacja z
konmi.

tak

Nie organizowalismy publicznych akgcji, ale jak widzimy gdzies
na spacerze $mieci, to w miare mozliwosci je zabieramy.
Najwiecej $mieci wynosimy, wykopujemy i..wyciggamy
traktorem z wydzierzawionych pastwisk. Na wiekszosci z nich
byty kiedys wywalane $mieci, staramy sie to wszystko usuwac,
czesto zarosniete, spod ziemi.



Wspieram dziatania chroniace przyrode - finansowo lub
pozafinansowo (np. fundacje proekologiczna, lokalna
inicjatywe).

Finansowe wsparcie: np. 1% dla wybranego parku narodowego,
wptata kwoty na akcje reindukcji zagrozonych gatunkéw roslin
itp.

Pozafinansowe wsparcie: np. dziatalno$¢ aktywistyczna na rzecz

ochrony przyrody lub dziedzictwa kulturowego, kampania
promocyjna o wybranych kwestiach ekologicznych, zachecanie
swojej spotecznosci do dziatan proekologicznych (spotecznosc

lokalna, ale tez internetowa): wspdlne zbieranie $mieci, petycjaw

sprawie przeciwwdziatania wycince lasu, dziatania
proekologiczne prowadzone we wspdtpracy z lokalnym
samorzadem, edukacja ekologiczna w szkotach, wytyczenie
$ciezki przyrodniczej, objecie ochrona wybranego elementu
krajobrazu lub jego czesci, renaturyzacja.

Dziatania finansowe:

Dziatania pozafinansowe:

Wiaczam do oferty konkretne dziatania stuzace
ochronie srodowiska.

Moga to by¢ np. warsztaty i szkolenia o tematyce
proekologicznej, sadzenie i pielegnacja rodzimych drzew i
krzewdw, budowa budek legowych dla ptakéw i in.

Poszerzam swiadomos¢ ekologiczng Gosci i edukuje ich
w zakresie pozadanych zachowan w podroézy i w
codziennym zyciu.

Edukacja ekologiczna moze sie odbywac przez oferowanie
konkretnych zaje¢ o tematyce proekologicznej, ale tez np. przez

rozmowe z Gos¢émi, dostarczanie im informacji w e-mailu - przed

przyjazdem, informacje na stronie internetowej, w
prowadzonych kanatach spotecznosciowych, podcastach,
audycjach, filmach, ksiazkach, publikacjach itp.

Sadze oraz pielegnuje drzewa i krzewy, usuwam
niepotrzebne betonowe instalacje z dziatki np. kostke
brukowa.

Usuwanie niepotrzebnej zabudowy powierzchnii, tj. betonowych

wylewek, podwoérek wytozonych catkowicie kostka brukowa,
wybetonowanych zbiornikéw wodnych, itp. zwieksza zdolnos¢
terenu do magazynowania wody (naturalna prewencja suszy).

Pozwala tez swobodnie wegetowac roslinom (co oprécz szeregu

korzysci w postaci oczyszczania powietrza, wspierania
bioréznorodnosci i innych zalet dziata jak naturalna
klimatyzacja).

Przyktady:

Ile drzew tacznie posadzites$_as na swojej dziatce/gdzies
indziej do tej pory?

Komentarz:

tak

Ostatnio nie.

Nic wielkiego. Zostawiamy czesci naszych pastwisk procesom
naturalnym. Podpisujemy rézne proekologiczne petycje,
udostepniamy je na naszym fb (szczegdlnie te dotyczace spraw
lokalnych) i zachecamy do ich podpisywania.

nie

nie

tak

Kazdej jesieni i wiosny dosadzam drzewa i krzewy. Obsadzam
miedze, urzadzam lesny sad, tworze grupy drzew na otwarte;j
przestrzeni.

150

Rety, jak to zliczy¢?! Podatam zdecydowanie zanizone dane...



6. Podejmuje inne rozwiagzania proekologiczne.

Przyktady:

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy

1. Wybieram producentéw, ktorzy kieruja sie polityka
proekologiczna.

2.  Woybieram firmy kurierskie, ktére kieruja sie polityka
proekologiczna.

3. Wybieram dostawcéw energii korzystajacych z OZE
(odnawialnych zrédet energii).

4. Wybieram banki o wysokim wskazniku ESG.

5. Woybieram dostawcéw oferujacych bardziej ekologiczne
serwery i hosting.

Takie dziatanie pozwala zmniejsza¢ m.in. $lad wodny czy
weglowy zwiazany z utrzymywaniem infrastruktury
umozliwiajacej dziatalnos$¢ na ptaszczyznie wirtualnej.

6. Okreslitem_am slad weglowy dla dziatalnosci mojego
miejsca (w skali roku/miesigca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HCMI.

7. Okreslitem_am $lad wodny dla dziatalnos$ci miejsca (w
skali roku/miesiaca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HWMI.

tak

Gdzie sie da, nie oczyszczamy rowow.

Zatozylismy podlicznik pradu na jurcie i wprowadzilisSmy
osobna doptate za zuzycie pradu - nie widzimy bardziej
sprawiedliwego rozwiazania, ktére jednoczesnie zachecitoby
Gosci do oszczedzania energii. Wytaczamy catkiem prad w
jurcie, kiedy nie ma Gosci.

W roznych miejscach uzywamy paneli fotowoltaicznych, np.
czes¢ ogrodzen elektrycznych mamy na skonstruowanej przez
Krystiana mobilnej stacji fotowoltaiczne;.



Okreslitem_am slad srodowiskowy dla dziatalnosci
miejsca (w tym slad wodny i $lad weglowy) - w skali
roku/miesiaca.

Metodyka obliczenia sladu $Srodowiskowego powinna by¢
transparentna. Dopuszczalne jest szacowanie, ale fakt ten (jak i
zakes szacowania) powinien zostac jasno zaznaczony przy
szacowanym $ladzie ekologicznym.

KATEGORIA 14 - zuzycie zasoboéw i produkcja odpadéw

POMIAR ZUZYCIA ZASOBOW

Sposéb rozliczania zuzycia zasobéw w Twoim miejscu

Ile oséb mieszka na state w Twoim miejscu?

a) zuzycie pradu w okresie ostatnich 12 miesiecy (kWh)
b) zuzycie gazu w okresie ostatnich 12 miesiecy
Roczna liczba wykorzystanych butli
Rozmiar wykorzystanych butli (kg)
c) zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m®)
d) zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w
okresie ostatnich 12 miesiecy
llo$¢ zuzytego drewna opatowego i jego odpaddéw (m®)
e) zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie ostatnich 12
miesiecy
Paliwo (1):
GOSPODARKA ODPADAMI
1. lle kilograméw odpadéw ZMIESZANYCH
wyprodukowano w Twoim obiekcie przez tydzien?
2. lle kilogramoéw PLASTIKU wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?
3. lle kilograméw PAPIERU wyprodukowano w Twoim

obiekcie przez tydzien?

tacznie liczone zuzycie zasobow (czyli obiekt
noclegowy/Goscie + gospodarstwo domowe - Ty i Twoja
rodzina)

5

15661

butle gazowe

10
11

300

drewno opatowe i/lub jego odpady (widry, zrebki, trociny)

26

paliwo ptynne

1000

14



4. lle kilogramoéw SZKtA wyprodukowano w Twoim 0
obiekcie przez tydzien?

5. lle kilograméw KOMPOSTU wyprodukowano w Twoim 2,1
obiekcie przez tydzien?

6. llekilograméw ODPADOW NIESTANDARDOWYCH 0
(lekarstwa, elektrosmieci, chemia przemystowa, odpady
wielkogabarytowe itp.) wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

CELE NA KOLEJNY ROK

CELE W ZAKRESIE ZUZYCIA ZASOBOW

1. Zuzycie pradu w okresie kolejnych 12 miesiecy (kWh) 20000

Komentarz: Planujemy wymiane starych urzadzen, ale jednoczes$nie
jestesmy w trakcie budowy/rozbudowy, wiec wielkim
sukcesem bedzie, jezeli zuzycie pradu nie wzrosnie

dwukrotnie.
2. Zuzycie gazu w okresie kolejnych 12 miesiecy 1500
3. Zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m®) 300
Komentarz: Zwiekszamy ilos¢ koni w stadzie, rozbudowujemy sie,

zaktadamy, ze bedziemy przyjmowac wiecej Gosci. Do tego
oczekujemy na pojawienie sie kolejnego cztonka rodziny...
Zuzycie wody wzroénie z pewnoscia. Zeby to zniwelowaé
chcemy uruchomicé starg studnie powierzchniowa do celéow
gospodarczych i rozbudowac system odzyskiwania wody
deszczowej. Mamy takze w planach montaz perlatoréw.

4. Zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w
; . L 20
okresie kolejnych 12 miesiecy

Komentarz: Drewno. Posadzilismy i dosadzamy wierzby energetyczne,
jestesmy w trakcie ocieplania domu. Planujemy wymiane pieca
na bardziej wydajny.

5. Zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie kolejnych 12 1000
miesiecy



Komentarz:

CELE W ZAKRESIE GOSPODARKI ODPADAMI

1. Odpady zmieszane (kg/rok)

2. Tworzywasztuczne (kg/rok)

Komentarz:

3. Papier (kg/rok)

Komentarz:

4. Szkto (kg/rok)

Komentarz:

5. Kompost (kg/rok)

6. Odpady niestandardowe (lekarstwa, elektro$mieci,
chemia przemystowa, odpady budowlane itp.) (kg/rok)

Komentarz:

PRZYSZLE CELE w kierunku odpowiedzialnej turystyki

1. Trzy najwazniejsze dziatania proekologiczne, ktore
wdroze w ciggu nastepnych 12 miesiecy:

Olej napedowy. Nie przewidujemy mozliwosci zmniejszenia
zuzycia - juz teraz taczymy jak sie da wyjazdy do wsi czy do
miasta (np. odbiér Gosci czy zajecia dzieci z zakupami, wizyte u
lekarza z rodzinnym wyjsciem na basen). Gdy to mozliwe i
ekonomiczne, do dalszych wyjazdow korzystamy z pociagow.

40

60

Chcemy zachecic¢ Gosci do idei less waste.

Wiekszo$¢ papieru u nas podlega recyklingowi
wewnatrzdomowemu i nie Iagduje w Smietniku.

10

Nie wyrzucamy szkta, ktére nadaje sie do ponownego
wykorzystania.

110

50

Jestesmy w trakcie budowy i planujemy wymiane urzadzen.

1. Zamontowanie perlatoréw na wszystkich kranach
(ograniczy zuzycie wody).

2. Powieszenie tabliczek/kartek z przypomnieniami dla Gosci
odnosnie gospodarowania odpadami (pomoze poprawic
jakosc segregacji Smieci i zmniejszyc ilos¢ odpadow
plastikowych).

3. Trzymanie siatek toreb na zakupy dla Gosci w tatwo
dostepnym i eksponowanym miejscu zacheci do ich uzywania
(zmniejszy ilos¢ wyrzucanych opakowan plastikowych)



Przygotowujemy sie do wymiany niektérych (starych)
2. Dodatkowe zmiany, ktére chce wprowadzic: urzadzen na bardziej energooszczedne.

Planujemy budowe systemu zbierania wody deszczowej przy
kazdym dachu.

Juz teraz nie prasujemy poscieli (wtasne ubrania bardzo
sporadycznie - od $wieta), a latem zamiast w suszarce
suszymy pranie na dworze - ale chcemy urzadzi¢ w domu (po
ukonczeniu budowy) miejsce, w ktérym duza ilos¢ prania
bedzie mogta schnac takze w zt3 pogode.

Responsible Travel Program by Slowhop

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposob podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.



