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Responsible Travel Program by Slow}ﬁp_

Dom nad Wierzbami

Zwolnij, wytacz klimatyzacje, otworz okna i wpusc do srodka
$wiat. Nie ma sensu sie spieszy¢, bo w Domu nad Wierzbami
rytm zycia wyznaczaja odwieczne prawa natury. Dzwigki
kuchni i rozméw w salonie przeplataja sie z odgtosami
ptynacymi z nadbuzanskiej dzungli. Przyjedz po spacer o $wicie
w towarzystwie kota, zapach chleba o poranku, $wieza rybe na
talerzu i fafernuchy na deser. Ugoscimy Cie jak w rodzinnym
domu - jeste$ tu mile widziany, wazny i wyczekiwany.

Dziatania ekologiczne

Dziatania, ktére Gospodarz podejmuje, aby dbac o przyrode i
zmniejszy¢ swoéj negatywny wptyw na nia, np. przez
oszczedzanie wody, bardziej przyjazne budownictwo lub
wzmachianie gospodarki cyrkularnej.

Dziatania spoteczne

Dziatania, w ktérych Gospodarz wpasowat sie w lokalng
spotecznosc i co robi, aby ja wzmocnic i rozwijaé, m.in. przez
zakup miejscowych produktéw i ustug oraz polecanie ich
Gosciom.

Responsible Travel Program by Slowhop

Wyrdzniony przez Slowhop za ekostarania

Gospodarz: Barbara

Data certyfikacji: 27.11.2023r.
Rodzaj miejsca: agroturystyka
Region: Mazowsze
Maksymalna liczba Gosci: 24

Dziatania kulturowe

Dziatania, w ktérych Gospodarz angazuje sie w pielegnacje
dziedzictwa kulturowego - zwtaszcza lokalnego, m.in. przez
upowszechnianie wséréd Gosci wiedzy o lokalnej kulturze i
odwiedzanym miejscu.

Dziatania edukacyjne

Dziatania, w ktérych Gospodarz prowadzi edukacje
ekologiczna oraz upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie, m.in. przez oferowanie Gosciom zajec o ekologii
i ochronie srodowiska.

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposéb podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.


https://slowhop.com/pl/miejsca/dom-nad-wierzbami-azyl-tylko-dla-doroslych.html

Podsumowanie ekostaran

Najwazniejsze ekostarania:

e W Domu nad Wierzbami jest mnéstwo opcji wege, ok. 90% produktéw spozywczych ma lokalny rodowdd, a do tego mozna tu
skosztowac tradycyjnych kurpiowskich dan. Jesli zechcecie zabra¢ przepisy do domu albo nawet nauczy¢ sie je gotowac na
miejscu, mozecie wzigé udziat w kulinarnych warsztatach kuchni regionalne;j.

e Tuograniczycie $lad weglowy podrézy wynikajacy z transportu, bo Basia nie tylko odbierze Was z najblizszego dworca, ale
dodatkowo mozecie liczy¢ na podwdzke na zakupy. To ogromne utatwienie dla oséb, ktére rozwazajg dojazd komunikacja
zbiorowa.

e  Chybamozna juz powiedzieé, ze prawie wszyscy blizsi i dalsi sgsiedzi sa wkreceni w obstuge Gosci, ktérzy moga kupic ich
produkty na miejscu albo sg odsytani/podwozeni do nich na zakupy (+10 za wymierne korzysci dla lokalséw).

e Oprocz praktyk ekoturystycznych sa tu rowniez elementy turystyki regeneratywnej, poniewaz Gosciom proponuje sie gotowy
zestaw na zbieranie spotykanych po drodze $Smieci. Czasem Gospodyni osobiscie zabiera swoich odwiedzajacych na spacery
przyrodnicze, praktykujac wtedy kolekcjonowanie znalezionych odpadoéw.

Plan na najblizszy rok:

e  Woprowadzenie konsekwentnego i skutecznego komunikatu dla Gosci zachecajacego do picia wody kranowej (zmiejszenie ilosci
plastikowych odpaddw).

e  Modernizacja systemu ogrzewania, co pozwoli na zmniejszenie zuzycia peletu.

e  Bardziej przemyslane zakupy. Jak napisata Basia ,Skupie sie bardziej niz dotychczas na kontroli ilosci kupowanej zywnosci. Nie
jest to tatwe, bo zwtaszcza przy positkach dla grup zorganizowanych nie wiemy tak do konca, jakie apetyty beda mieli goscie,
wiec dosc¢ czesto czes¢ produktow/gotowych dan pozostaje. Nigdy one sie nie marnuja, bo mamy sposoby naich
wykorzystanie/przechowanie/podzielenie sie. Jednakze widze mozliwosc, zeby bardziej celnie dokonywac zakupow."

Dziatania ekologiczne

Liczba dokonanych dziatan w kategorii

Dostepnos¢ komunikacyjna 7
Racjonalna gospodarka odpadami 21
Racjonalna gospodarka zasobami wodnymi 6
Racjonalna gospodarka energig elektryczng i grzewcza 12
Racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci 4
Przyjazne srodowisku budownictwo 10
Wyposazenie 10
Dziatania organizacyjno-promocyjne 11
Ograd i tereny zielone 17
Wyzywienie 17
Zwierzeta 7
Aktywna ochrona srodowiska 6

Proekologiczni partnerzy i dostawcy 0



Poréwnanie zuzycia zasobow i produkcji odpadow

Zuzycie zasobéw / rok

Energia elektryczna

Komentarz:

Gaz

Komentarz:

Woda

Komentarz:

Energia grzewcza z paliw statych: pelet, drewno opatowe
i/lub jego odpady (widry, zrebki, trociny)
Komentarz:

Auto: paliwo ptynne

Komentarz:

Tegoroczne wyniki

5923,5kWh

2548,26 kWh
9butlix 11 kg

153 m?

17,6 m*

12,6 m3 pelletu + 5 m3 drewna
opatowego dotyczy uzyciaw
kominku (sporadycznie) i saunie.
Domow nie ogrzewamy drewnem,
tylko peletem.

5401

Cele na kolejny rok

5500 kWh

Zmienie sterowanie piecem c.0. na
Smart. Rozwazam postawienie
matego wiatraka, ale na razie jest
tyle zamieszania, w tym
politycznego, w tym wzgledzie, ze
moze to nie wyjs¢. Ponadto
zalezec tez to bedzie od
pogtebionej wiedzy, czy wiatrak
nie bedzie szkodzit ptakom
osiadtym i przelatujagcym.nie

1300 kWh

Zuzycie gazu jest wypadkowa
liczby zamawianych przez gosci
positkéw. Nie chcemy ich
ograniczad, bo positki sa duzym
atutem naszej oferty. .

150 m?

Mysle, ze takg wartosé powinnam
osiggnac dzieki wymianie
dozownika wody w jedynej w
domu sptuczce 6/9 na 3/6.

85m’

5,5 tony pelletu - w roku
minionym zuzycie wyniosto 7 ton.
Mam zamiar obnizy¢ to zuzycie
poprzez wymiane sterowania
piecem na SMART oraz
unowoczesnienie dziatania pomp i
sterownikow.

Zmniejszymy tez zuzycie drewna
do kominkaisaunyz5m3do 3
m3 (0 2m3) Uzyskamy ten efekt w
zwigzku z planowana na wiosne
przecinka (dziatania
pielegnacyjne) drzew i krzewéw w
ogrodzie. Materiat drzewny
(grube gatezie) wykorzystamy do
palenia.

5401

Podatam wielkos$¢ zuzycia
benzyny w litrach. Nie ma
mozliwosci, zeby zmniejszy¢
ubiegtoroczny wynik.



Produkcja odpadéw / rok

Odpady zmieszane 780 kg 750kg
% wszystkich odpadoéw: 38% 38%

Tworzywa sztuczne 104 kg 95kg
% wszystkich odpadow: 5% 5%

Papier 104 kg 95kg
% wszystkich odpadow: 5% 5%

Szkto 416 kg 400 kg
% wszystkich odpadow: 20% 20%

Kompost 624 kg 620kg
% wszystkich odpadow: 30% 30%

Odpady niestandardowe 52kg 50kg
% wszystkich odpadow: 3% 3%

Szczegotowy opis dziatan

Informacje podstawowe

Dziatania kulturowe - dbatos¢ o dziedzictwo kulturowe

Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania spoteczne - dbatos¢ o lokalnych mieszkancow

Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalng spotecznos¢ i co robi, aby ja wzmocnic i rozwijac¢. Weryfikujemy takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub
oferowanie mieszkaricom zatrudnienia.

Dziatania edukacyjne - edukacja ekologiczna

Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposéb upowszechnia odpowiedzialne podrézowanie. To
m.in. oferowanie Gosciom zaje¢ poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie sSrodowiska - taka, ktéra moga wykorzystac zaréwno
w czasie podrézy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania ekologiczne - dbatos¢ o srodowisko przyrodnicze

Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dba¢ o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.



KATEGORIA 1 - dostepnosc komunikacyjna
KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi

KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energig elektryczna i grzewcza

KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci

KATEGORIA 6 - przyjazne srodowisku budownictwo
KATEGORIA 7 - wyposazenie

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne
KATEGORIA 9 - ogrdd i tereny zielone

KATEGORIA 10 - wyzywienie

KATEGORIA 11 - zwierzeta

KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy
KATEGORIA 14 - zuzycie zasobdw i produkcja odpadéw

CELE NA KOLEJNY ROK

Nazwa miejsca:

Wojewddztwo:

Rodzaj miejsca:

Czy Twoje miejsce dziata catorocznie, czy sezonowo?

Czy oferujesz uprawianie turystyki niszowej?

Szczegbty oferty turystyki niszowe;j:

Dom nad Wierzbami

mazowieckie

gospodarstwo agroturystyczne

catorocznie

tak

ekoturystyka

W 2010 roku uzyskalismy rygorystyczny Polski Certyfikat
Ekoturystyczny (juz niestety ta certyfikacja nie istnieje) i nadal
staramy sie tak prowadzic¢ nasza dziatalnos¢, by jak najlepiej
odpowiadata zatozeniom ekoturystyki - niszowej formy
uprawianej przez osoby bardzo swiadome.

Oferujemy wycieczki piesze po Dolinie Dolnego Bugu.
Eksplorujemy obszary nad- i $Srédrzeczne. Wczesng wiosna,
gdy Bug rozlewa sie szeroko, zabieramy gosci na kajakowe
wyprawy do lasu tegowego.

Wytwarzamy z dzikich owocéw biodynamiczne wina i nalewki.
Nasze hity to Bella Rosa, wino z gtogu i Bella Nero, wino z
aronii i owocow czarnego bzu.



10.

11.

Czy Twoje miejsce jest oddalone od terenu tzw. zwartej nie
zabudowy o min. 0,5 km?

Zwarta zabudowa to ,zgrupowanie nie mniej niz 5 budynkéw, za
wyjatkiem budynkoéw o funkcji wytacznie gospodarczej,
pomiedzy ktérymi najwieksza odlegtosc nie przekracza 100
metréw’.

Czy otaczaja Cie tereny zielone (lasy, taki) oddalone max. tak
do 1 km od Twojego miejsca?

Jakie formy ochrony przyrody wystepuja w Twojej obszary Natura 2000, pomniki przyrody, uzytki ekologiczne,
najblizszej okolicy (do 5 km)? ochrona gatunkowa roslin, zwierzat i grzybow, zespoty

przyrodniczo-krajobrazowe
Aby sprawdzi¢, czy sasiadujesz z ww. formami, wejdz np. tutaj.

Podaj, jakie to formy - konkretnie (do 5 km): Natura 2000: Dolina Dolnego Bugu, Ostoja Nadbuzanska,
Puszcza Biata.
Pomnik przyrody Dab Wolnosci w Popowie Koscielnym.
Zespoét przyrodniczo-krajobrazowy - Zesp6t patacowy w
Popowie-Parcele i Dwér Somianka w Somiance
Uzytki ekologiczne: pasma tak i pastwisk wzdtuz Doliny
Dolnego Bugu i naturalny las z wawozami na skarpie we wsi
Janki.

Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest ewidentnych tak
zanieczyszczen powietrza, mozliwych do
zidentyfikowania za pomocg zmystéw?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, ferm.

Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest trwatych, tak
uciazliwych hataséw pochodzenia antropogenicznego,
mogacych zaktéci¢ wypoczynek na terenie obiektu?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, toréow kolejowych,
lotniska, tartaku.

Jak ocenitbys_abys dostepnosc¢ komunikacyjna swojego tatwa - dojscie do obiektu krotsze niz 1 km
miejsca?

Chodzi o oszacowanie, czy niezmotoryzowani Podréznicy beda
w stanie dotrze¢ do miejsca na piechote, czy raczej potrzebny
bedzie transfer autem (np. w sytuacji, gdy dojscie z najblizszej
stacji oznacza pokonanie pieszo 10 km).



Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania Gospodarza:

1. Udostepniam Gosciom materiaty i Zrédta wiedzy o
regionie i jego atrakcjach (np. poprzez specjalnie
wyznaczone miejsce w obiekcie z materiatami lub na
stronie internetowej obiektu).

Jesli chcesz wpisac ,biblioteczka dla Gosci", podaj konkretne

przyktady ksiazek/materiatéw promujacych lokalne dziedzictwo
kulturowe Twojego regionu.

Sposéb udostepniania materiatéw i konkretne przyktady:

Komentarz:

2. Zapewnieniam pomoc w zorganizowaniu ustug
przewodnickich po lokalnych atrakcjach.

Korzystam przede wszystkim z ustug lokalnych przewodnikéw.

Przyktady:

3. Wspieram wydarzenia promujace lokalny folklor, np.
warsztaty, festiwale, zloty, koncerty, wystawy - przez
wspoétorganizacje, promocje, wsparcie finansowe itp.

Przyktady:

4. Informuje potencjalnych oraz obecnych Gosci o
miejscowych wydarzeniach kulturowych.

W jaki sposob?

7/7

tak

Biblioteczka na korytarzu obok pokoi, gazetniki w kazdym
pokoju, duza mapa topograficzna Bugu w naszym regionie.

Goscie majg bezposredni dostep do informatoréw o atrakcjach
regionu pozyskiwanych z konkretnych obiektéw.
Udostepniamy albumy wybitnego fotografa Mikotaja
Gospodarka dotyczace atrakcji turystycznych Mazowsza. Jako
gospodyni z pasja opowiadam gosciom o tradycjach i
atrakcjach Kurpi Biatych, w tym o kulturze kulinarnej. Efekty
goscie widza w wystroju naszego domu i smakujg przy stole.

tak

Przewodnik Jerzy Sitek, lider "Le$nej Szkoty" dla mtodziezy i
kota krajoznawczego "Biate Kruki" dla senioréw. Propagator
pieszych wypraw po atrakcjach przrodniczych okolic
Wyszkowa.

tak

Organizujemy warsztaty malarskie, fotograficzne, kulinarne.
Uczestniczymy w wydarzeniach obrzedowych i
folklorystycznych.

tak

Najczesciej informuje gosci w dniu przyjazdu, czasem
wczesniej na Facebooku.



miejscowego wytworcy lub wystawianie jej/jego
przedmiotow na sprzedaz w obiekcie.

Polecane produkty sa wytwarzane lokalnie i odpowiadaja
specyfice kulturowej odwiedzanego miejsca. Wazne: nie sa to
wytwory z pétproduktéw kupowanych np. na Aliexpressie,
sprzedawane pézniej jako ,lokalne i autentyczne pamiatki z
regionu".

Przyktady:

6. Dbam o zabytkowe budynki (lub ich czesci), elementy
wyposazenia lub inne wazne elementy zwigzane z
dziedzictwem kulturowym i historig miejsca.

Przyktady:

7. Dodatkowo stosuje inne dziatania w zakresie dbatosci o
dziedzictwo kulturowe.

Przyktady:

Promuje lokalna kulture, np. poprzez polecanie turystom

tak

Do kupienia u nas sg obrazy lokalnych artystéw, bedace
poktosiem organizowanych przez nas pleneréw. Polecamy tez
tych artystow gosciom.

Mozna u nas kupi¢ wytwory wikliniarskie twércy z naszej
wioski (koszyki, opatki i inne przedmioty z wikliny na
zamowienie). Promujemy tez nauke wikliniarstwa u tego
twoércy.

Zamawiamy u lokalnego wytwaércy wybitny olej rzepakowy
ponad nasze potrzeby i sprzedajemy go naszym gosciom po
cenie producenta.

tak

Naszdom z 1911r. jest wyposazony w stare meble. Okna
zdobig okiennice pozyskane z rozbiorki starej plebanii w
kurpiowskim Pniewie. Datowane s3 sprzed Il wojny Swiatowe;.
W pokojach uzywamy rekodzielniczych regionalnych
chodnikéw, narzut i firanek. Kupujemy od lokalnego
rzezbiarza wystrugane przez niego ptaki, pieknie zdobiace
pokoje.

W nowym Szarym Domu zbudowalismy jedna z gtéwnych $cian
z cegty z rozbidrki, wytworzonej na Kurpiach Biatych w 1900 .
przez pradziadka osoby, ktéra sprzedata nam te cegte. W
nowym domu podtogi przykrywamy chodnikami utkanymi
przed laty na krosnach przez lokalne tkaczki.

tak

Architektura, w tym ogrodowa, wspotgra z zabudowa wiejska,
Wszystkie budynki sa drewniane.



Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalng spotecznosé i co robi, aby ja wzmocnic i rozwijac, uwzgledniajac takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub

oferowanie mieszkancom zatrudnienia.

Dziatania Gospodarza:

1. Kupuje produkty od lokalnych producentéw, dajac im
mozliwosci zarobku.

Jakie produkty kupujesz lokalnie?

2. Wspoétpracuje z lokalng spotecznoscia: przewodnikami,
rzemiesInikami, twércami itp.

Wspdtpraca moze miec forme np. zaangazowania sasiadki do
opowiesci o okolicy, poproszenia pszczelarza o poprowadzenie
pogadanki o apiterapii lub zorganizowania warsztatow
wikliniarskich z lokalnymi gospodyniami.

Napisz z kim (np. sgsiadem pszczelarzem), (od) kiedy i w
jakim zakresie wspotpracujesz?

Na przyktad: z Pania Jasia, od 6 lat, na zyczenie turystéw
prowadzi warsztaty z haftowania regionalnych wzoréw.

3. Wspieram rozwaj lokalnego rzemiosta poprzez
umozliwianie okolicznym artystom i wytwércom
sprzedazy ich produktéw.

Przyktady wspotpracy:

Na przyktad: Pan Antoni, nasz sasiad, sprzedaje u nas od czasu do
czasu swoje wiklinowe kosze.

4. Zatrudnianiam pracownikéw obiektu gtéwnie sposréod
lokalnej ludnosci.

Jeslijest to mozliwe i posiadaja odpowiednie kwalifikacje lub sg
chetni je zdoby¢.

Liczba pracownikéw lokalnych:
Liczba wszystkich zatrudnionych:
Komentarz:

10/10

tak

Sery podpuszczkowe i twarde, masto, mleko, Smietane, ser
kozi, miéd, wedliny i mieso, jajka, ryby, owoce, warzywa, olej,
make.

tak

Z p. Ewa od seréw podpuszczkowych wspoétpracuje od 10 lat,
z p. Grazyna z farmy koziej od 7 lat,

z p. Markiem pszczelarzem od 10 lat, dodatkowo przyjmuje
jego ule na swoj teren w okresie letnim,

z p. Monika od wedlin wspétpraca trwa od 12 lat,

z p. Jézefem, od ktérego kupuje jajka, ryby i wyroby
wikliniarskie wspotpracuje od 15 lat,

z p. Franciszkiem od "Oleju Rzepakowego Keslera"
wspotpracujemy od 15 lat. Pan Franciszek przywozi nam
dobra make z okolicznego mtyna.

tak

Pomagamy sprzedawac lokalnym wytwércom praktycznie
wszystkie produkty, ktére sami kupujemy - poprzez sprzedaz
we wtasnym obiekcie, wspdlny wyjazd z gosémi po zakupy,
podawanie informacji i kontaktéw do tych wytwoércow.

tak

2
2

Zatrudnienie jest oparte o umowe-zlecenie.



Poszerzam swiadomos¢ ekologiczna pracownikow i
angazuje ich w dziatania proekologiczne w obiekcie.

Pracownicy sa poinformowani oraz zobowiazani do
przestrzegania proekologicznych zasad praktykowanych w
obiekcie.

Edukacja ekologiczna pracownikéw to takze np. codzienne 15
minut poswiecane im na wyjasnienie i pokazanie dziatania
bardziej przyjaznego srodowisku.

W jaki sposéb? Podaj przyktady dziatan:

Oferuje pracownikom szkolenia podnoszace ich
kwalifikacje zawodowe (np. jezykowe, specjalistyczne).

W miare mozliwosci. Nie musza to byc¢ profesjonalne szkolenia i
konferencje - moga by¢ prowadzone przez Ciebie, jesli posiadasz
odpowiednig wiedze.

Przyktady:

Nagradzam pracownikéw za dziatania proekologiczne na
gruncie prywatnym.

Twoj pracownik dojezdza do Ciebie busem lub rowerem?
Ostatnio zaczat batalie z jednorazowym plastikiem i pilnuje, by
wszedzie zabierac ze soba bawetniana torbe i pojemnik na
zywnos$¢? Wesprzyj jej/jego starania - jesli nie mozesz
zaoferowac np. cho¢by drobnej premii, obdaruj go miodem ze
swojej pasieki, zapakuj koszyk ogrodowych jabtek lub zaoferu;j
wczesniejszy powrét do domu w wybrany dzien tygodnia. Na
pewno mozesz znalez¢ forme, ktéra nie obciazy Twojej kieszeni,
adla niej/niego bedzie mitym dodatkiem motywacyjnym w
przygodzie z eko.

Przyktady:

Uwzgledniam opinie i potrzeby lokalnych mieszkancow
w kwestii organizowania turystyki w ich regionie.

Czy podejmowate$_as rozmowy z lokalnymi mieszkaricami o tym,
jak ruch turystyczny wptywa na ich zycie, w jaki sposéb mogliby
czerpac z niego profity, co im przeszkadza w zachowaniu
turystow itp.?

tak

Pracownicy sg objeci "Zasadami dla gosci i domownikow", w
ktérych wymienione sg podstawowe zasady ekoturystyki.
Dokument ten umieszczony jest w kazdym pokoju dla gosciiw
miejscu ogoélnodostepnym. Na biezaco pracownicy sa
informowani o ewentualnych btedach w postepowaniu lub np.
o doktadniejszych mozliwosciach segregacji, czy
przechowywania lub wykorzystania produktéw.

tak

W wiekszosci zatrudniatam osoby wymagajace mojego
zaangazowania w przyuczanie do gotowania potraw
regionalnych, wegetarianskich i weganskich, bedacych
podstawa naszej kuchni. Za to do pan sprzatajacych miatam
duzo szczescia, dzieki czemu domy I$nig czystoscia i szkolenie
nie jest potrzebne.

Woystatam pracownice na warsztaty kulinarne do Finlandii w
ramach wspotpracy partnerskiej "Terra..." prowadzonej przez
Lokalng Grupe Dziatania "Zalew Zegrzynski" w Legionowie.

tak

Dzielimy sie ekoproduktami zywnosciowymi z
pracowniczkami, tymi kupowanymi, i tymi, ktére wspdlnie
zrobimy. Nie jest to Scisle zwigzane z nagroda za stosowanie w
swoich domach z naszych zasad, bardziej z taczacymi nas
dobrymi relacjami, ale tak, jest to tez nagroda.

tak



Jakie masz wnioski z tych rozmow? Mamy feedback od gospodarzy, u ktérych zaopatruja sie nasi
goscie, w tym wiascicieli wiejskiego sklepiku. Wszyscy sa
zadowoleni ze zwiekszonego obrotu, szczegdlnie p. Ewa od
serow, do ktorej goscie z Warszawy trafiajg takze na jej stoisko
w stolicy, stajac sie statymi klientami.

Nigdy nie spotkalismy sie z krytyka mieszkancéw odnosnie do
naszych gosci.

9. Angazuje sie w wolontariat spoteczny. tak

To nie musi by¢ wolontariat zwigzany z wielkim wydarzeniem,
promowanym przez celebrytéw z telewizji Sniadaniowej. To
moze by¢ niewielka, lecz stata sasiedzka pomoc, np. zajecia
dodatkowe dla dzieciakéw z wioski, drobna, ale stata pomoc Pani
R6zy w cotygodniowych zakupach itp.

Na czym polega(ta) pomoc? Zapraszamy uzdolnione/chetne dzieci z miejscowych szkét na
dzien wspdlnego malowania z profesjonalistami podczas
pleneréw malarskich.

Organizowalismy wycieczki przyrodnicze z mieszkaricami, we
wspotpracy z OTOP, w tym doroczne "ptakoliczenie" i
obserwacje przylatujacych wiosna ptakow.

10. Dodatkowo podejmuje inne dziatania o charakterze tak
prospotecznym.
Przyktady: Przez 11 miesiecy udzielali$my pomocy humanitarnej 3-

osobowej rodzinie z Ukrainy.

Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposéb upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie. To m.in. oferowanie Gosciom zaje¢ poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie Srodowiska - taka, ktérg moga
wykorzystac zaréwno w czasie podrézy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania Gospodarza: 8/14

1. Prowadze zajecia/warsztaty/prelekcje, podczas ktérych tak
odwiedzajacy moga poszerzyc swoja wiedze i
$wiadomosc ekologiczna lub naby¢ umiejetnosci, ktore
pozwola im na wyrobienie nawykéw bardziej
przyjaznych srodowisku.

Przyktady: Jako modelowe gospodarstwo ekoturystyczne przyjmujemy
grupy zorganizowane podczas wizyt studyjnych (czestow
ramach wspétpracy z LGD) oraz uczniéw szkot hotelarsko-
gastronomicznych na warsztaty kulinarne i miesieczne
praktyki zawodowe.

Prowadzimy warsztaty kulinarne dla naszych gosci, podczas
ktérych promujemy dania regionalne.

Wspotpracujemy z programami telewizyjnymi i prasa w
zakresie ekologii i zdrowego zywienia.

Uczestnicze w konferencjach jako prelegentka, ostatnio
podczas zorganizowanej przez Mazowiecka Regionalna
Organizacje Turystyczna konferencji dot. zréwnowazonej
turystyki.



Zapoznaje Gosci z prostymi ekologicznymi
rozwiazaniami, ktére moga réwniez stosowac na co
dzien (po powrocie do domu).

Na przyktad: jak tworzy¢ wtasne ekologiczne srodki czyszczace,
jak zrobi¢ prosty ogréd deszczowy, jak dobrac perlatory
dwufunkcyjne na krany.

Przyktady takich dziatar/polecanych rozwigzan:

Zachecam Gosci do poznawania lokalnego dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego.

Na przyktad poprzez propozycje wycieczki przyrodniczej z
kwalifikowanym przewodnikiem, potaczonej z kursem
ziotoznawstwa.

W jaki sposéb?

Komentarz:

Uzywam pisemnych informacji (np. naklejek, wywieszek)
przypominajacych o proekologicznej polityce miejsca.

Komentarz:

Informuje odwiedzajacych o zasadach zachowania
podczas wycieczek przyrodniczych.

Na przyktad o zakazie zrywania roslin chronionych, hatasowania,
ptoszenia lub préb oswajania dzikich zwierzat, $miecenia,
poruszania sie poza systemem znakowanych szlakéw
turystycznych i $ciezek dydaktycznych.

Komentarz:

Edukuje odwiedzajacych w zakresie zasad zachowania w
stosunku do lokalnych mieszkancow.

Na przyktad obowiagzek przestrzegania ciszy nocnej, odpowiedni
ubidr w miejscach sakralnych, zachowania dozwolone i
niewskazane - zwtaszcza w miejscach publicznych,
fotografowanie jedynie za przyzwoleniem.

tak

Nasi goscie,to w duzej mierze osoby $wietnie wyedukowane w
zakresie praktyk proekologicznych. Nasze rozmowy i dzielenie
sie doswiadczeniem i wiedza przebiegaja dwutorowo.
Wymieniamy sie tez konkretnymi produktami, ktére
wytwarzamy. Swego czasu goszczace u nas Ministerstwo
Mydta obdarowato nas pudtem swoich wspaniatych mydet.

tak

Wspélne z gosémi zbieranie ziét. Znam ich wiele, wystepujgw
ogromnej ilosci gatunkéw na pobliskich tgkach i nieuzytkach.
W najblizszej okolicy sa mozliwosci zbierania dzikich owocéw
gtogu, tarniny, dzikiej rézy, jezyn. Sami korzystamy z tych dobr
natury i czasami dzielimy sie z go$¢mi, jednak nigdy nie jest to
skala rabunkowa. Zaréwno w okolicy, jak i na wtasnej dziatce
pozostawiamy na krzewach duzo owocéw dla ptakéw i innych
zwierzat.

Problemem jest brak czasu, wiec nieczesto towarzysze
gosciom w ich zbieraniu.

nie

Planuje zrobic takie "przypominajki". Na razie sa tylko
informacje w tazienkach, czego nie nalezy wrzucac do
sedesow.

nie

Informujemy o takich zasadach tylko wtedy, gdy goscie pytaja.

tak



10.

W jaki sposéb?

Oferuje Gosciom mozliwos¢ uczestniczenia w
aktywnosciach narzecz przyrody lub lokalnej
spotecznosci.

Na przyktad wspdlnego sprzatania okolicy, realizacji projektu
podnoszacego jakos¢ zycia mieszkancdw, akcji wolontariackich.

Komentarz:

Udostepniam Gosciom materiaty i narzedzia do
poszerzania Swiadomosci ekologicznej.

Chodzi o tresci dotyczace OCHRONY SRODOWISKA, a nie
tresci krajoznawcze. Jesli Twoja goscinna biblioteczka sktada sie
z przewodnikdw i ksiazek o regionie, ale bez watku eko, nie
spetniasz powyzszego kryterium. Jesli polecasz ksigzki, podaj
przyktady konkretnych tytutéw. Jesli sa to materiaty dostepne
online, podaj linki.

Komentarz:

Jai/lub moi pracownicy posiadamy stosowna wiedze o
okolicy obiektu, ktora dzielimy sie z Gos¢mi.

Wiedza ta dotyczy np. informacji krajoznawczych, informacji nt.
obszaréw i elementéw chronionych w okolicy prowadzonej
dziatalnosci (+20 km) i ich potrzeb ochronnych, informacji nt.

zagrozonych gatunkdéw zwierzat, roslin, elementéw krajobrazdéw.

Przyktdy informacji przekazywanych Gosciom:

Stale poszerzam swoja wiedze oraz swiadomosc
ekologiczna.

W jaki sposob?

Z jakich zrodet i materiatow korzystasz? Czy uczestniczysz w
szkoleniach i spotkaniach, czytasz artykuty (popularnonaukowe,
specjalistyczne) lub obserwujesz ulubione profile/kanaty?
Pochwal sie i polec to, co uwazasz za wartosciowe.

Informacje takie zawieraja "Zasady dla gosci i domownikéw"
wytozone w kazdym z pokoi.

Ponadto informujemy gosci o poszanowaniu prawa naszych
sgsiadow do wypoczynku podczas ciszy nocnej. Podczas 15-
letniej dziatalnosci nigdy nie mielismy sasiedzkiej interwencji.

nie

Nie mamy takiej statej oferty, ale zawsze zaopatrujemy gosci
wybierajacych sie na spacery po okolicy w torby na znalezione
porzucone butelki, puszki, opakowania etc. Czesto goscie
robia to z wtasnej inicjatywy.

nie

Mamy tylko jedna ksigzke - Sonett - z ktérej obficie korzystamy
oraz nasza biblie - "Naturalnie czysty dom" Ewy Koziot.

tak

Mam duza wiedze o Srodowisku, w ktérym zyje od 20 lat, wiec
podczas posiadéwek z go$émi gadam, gadam i gadam, czasami
trudno mnie zatrzymac. A pracownicy stysza i jesli nie
wiedzieli, to na pewno juz wiedza.

tak

Uczestnicze w szkoleniach i wyjazdach studyjnych w Polsce i
za granicg, gdzie poznaje obiekty i dziatanie sieci
ekoturystycznych. Waznym zrédtem wiedzy sg rozmowy z
moimi go$¢émi pracujagcymi w NGO-sachii
dziennikarzami/aktywistami zajmujacymi sie tematyka
zrownowazonej turystyki.

Prenumeruje ""Pismo"", uczestnicze w debatach dotyczacych
globalnych zagrozen klimatycznych, z udziatem ekspertow
zapraszanych przez te redakcje. Bardzo polecam ten tytut.



11. Jesli oferuje Gosciom spacery przyrodnicze i podobne
zajecia z wykorzystaniem zasob6éw przyrodniczych, trasy
przebiegaja po wyznaczonych szlakach lub $ciezkach i
uwzgledniajg potrzeby lokalnej fauny i flory.

Jesli dziatalnos¢ (np. spacer) lub obecnosé ruchu turystycznego
w danym momencie mogtaby przyczynic sie do degradacji
zasobdéw przyrodniczych lub zaktécenia rownowagi (np. w czasie
okresow legowych zwierzat), takie aktywnosci sg omijane lub
przeprowadza sie je w bezpiecznych dla okolicznej przyrody
warunkach (np. w innym rejonie).

Komentarz:

12. Jesli oferuje Gosciom aktywnosci w obszarach
chronionych, wyznaczytem_am maksymalna liczbe
uczestnikow oraz czestotliwos¢ wizyt - tak, aby nie
zaburzac zdolnosci regeneracyjnych odwiedzanego
miejsca.

Max. liczba oséb:
Makx. liczba wizyt/dzien:
Komentarz:

13. Jesli proponuje Gosciom zbieranie owocow lesnych,
grzybow, orzechdw, ziét itp., to polecam im robic¢ tow
sposob zrownowazony.

Zréwnowazone zbieranie oznacza zabranie jedynie czesci
plonéw z wybranego punktu i z uwzglednieniem m.in. potrzeb
dzikich zwierzat (czyli nie zbieramy wszystkiego do ostatniej
jagody, tylko zostawiamy np. 20% plondw).

W jaki sposéb przekazujesz Gosciom komunikat?

14. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania w zakresie edukacji
ekologiczne;j.

nie

W mojej najblizszej okolicy siedliska ptactwa wodnego sa w
wiekszosci trudno dostepne dla ludzi, poniewaz legi odbywaja
sie w trzcinach i w Srédrzecznym lesie tegowym. Las tegowy -
wiem to od lokalnych mieszkancéw - bywa tez miejscem
rozrodu tan, lisic i dzikich macior. Spacery gosci odbywaja sie
przez taki i pastwiska, a takze poprzez sciezki miedzy polami.
Nie ma u nas wyznaczonych tras spacerowych, s oznakowane
trasy rowerowe i konskie.

tak

10
1

Mamy w ofercie wycieczki przyrodnicze po najblizszej okolicy.
Goscie jednak rzadko z nich korzystaja. Najczesciej sami
eksploruja polecane przez nas atrakcje.

tak

Mamy taki zapis w "Zasadach dla gosci i domownikéw" oraz na
naszej witrynie www.domnadwierzbami.pl, gdzie publikujemy
zasady posiadanego Polskiego Certyfikatu Ekoturystycznego.

nie



Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dbac o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swdj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.

Dziatania Gospodarza:

KATEGORIA 1 - dostepnos¢ komunikacyjna

1. Oferuje transfer Gosci z najblizszego
dworca/przystanku.

2. Oferuje znizki lub inne profity dla oséb dojezdzajacych
do mojego miejsca srodkami komunikacji zbiorowe;j.

Jesli nie mozesz proponowac znizki, rozwaz zachete w postaci
np. powitalnego smoothie, miseczki malin z przydomowego
ogrédka, stoika domowego dzemu, ekomydetka lub innej rzeczy,
ktora mozesz podzieli¢ sie z Gos¢mi dojezdzajacymi np. koleja.

Jakie znizki/profity oferuje Twoje miejsce?

Komentarz:

3. Informuje Gosci o mozliwosciach dojazdu do mojego
miejsca sSrodkami komunikacji zbiorowe;j.

W jaki sposéb? Gdzie sa udostepnione takie informacje?

Jaka jest odlegtos¢ od najblizszego przystanku (pociag
i/lub autobus)? Jak brzmi nazwa przystanku(-6w) i jakie
linie tam dojezdzaja?

Komentarz:

4. Informuje Gosci o mozliwosci zwiedzania okolicy z
wykorzystaniem lokalnych srodkéw komunikacji
zbiorowej (buséw, autobuséw, pociagéw, innych
pojazdéw).

W jaki sposob? Gdzie sg udostepnione takie informacje?
Komentarz:

128/168

tak - po wczesniejszym ustaleniu

tak

Przewozimy gosci nieodptatnie, takze bezkosztowo wozimy
gosci do gospodarzy, u ktérych kupujemy produkty, by nabyli
je sobie do domu.

Opo6cz podwozenia z najblizszego miejsca, do ktérego goscie
moga do nas dojechac, komunikujemy gosci zmotoryzowanych
z tymi bez aut, by mogli do nas razem przyjechad. Oczywiscie
dotyczy to gosci zmierzajacych do nas z tego samego miasta
lub z miejscowosci lezacych po drodze.

tak

Mamy taka informacje na swojej witrynie, ale tez mailowo lub
telefonicznie informujemy o najdogodniejszych potaczeniach
komunikacyjnych.

Mozliwos¢ dojechania pod sam nasz dom w Jackowie Dolnym
istnieje tylko lokalnym autobusem z Wyszkowa, ktéry w ciagu
dnia ma 5 kurséw, ale tylko od poniedziatku do pigtku. Goscie
wyjezdzajacy w niedziele nie maja mozliwosci wyjazdu
zbiorowa komunikacja.

Gosci wyjezdzajacych, ktérzy przyjechali komunikacja lokalng
czesto zabierajg z powrotem goscie zmotoryzowani. Dotyczy
to podobnego kierunku podrézy.

tak

Tak by$my robili gdyby takie potaczenia byty dostepne:)

W zwiazku ze sporym wykluczeniem komunikacyjnym, a takze
z wiekszym zainteresowaniem gosci turystyka rowerowa,
proponujemy gosciom przede wszystkim wycieczki rowerowe i
sptyw kajakami Bugiem.



5. Polecam Gosciom trasy piesze/rowerowe itp.
dopasowane do ich potrzeb i oczekiwan.

Przyktady:

6. Udostepniam materiaty do planowania wycieczek
pieszych, rowerowych, narciarskich itp.

Przyktady:

7. Wypozyczam Gosciom rowery.

Zadarmo czy za dodatkowg optatg?
Komentarz:

8. Dodatkowo stosuje inne rozwiazania utatwiajace
Gosciom przemieszczanie sie w sposob mniej szkodliwy
dla srodowiska.

KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

1. SORTOWANIE ODPADOW

a) prowadze segregacje odpadow z podziatem na minimum
nastepujace kategorie: papier, tworzywa sztuczne i
metal, szkto, bio/kompost, zmieszane

b) pojemniki sa oznakowane w sposéb zrozumiaty
(najlepiej z opisem pozadanej zawartosci)

Sposéb oznakowania:

Komentarz:

c) pojemniki stoja w miejscach ogélnie dostepnych dla
wszystkich Gosci

Upewnij sie, ze Gos¢, ktory chce sortowac odpady ma utatwione
zadanie i nie musi np. przebiega¢ zdwoma papierkami do
sasiedniego budynku, zbiegac¢ do piwnicy itp., tylko moze to
zrobi¢ np. w swoim apartamencie.

tak

Woraz z informacja o najpiekniejszych trasach rowerowych w
naszym regionie, dajemy turystom przewodniki i mapy
turystyczne. Informujemy o sezonowej mozliwosci przeprawy
kataramanem na drugg strone Bugu.

tak

Na naszej stronie duzo miejsca poswieciliSmy na opis atrakgji
przyrodniczych i turystycznych. Duzo ich jest tezw
udostepnianych gosciom przewodnikach.

tak

Za dodatkowa optata.

Czasem z niej rezygnujemy, gdy przeczuwamy, ze goscie moga
miec¢ skromny budzet, a takze gdy wiemy, ze wycieczka nie
bedzie ekstremalna i pojazdy raczej sie nie uszkodza.

nie

tak - wszystkie wymienione kategorie

tak

Naklejki na koszach.

Nasza gmina nie ma zadnych materiatéw pomocniczych w tej
dziedzinie.

tak



d)

e)

f)

g)

h)

Komentarz:

w pokojach prywatnych (lub przynajmniej w
poszczegblnych budynkach) réwniez dostepne sa
pojemniki umozliwiajace sortowanie $mieci (nie
pojedyncze kosze na odpady zmieszane)

Chodzi o to, by maksymalnie utatwi¢ Gosciom sortowanie. W
przypadku dostepnosci jednego kosza na odpady zmieszane
nalezy uznad, ze ten wymaog nie jest spetniony.

Komentarz:

kompostuje odpady organiczne

Komentarz:

przeterminowane lekarstwa sortuje osobno i informuje o
tym Gosci

sortuje osobno elektroodpady, chemie przemystows i
inne niestandardowe odpady i informuje o tym Gosci

Gdzie Goscie moga wyrzucac takie odpady?

w kazdej tazience dostepny jest kosz na odpady

Posiadanie kosza w kazdej tazience jest koniecznoscia, ktéra
minimalizuje ryzyko, ze odpady higieniczne wyladuja w toalecie,
zanieczyszajac Srodowisko wodne i grozac awaria sieci
kanalizacyjnej.

Komentarz:

posiadam stosowne umowy na wywa4z Smieci

Podmiot odbierajacy odpady:
Komentarz:

Zasada ,REFUSE” (ang.) - ,odmawiam, jesli nie potrzebuje”:

Pojemniki segregacyjne plastik/metal, zmieszane i bio mamy w
kuchni, dodatkowe na $rodki higieniczne w tazienkach, a te
dotyczace butelek stoja na zewnatrz i s3 oznakowane. Z
butelkami goscie nie musza wychodzic¢ z domu, informujemy,
ze moga je wstawiac do sktadziku w budynku.

nie

W pokojach nie, tylko w budynku.

tak

Kompostowanie jest wrecz konieczne, bo mamy wtasne
warzywniki i ogrodki kwiatowe.

nie

tak

Prosimy o pozostawienie ich przy koszach, a sami juz
przekazujemy do wtasciwych miejsc.

tak

W kazdej tazience wywieszona jest informacja, czego nie
mozna wrzucac do sedesu.

tak

Przedsiebiorstwo z Serocka.

segregacji-odpadow-komunalnych


https://samorzad.gov.pl/web/gmina-somianka/zasady-segregacji-odpadow-komunalnych
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-somianka/zasady-segregacji-odpadow-komunalnych

a)

a)

b)

c)

d)

Planuje i robie zakupy na podstawie wczesniej
sporzadzonej listy

Planowanie zakupdw pozwala zmniejszy¢ liczbe zakupow
»przypadkowych", zwigzanych ze spontaniczna decyzja
(promocja), niekoniecznie potrzebnych lub mozliwych do
konsumcji przed terminem uptywu waznosci produktu.

Jak czesto? Jaki to procent Twoich miesiecznych
zakupow?

Komentarz:

Zasada ,REDUCE” (ang.) - ,ograniczam odpady”:

tak

95%

Kupujemy w sposéb przemyslany (najpierw sprawdzamy
zawartos$¢ spizarni i lodéwek/zamrazarki), zawsze z lista.

PS Nawet jesli nie serwujesz swoim Gosciom positkow ani nie zaopatrujesz ich np. w kosmetyki lub inne produkty, ktére stosunkowo szybko
sie zuzywaja (jedzenie, srodki czystosci, ale tez herbata, kawa, przyprawy itp.), odnies sie do swojego podejscia w prywatnym zyciu. Wierzymy,
ze bycie eko to rowniez (a moze przede wszystkim) dziatania w czasie prywatnym, gdy ,nikt nie patrzy" i nie kontroluje.

nie uzywam ani nie udostepniam Gosciom
niebiodegradowalnych artykutéw jednorazowego
uzytku. Dotyczy to m.in. jednorazowo pakowanych
porgcji, talerzy, kubkéw i sztuécéw, torebek foliowych,
grilli jednorazowego uzytku, stomek, mieszadetek, folii
spozywczej i aluminiowej, zbednych opakowan na
torebkach z herbata, poszczegélnych wykataczkach itp.

Jesli zachodzi konieczno$¢ uzycia naczyn i sztuécow
jednorazowego uzytku, uzyj tych wykonanych z bambusa, masy
papierowej lub jadanych materiatéw.

Komentarz:

kupuje produkty w duzych opakowaniach (mniej
odpadéw)

Oczywiscie z uwzglednieniem zasad racjonalnej konsumpcji -
kupuje tyle, ile jestem w stanie zuzy¢.

Jak czesto? Jaki to procent Twoich miesiecznych
zakupow?

Przyktady:

kupuje jednorazowo w wiekszych ilosciach

W ten sposdb zmniejszasz liczbe przejazdow zwigzanych z
transportem. Dla jasnosci dodamy, ze dotyczy to zakupow, ktoére
bedziesz w stanie wykorzystac.

Komentarz:

przy zakupie warzyw i owocow uzywam wtasnych
opakowan, np. toreb materiatowych lub woreczkéw
siatkowych, zamiast plastikowych jednorazéwek

tak - nie uzywam i nie udostepniam

W niektorych sytuacjach uzywamy folii spozywczej i
aluminiowej (np. do opakowania produktéw do zamrozenia).

tak

95%

Herbata, kawa, cukier, maka, ziemniaki (w workach), owoce
sezonowe, mleko, masto, olej, papier toaletowy, reczniki
papierowe, szare mydto, Srodki do prania, srodki czystosci,
karma dla zwierzat.

tak

Kupujemy tak, zeby nie jezdzi¢ daleko, ponadto mamy spore
zuzycie produktéw, wiec nic sie nie marnuje. Tylko produkty o
krotkiej waznosci i te, ktérych uzywamy rzadziej kupujemy w
mniejszych opakowaniach.

tak



e)

f)

g)

a)

b)

Komentarz:

zaopatruje sie w miejscach, gdzie mozna kupi¢ produkty
na wage/bez opakowan

Jaki to procent miesiecznych zakupéw?
Komentarz:

wybieram produkty w niezbednym, oszczednym
opakowaniu

Przyktady takich produktow:

zachecam Gosci do picia wody kranowej

Jesli woda nie jest przyjemna w smaku, zapewnianiaj filtry do
wody (dzbanek, kran). W ten sposéb tatwiej naktoni¢ Gosci do
czestszego spozywania wody kranowej, dzieki czemu ogranicza
sie zuzycie plastikowych butelek na wode. Filtry powinny
spetniac standardy sanitarne (regularna wymiana/czyszczenie).

Komentarz:

Worki siatkowe nosze w damskiej torebce, wiec zadna sytuacja
mnie nie zaskoczy.

tak

70%

Poza zakupami na targowiskach kupuje produkty u rolnikéw i
rzemieslnikéw, gdzie towar jest bez opakowania, aw
przypadku artykutéw przetworzonych (sery, wedliny, mieso)
sprzedawany opakowane w papier.

tak

Szare mydto, ptyny do prania, inne produkty pakowane do
pudetek lub torebek o ograniczonej do minimum stylistyce, z
mozliwie matym uzyciem koloréw.

tak

Mozemy sie pochwali¢, ze mamy wybitna wode w kranie
(opinia miejscowego Sanepidu i nasza, smakowa). Zatuje, ze nie
wszyscy goscie doczytujg te informacje na Slowhopieina
naszej stronie, przez co czasem zostawiaja nam zgrzewki lub
butelki tej przywiezionej. Musze sie przytozyc¢ do tego, zeby w
korespondencji lub rozmowie z gosciem przed przyjazdem
czesciej o tym informowacd.

Zasada ,,REUSE” oraz "RECYCLE" (ang.) - ,uzywam ponownie” i ,przetwarzam”

uzywam ponownie (wielokrotnie) przedmioty, ktére
mozna by uznac za odpady

Na przyktad wykorzystanie stoikéw po zakupionych produktach

jako opakowan na zywnos¢.

Przyktady:

wybieram produkty, ktérych opakowania nadaja sie do
recyklingu

Przyktady:

tak

Stoiki i butelki na przetwory i wina, stoiczki szklane i
plastikowe po kosmetykach (przydaja sie do robionych
kremoéw i masci z zi6t), uszczerbione kubki (na dtugopisy,
otdwki, pedzle), pekniete wazony na kwiatowy susz,
nieodwracalnie przypalona patelnia do bezttuszczowego
obsmazania baktazanéw (na paste), palety na ogrodzenie.

tak

Praktycznie wszystko recyklinguje, wyjatkiem sg mocno
uttuszczone opakowania np. po masle.



c) wykorzystuje stare przedmioty niezdatne do petnienia
swojej pierwotnej funkcji

Na przyktad szczoteczki do zebdw do czyszczenia fug w
tazienkach, zuzyte reczniki, przescieradta i posciel z naturalnych
materiatéw w celach gospodarskich - jako Scierki.

Przyktady:

Komentarz:

d) zamiast wyrzucad, przekazuje nieuzywane meble, np.
organizacjom charytatywnym, sasiadom, innym chetnym

Przyktady:

e) upcyklinguje nieuzywane przedmioty, np. na meble,
elementy wyposazenia, ozdoby ogrodowe, zabawki dla
dzieci itp.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatéw i przedmiotow
w taki sposdb, aby nadac¢ im nowa funkcje i wytworzyé produkty
wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkcji
materiaty/pétprodukty, np. stworzenie t6zka z drewnianych
palet, lustra ze starej ramy okiennej itp.

Podaj przyktady upcyklingu w Twoim obiekcie:

Komentarz:

5. Dodatkowo stosuje inne rozwiazania proekologiczne w
zakresie gospodarowania odpadami

Komentarz:

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi

tak

Zuzyte szczoteczki stuzg nie tylko do fug, ale tez do
czyszczenia trudno dostepnych rurek w zakamarkach domu.
Scierki, podktady dla chorych zwierzat domowych, szmatki do
czyszczenia kajakéw czy ubtoconych butéw robimy wytacznie
z zuzytych recznikéw, poscieli i kocykdw, ktére u nas sg
wytacznie z naturalnych materiatow.

Z wielka przyjemnoscia uzywam dwaéch mieciutkich Inianych
scierek kuchennych, ktére dostatam od zaprzyjaznionej tkaczki
z Podlasia. Mocno starsza pani materiat na te Scierki sama
utkata kilkadziesiat lat temu, uzywata je przez wiele lat i
podarowata mi, bo wiedziata, ze docenie wartos¢ uzytkows i
sentymentalna niezniszczalnego materiatu.

tak

Dziele sie meblami, sama tez przygladam sie wystawianym w
wiosce 2 razy w roku gabarytom i wybieram czasem peretki
designu PRL-owskiego wyprodukowanego m.in. przez
Spétdzielnie tad, Cepelie Czy nieistniejaca juz Wyszkowska
Fabryke Mebli. Ostatnio podarowatam sasiadowi $liczny stolik
ze szktem, ktory stuzyt mi jakies 30 lat, az sie rozsecht i
wymagat powaznej naprawy. Sasiad jest stolarzem, wiec stolik
trafit do fachowca, ktéry go naprawi i bedzie mu stuzyt pewnie
nastepne 30 lat.

tak

W ogrodzie mamy dwie szerokie tawki zrobione z palet, z 50-
letnich regatéw na ksigzki, ktére stuzyty mi jeszcze w
warszawskim mieszkaniu, po pocieciu zrobitam niskie potki
uzywane w tazienkach jako regaty na kosmetyki.

Mam znacznie wiecej przedmiotéw ewidentnie

upcykligowanych, ale nie wytworzytam ich sama, tylko kupitam
na spotecznej grupie "Piekne rzeczy za bezcen".

tak

Staramy sie maksymalnie wykorzystywac zywnos¢, wiec aby
utrzymac ja dtuzej w obiegu, obierki z warzyw i owocéw,
czerstwe pieczywo przekazuje sasiadom dla krélikow i kur.



tazienki s wyposazone w prysznice zamiast wanien.

Liczba prysznicéw w Twoich tazienkach:
Liczba wszystkich tazienek:

Komentarz:

Prysznice sa wyposazone w regulatory przeptywu wody
oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

Liczba stuchawek prysznicowych z regulatorem (i
perlatorem):

Liczba wszystkich stuchawek prysznicowych:

Max. przeptyw wody na minute w Twoich perlatorach w
stuchawkach prysznicowych:

Krany sa wyposazone w regulatory przeptywu wody
oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

Toalety sa wyposazone w sptuczke dwudzielna i
jednorazowo sptukuja max. 3-6 | wody.

Jesli masz kilka toalet o réznych pojemnosciach, podaj to w
odpowiedzi (np. 3/6 | + 6/9 ).

Pojemnos¢ sptuczki w Twojej toalecie:
Komentarz:

Stosuje takze inne rozwigzania oszczedzajace wode w
toalecie.

Na przyktad umywalka toaletowa (zainstalowana na sptuczce
toaletowej, ktdra zasila woda zuzyta do mycia rak) lub
wykorzystanie tzw. wody szarej lub deszczéwki do sptukiwania
toalet.

Przyktady:

Uzywam zmywarki zamiast recznego zmywania naczyn.

Wtaczam zmywarke i pralke jedynie przy petnym
zatadowaniu.

Wskazuje Gosciom mozliwosc¢ korzystania z programu
eko w zmywarce oraz pralce o sprawdzonych,
skutecznych parametrach.

Jesli Goscie majg zmywarke, pralke lub inny sprzet do swojej
dyspozycji.

nie wszedzie

4
5

Wanna jest tylko w 1 tazience. Stuzyta rodzinom z matymi
dzie¢mi, w planach jest zmiana na prysznic w tej tazience.

nie wszedzie

6
Weg pomiaru 7,14

nie

nie wszedzie

3/6

Mamy 7 toalet, w tym 6 z systemem 3/6. Jedna ze sptuczek nie
ma podziatu, wiec pobiera kazdorazowo 6 I.

tak

Uzywamy szarej wody z ptukania prania recznego, czasem z
recznego mycia garnkow.

tak

tak

nie



Komentarz:

9. Regularnie monitoruje instalacje wodna (i ew. przecieki).

Jak czesto?

10. Zastosowatem_am odpowiedni do warunkow system
zagospodarowania sciekow, ktoéry jest na biezaco
monitorowany i konserwowany.

Rodzaj systemu zagospodarowania $ciekéw w Twoim
miejscu:

11. Zainstalowatem_am osobny wodomierz w punktach
zwiekszonej konsumpcji wody.

W ten spos6b mozna monitorowac zuzycie wody w miejscach
zwiekszonej konsumpcji (np. przy basenie) i zareagowac na czas,
gdy przekracza zatozone limity.

12. Zachecam Gosci do oszczedzania wody.

W jaki sposob?

13. Swiadomie zrezygnowatem_am z basenu i balii.

Komentarz:

14. Jeslijest staw kapielowy lub basen ekologiczny, spetnia
wszystkie normy higieniczne gwarantujace Gosciom
bezpieczna kapiel.

Filtracja powinna opierac sie na odpowiednim doborze
roslinnosci, naturalnych filtréw biologicznych i filtrow
mechanicznych, zas raz na sezon (lub w zaleznosci od potrzeb) do
wody powinny zosta¢ dodane odpowiednie preparaty
biologiczne zapewniace wtasciwa flore bakteryjna w zbiorniku.

Nie polecam gosciom i sama nie uzywam funkcji eko w
zmywarce, poniewaz nie przekonuje mnie sens zmywania
przez 3,5 godz. Ustawiamy program godzinny. Pralke na pranie
ubran ustawiamy na 58 min.

tak

Na biezaco - przy kazdym sprzataniu.

nie

Kompaktowa przydomowa oczyszczalnia biologiczna typu
ZBF-C, wersja pozioma.

nie dotyczy

tak

Rozmawiamy o koniecznosci korzystania z wody w sposéb
umiarkowany. Mamy taki zapis w "Zasadach dla gosci i
domownikow"

tak

Przy naszym domu jest rozlewisko o wodzie corocznie
wymienianej wiosna, gdy wody Bugu wylewaja i do rozlewiska
wptywa nowa, biezaca woda. Dziekitemu jest zawsze zdatna
do kapieli. W czasie korzystania z sauny, uzywaja jej takze
goscie, dzieki czemu zrezygnowaliSmy z planowanej wczesniej
balii zwoda do schtadzania.

Foto z profilu SH: zbiornik na wode umieszczony w podescie
przy saunie miat stuzy¢ do schtadzania w czasie saunowania.
Gdy zostat juz zamontowany, zdaliSmy sobie sprawe, ze jest to
rozwigzanie mocno nieekologiczne (duza pojemnos¢,
konieczno$¢ uzdatniania wody, zabezpieczenie przed
wpadaniem zanieczyszczen, w tym lisci z drzew). W tej sytuacji
gosciom proponujemy inne, naturalne rozwigzania, aw
zbiorniku po deszczach pluskaja sie zaby i inne zyjatka.

nie dotyczy (nie mam stawu kapielowego ani basenu
ekologicznego)



Komentarz: Goscie korzystaja z kapieli w rozlewisku. Patrz pkt 13.

15. Korzystam ze studnii gtebinowe;j. nie

Jesli woda ze studni jest wykorzystywana do celow
spozywczych, powinna byc¢ stosownie uzdatniana, a jej jakos¢
jest badana pod katem przydatnosci do spozycia minimum raz w
roku lub za kazdym razem, gdy zauwazalne sg zmiany jej
wiasciwosci (np. kolor, metnos¢, zapach itd.).

16. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w nie
zakresie zarzadzania zasobami wodnymi.

Komentarz: Rozwazatam zakup beczek do zbierania deszczowki, ale
powstrzymata mnie spadajaca liczba opadéw w naszym
regionie. W matej skali staram sie ogranicza¢ mycie kubka, gdy
zamierzam kilkakrotnie w ciggu dnia z niego korzystac.

KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energia elektryczna i grzewcza

1. Wykorzystuje odnawialne Zrédta energii. tak
a) panele fotowoltaiczne tak
Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie 80

energii elektrycznej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie 0
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

b) panele solarne (energia grzewcza) tak

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie 70
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

c) pompaciepta nie

d) turbinawiatrowa nie

e) kociot na biomase tak
Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie 90%

energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

e) system pasywnej wentylacji nie



Nie ogrzewam mojego miejsca weglem.

Jesli ogrzewam moje miejsce drewnem, pochodzi ono z
legalnych zrédet.

Drewno kupione na opat powinno pochodzi¢ ze sprawdzonych,
legalnych Zrédet, prowadzacych zréwnowazong gospodarke
zasobami le$nymi. Wynoszenie drewna z lasu jest eksploatacja

$rodowiska utrzymujacego rownowage biologiczna w Twojej
okolicy.

Komentarz:

Woda ogrzewana jest energia z odnawialnych Zrédet.

Jaki procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii do grzania wody pochodzi z OZE (odnawialnych
Zrédet energii)?

Zrédto ogrzewania wody:

Komentarz:

Sauna ogrzewana jest czysta energia odnawialna.

Co to znaczy: czysta energia? To np. wtedy, gdy sauna jest
ogrzewana elektrycznie, a prad do jej ogrzania masz z
fotowoltaiki, a nie od dystrybutora, ktéry wytwarza go, spalajac
wegiel.

Komentarz:

Jesli w moim obiekcie jest basen lub balia, to s one
ogrzewane czysta energia odnawialna.

Komentarz:

Zastapitem_am swietléwki i tradycyjne zaréwki zarowe
zaréwkami LED.

Jaki to procent oswietlenia na terenie catego miejsca?

Zainstalowatem_am oswietlenie z czujnikiem ruchu.

Komentarz:

tak - nie ogrzewam weglem

tak

Kupujemy drewno w nadlesnictwie.

tak, ale nie w 100%

95%

Kolektory stoneczne, kociot na biomase.

W czasie lata gdy nie ma przez kilka dni storica, wode uzytkowa
podgrzewamy elektrycznie.

nie

Sauna ogrzewana jest drewnem, a wiec surowcem potencjalnie

odnawialnym.

nie dotyczy - nie mam basenu ani balii

Mamy jedynie starg zeliwng wanne, w ktérej na zyczenie
oferujemy kapiele ziotowe na zewnatrz.

tak

100 %

nie

Wytaczytam czujnik, poniewaz ustawicznie wtaczaty go nasze
zwierzeta.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zewnetrzne oswietlenie zostato zredukowane do
niezbednego (oraz wyposazone w czujniki ruchu).

Redukcja oswietlenia do niezbednego oznacza m.in., ze pomaga
ono dotrzec bezpiecznie z punktu A do punktu B. Idealnie, jesli
bedzie ono dziataé w oparciu o czujnik ruchu i dzieki energii

odnawialnej. Biorac pod uwage cel certyfikacji, oswietlenie
dekoracyjne nie jest oswietleniem niezbednym.

Komentarz:

Nie zostawiam urzadzen w trybie czuwania (ang. stand-
by).

Komentarz:

Jesli uzywam baterii, to s3 to akumulatory, ktére mozna
natadowac i uzy¢ ponownie.

Komentarz:

Regularnie monitoruje i analizuje zuzycie energii.

Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzen i
instalacji.

Regularnie sprawdzam urzadzenia i instalacje
elektryczne, grzewcze i wentylacyjne.

Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzeni
instalacji.

Jak czesto?

Reguluje optymalne zuzycie energii np. z
wykorzystaniem urzadzen typu SMART (umozliwiajace
np. ustawienie maksymalnej wysokosci temperatury w
kazdym pomieszczeniu).

Stosowane rozwigzania:

Klasa energetyczna Twoich urzadzen (ze starym
oznakowaniem)

Nowe oznakowanie klas energetycznych wprowadzono od Il|
2021r.

Komentarz:

tak

Witaczamy oswietlenie zewnetrzne przez czas, gdy go
potrzebujemy.

tak - na ogo6t nie zostawiam

Bardzo bym chciata wytaczaé, ale nie zawsze mam czas o tym
pamietaé.

nie

Baterii potrzebuja zegary i piloty do tv i radia. Pilotéw
uzywamy rzadko. Pozostate urzadzenia maja tadowarki.

nie

tak

Kominiarz i specjalista od systemdéw grzewczych co roku.
Certyfikowany elektryk sprawdza urzadzenia elektryczne raz
na5 lat.

tak

Teraz robimy to recznie, jeszcze w tym roku unowoczes$nimy
zarzadzanie systemem grzewczym poprzez aplikacje SMART.

lodéwka: A++

pralka: A++

piekarnik: A++

telewizor: A++

zmywarka: A+++

kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): nie uzywam
inne urzadzenia: A+++

Zamrazarka A+++. Nie mamy kuchenek indukcyjnych i
elektrycznych.



16.

17.

Klasa energetyczna Twoich urzadzen (z nowym
oznakowaniem):

Komentarz:

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania energia elektryczna i grzewcza -
np. solarne dachéwki, maty na podczerwien, perowskity
itp.

lodéwka: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
pralka: mam, ale ze stara etykieta energetyczna
piekarnik: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
telewizor: mam, ale ze starg etykietg energetyczna
zmywarka: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): nie uzywam
inne urzadzenia: nie uzywam

Nie mamy urzadzen kupionych po roku 2021. Starsze

naprawiamy, gdy potrzeba, ale tak naprawde wydaja sie
niezniszczalne.

nie

KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci

1.

Oferuje Gosciom kosmetyki, w ktérych znajduje sie:

Uzywane produkty:

Komentarz:

Kosmetyki dla Gosci s dostepne w duzych
opakowaniach, najlepiej wielokrotnego uzytku (np. w
dozownikach).

Staraj sie nie proponowac Gosciom kosmetykéw w mini-
opakowaniach - to dodatkowa produkcja odpadéw. Wyjatkiem
moga by¢ naturalne, mate mydetka bez opakowan (lub duze
mydto pokrojone na mate czesci). Pozostate resztki moga by¢
wykorzystywane w Twoim miejscu np. do prac gospodarskich.

Komentarz:

Ograniczam srodki chemiczne do minimum, zastepujac je
tzw. ,alternatywnymi srodkami czystosci” -
bezpiecznymi dla zdrowia i Srodowiska.

Dotyczy to nie tylko kosmetykéow czy podstawowych srodkéw
czystosci, ale takze takich produktéw jak tabletki do zmywarki
czy proszek do prania. Wyjatek stanowia sytuacje, gdy uzycie
chloru lub innych $rodkéw do dezynfekcji jest wymogiem
sanitarnym.

a) tak - znajduje sie w nich przynajmniej 90% sktadnikéw
naturalnych lub pochodzenia naturalnego bezpiecznych dla
zdrowia i Srodowiska, opakowania sa biodegradowalne lub
podlegaja recyklingowi, i nie byty testowane na zwierzetach

Mydto szare z dodatkiem ziét polskiej marki Barwa
Cosmetics.
https://sklep.barwa.com.pl/barwa-hipoalergiczna/72-

hipoalergiczne-tradycyjne-polskie-szare-mydlo-barwa-100-g.
html

nie

Kupujemy mydto w kostkach o wadze 90 g. Jednorazowo
kupujemy minimum 20 kostek. Pozostate listki mydta
wykorzystujemy do prac gospodarskich w kuchni i ogrodzie.

tak


https://sklep.barwa.com.pl/barwa-hipoalergiczna/72-hipoalergiczne-tradycyjne-polskie-szare-mydlo-barwa-100-g.html
https://sklep.barwa.com.pl/barwa-hipoalergiczna/72-hipoalergiczne-tradycyjne-polskie-szare-mydlo-barwa-100-g.html
https://sklep.barwa.com.pl/barwa-hipoalergiczna/72-hipoalergiczne-tradycyjne-polskie-szare-mydlo-barwa-100-g.html

Przyktady:

Komentarz:

W miare mozliwosci robie zakupy w miejscach, gdzie
mozna naby¢ produkt na wage, skorzystac z wtasnego
opakowania (ponownego uzytku) lub kupic produkt w
oszczednym opakowaniu.

Dotyczy to zaréwno kosmetykow, jak i Srodkéw czystosci.

Komentarz:

Nie uzywam toalet chemicznych - co najwyzej toalety
kompostowe.

Jesli miejsce nie ma mozliwosci podtaczenia do sieci
kanalizacyjnej (np. domki w koronach drzew), stosuje sie toalety
kompostowe.

Uzywam ekologicznego papieru toaletowego - z
makulatury, niebarwionego i niechlorowanego.

Komentarz:

Uzywam recznikéw materiatowych zamiast
jednorazowych recznikéw papierowych.

Uzywam przede wszystkim takich narzedzi do
utrzymywania czystosci, ktére moga by¢ dtugo
eksploatowane lub s3 wykonane z materiatéw
nadajacych sie do recyklingu/sa biodegradowalne.

Na przyktad myjek konopnych lub gabek z celulozy zamiast
standardowych gabek do mycia naczyn.

Przyktady:

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie chemii i Srodkéw czystosci.

Produkty do sprzatania:

marka Yope: naturalnym ptyn do mycia szyb i luster, ptyn do
zmywania,

marka CIF Natures: spray do tazienki przeciwkamieniowy z
octem i Cleanboost Mleczko,

marka Ecomill: ptyn do mycia i pielegnacji mebli i ptyn do mycia
i pielegnacji podtog,

marka Naturell: Eco ptyn do czyszczenia kuchni,

Marka Bio Star: kostki do zmywarki z sody.

Oproécz kupowanych ekologicznych srodkéw czystosci, czesto
uzywamy sody i octu jako podstawowych artykutéw do
sprzatania.

nie

Nie mamy w okolicy drogerii ekologicznych, gdzie moglibysmy
kupi¢ produkty przelane do naszych naczyn. Kupujemy
natomiast produkty tej samej marki w opakowaniach
zastepczych do uzupetnienia opakowan podstawowych.
Kupujemy jak najwieksze opakowania.

nie dotyczy (mam toalete sptukiwana woda)

tak

Marka Serwus

tak

tak

Uzywamy gtéwnie Sciereczek Inianych (z zuzytych $cierek) i z
mikrofibry (ale uzywanych dtugo). Czasem tez gabek
standardowych.

nie



KATEGORIA 6 - przyjazne srodowisku budownictwo

1. W miare mozliwosci wykorzystatem_am istniejace juz tak
zabudowania i je ewentualnie zmodernizowatem_am, z
zachowaniem zasad polityki prosrodowiskowej -
zamiast budowania kolejnego, catkowicie nowego
budynku.

Wyjatkiem moze by¢ sytuacja, gdy nowy budynek jest
budynkiem niskoenergetycznym, pasywnym,
zeroenergetycznym lub plusenergetycznym (tzw. heliotropem).

Komentarz: Wyremontowalismy zabytkowy budynek, ale Szary Domek to
nowy budynek (gtéwnie z materiatéw tatwych w
przetworzeniu).

2. Projekt mojego budynku harmonijnie wpisuje sie w tak
krajobraz.

Budynek proekologiczny szanuje miejscowa przestrzen,
umiejetnie sie w nig wpisujac, zamiast przyttacza¢ i dominowac
wygladem, ktory zaburza krajobraz i narusza spéjnosé
tradycyjnej lokalnej architektury. Stosowane sa kolory i
materiaty dopasowane do otoczenia (rowniez w przypadku
oznakowania, np. szyldu). Dobrze widziana jest zgodnosc¢ lub
przynajmniej nawigzanie do regionalnej specyfiki
architektonicznej (np. architektura sudecka, mazurska).

Innymi stowy - jesli Twoje miejsce stoi w lesie/na polanie/na tle
gor itp., i odcina sie na tle krajobrazu np. jaskrawa fasada, jest
ogrodzone parawanem betonowego ptotu lub otacza go tujowy
szpaler - to nie spetnia tego kryterium. Pozadanym wzorem
moze by¢ np. architektura skandynawska, domy z fasada z
opalanego drewna - bedace jedynie elementem krajobrazu, a nie
jego pierwszym i gtéwnym planem.

3. Wpykorzystatem_am materiaty budowlane przyjazne tak
srodowisku (drewno, glina, kamien itp.).

Preferowane sg materiaty naturalnego pochodzenia, przyjazne

dla srodowiska, lokalne, nadajace sie do recyklingu - szczegélnie
w przypadku nowo budowanych miejsc.

Wykorzystane materiaty: Drewno, cegta, kamien, blacha.

4. Wykorzystatem_am materiaty budowlane pozyskane tak
lokalnie, z odzysku lub/i ze zréwnowazonych zrédet.

Wykorzystane materiaty: Cegta, drewno, kamien.

5. Unikatem_am stosowania sztucznych materiatow, jesli tak
nie byto to niezbedne.

Na przyktad sidingu z PVC.



10.

11.

Maéj budynek posiada stosowne swiadectwo

energetyczne potwierdzajace mniejsze zapotrzebowanie

na energie grzewcza:

Budynki plusenergetyczne (heliotropy) - obiekty mieszkalne,
ktére nie tylko sa samowystarczalne, ale produkuja dodatkowo
nadwyzke energii elektrycznej.

Budynek zeroenergetyczny charakteryzuje przede wszystkim
zerowa lub bardzo niska ilos¢ potrzebnej energii, ktéra
pozyskiwana jest z w bardzo wysokim stopniu z OZE
(odnawialnych zrodet energii).

Roczne zapotrzebowanie budynku pasywnego na energie
grzewcza nie przekracza 15 kWh/m?.

Roczne zapotrzebowanie budynku niskoenergetycznego na
energie grzewcza nie przekracza 30 kWh/m?.

Roczne zapotrzebowanie budynku energooszczednego na
energie grzewcza nie przekracza 60 kWh/m?.

Poréwnanie do standardowego, jednorodzinnego budynku
mieszkalnego - 120 kWh/(m?%rok).

Zapotrzebownie na energie - kWh (m?%rok):

Zastosowatem_am wentylacje mechaniczna z
odzyskiem ciepta zamiast grawitacyjne;j.

Komentarz:

Zastosowatem_am rozne metody ocieplenia
poprawiajace wtasciwosci termoizolacyjne budynku.

Zastosowane rozwigzania:

Komentarz:

Projekt okien pozwala oszczedzac energie elektryczna
niezbedna do oswietlenia pomieszczen.

Czyli okna s zaprojektowane tak, by w pomieszczeniach byto

maksymalnie widno przez jak najdtuzsza czes¢ dnia.

Komentarz:

Przynajmniej 75% okien jest wydajnych energetycznie i
spetnia aktualne wymogi w zakresie wydajnosci
energetycznej.

Zastosowatem_am naturalne metody regulacji
temperatury i nie mam klimatyzacji.

Na przyktad gruntowy wymiennik ciepta, rolety, projekt budynku

wspierajacy naturalng regulacje termiczna.

Zastosowane rozwigzania:

nie - zaden z powyzszych. Nie posiadam swiadectwa
energetycznego i prawdopodobnie mam budynek o
standardowej izolacji cieplnej (mniej lub bardziej
energochtonny)

90

nie

tak

Gruba warstwa wetny mineralnej, szczelne okna.

Dotyczy tylko nowego Szarego Domu.

tak

Dotyczy tylko nowego Szarego Domu.

nie

tak - nie mam klimatyzacji

Wietrzymy pomieszczenia otwierajac okna.



12. Moje miejsce ma zielony dach.

Zielony dach zwieksza izolacje termiczna oraz powierzchnie
biologicznie czynna, wspierajac korzystne procesy przyrodnicze
w otoczeniu.

13. Uzytem_am ekologicznych farb, podktadéw, masy
szpachlowej i innych materiatéw budowlanych o niskiej
zawartosci lotnych zwigzkéw organicznych.

Komentarz:

14. Zastosowatem_am rozwiazania do utwardzenia

powierzchnii inne niz asfalt i tradycyjna kostka brukowa.

Wskazane jest, aby jak najwieksza powierzchnia terenu mogta
swobodnie przepuszcza¢ wode opadowa do gruntu i
jednoczesnie utatwiac jej odparowanie, umozliwiajac
zachowanie naturalnych wtasciwosci podtoza. Jesli utwardzenia
wymagaja wybrane fragmenty terenu (np. podjazd), stosowany
jest np. ttuczen lub ekologiczna kostka brukowa.

Zastosowane rozwigzania:

15. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie budownictwa.

Przyktady:

Komentarz:

KATEGORIA 7 - wyposazenie

1. Charakter wnetrz nawiazuje do specyfiki kulturowej lub
geograficznej regionu, w ktérym miejsce jest
zlokalizowane.

Przyktady:

nie

nie

W Szarym Domu zastosowalismy do impregnacji drewnianych
podtdg i elewacji wytacznie preparatéw z certyfikatem eko.
Bardzo trudne bytoby odtworzenie marek, wiekszos¢
kupowana byta we wtoskiej hurtowni.

tak

Caty teren jest porosniety trawg, jedynie wjazd utwardzony
jest zwirem i piachem. Nie uzyli$my asfaltu ani kostek
brukowych.

tak

Zabudowe na drewno opatowe zrobili$my z palet pozostatych
z transportu peletu. Drewno (bale) z przebudowy
ponadstuletniej chaty wykorzystujemy do elementéow
wykonczenia wnetrza domu.

Z pozostatych po budowach desek i kantéwek zrobilismy
stojaki na kajaki, stoty i tawki ogrodowe. Z tych materiatow
czerpiemy, gdy trzeba wymieni¢ zniszczone deski tarasowe.

tak

Szydetkowe narzuty, koce, chodniki, naczynia i zastawa,
dzbanki i wazony, doniczki, haftowane i szydetkowe obrusy,
Sciereczki, bawetniane rekawice kuchenne, szydetkowe
zazdrostki, wiklinowe kosze i opatki, drewniane rzezby (figurki)
ptakéw.



Elementy wyposazenia wnetrz pochodza gtéwnie z
drugiej reki lub z materiatéw z odzysku albo powstaty w
procesie upcyclingu.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatéw i przedmiotéw

w taki sposéb, aby nada¢ im nowa funkcje i wytworzy¢ produkty
wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkcji
materiaty/p6tprodukty.

Jaki to procent catego wyposazenia?
Przyktady:

Wyposazenie wnetrz zostato dobrane harmonijnie
(nawet jesli pochodzi z odzysku) i przedstawia spéjny
styl; jego elementy sa w wiekszosci wykonane z
naturalnych materiatéw; nie dominujg w nim plastikowe
elementy wyposazenia wnetrz pochodzace z produkcji
masowe;j.

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:

Komentarz:

Woybrane elementy wyposazenia pochodz3 od lokalnych
wytworcow (np. recznie tkany chodnik, obraz, rzezba,
haftowany obrus, ceramiczny wazon, stolik itp.).

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?

Przyktady:

Wybrane elementy wyposazenia zrobitem_am sam_a.

Komentarz:

Nie eksponuje na terenie mojego miejsca: trofeéw
mysliwskich, skor i futer wieszanych na scianach,
stuzacych jako dywaniki, maty na krzesta itp.

Komentarz:

tak

80 %

Meble, chodniki tkane ze starych ubran, narzuty i koce, dywan,
lampy, lampki, zyrandole, krzesta, stoty, szafki nocne, stoliki
kawowe, lustra, wazony, wieszaki na ubrania, Swieczniki,
porcelana i porcelitowe naczynia, stare radio, bawetniane
rekawice kuchenne.

tak

100 %
Jak w pkt. 2
Cate wyposazenie domu pochodzi z materiatéw naturalnych.

tak

50%

Chodniki, obrusy, koce, zazdrostki, wazony kurpiowskie,
wiklinowe kosze i opatki, stare fotografie, obrazy lokalnych
artystow, figurki ptakow.

nie

Z braku czasu nie robie elementéw wyposazenia, cho¢ umiem
szydetkowac i robi¢ na drutach, malowac obrazy, ale zawsze
znajduje czas, by naprawiac, cerowac, sklejac etc. uszkodzone
przedmioty rekodzielnicze.

tak - nie eksponuje

Wyjatkiem od tej reguty jest bardzo stare poroze jelenia, ktore
ma dla mnie wartos¢ sentymentalng, poniewaz towarzyszy mi
od 50 lat. Nie nalezy do wystroju przedpokoju, jest uzywane
jako praktyczny wieszak na kapelusze.



10.

11.

Udostepniam torby materiatowe lub kosze na zakupy dla

Gosci.

Goscie sa zachecani do korzystania z toreb np. przy planowanych

zakupach lub wycieczkach, dzieki czemu moga uniknac
plastikowych jednorazéwek. Idealnie, jesli liczba dostepnych
toreb odpowiada maksymalnej liczbie Gosci na

pomieszczenie/budynek. Minimalna liczba to przynajmniej jedna

torba na pokéj apartament/jednostke sypialna.

Liczba dostepnych toreb/max. liczba oséb:
Gdzie s3 one dostepne?

Udostepniam pojemniki na zywnos$¢ wielokrotnego
uzytku do dyspozycji Gosci.

Goscie sa zachecani do zabierania pojemnikéw na wycieczki, aby

mogli do nich chowac np. niedojedzony positek, kupione po
drodze czeresnie lub skérki po zjedzonych bananach. To
dziatanie to nie tylko redukcja potencjalnych odpadéw, ale

réwniez element edukacji ekologicznej Gosci. Liczba dostepnych

pojemnikéw powinna odpowiadac¢ maksymalnej liczbie Gosci na
pomieszczenie/budynek.

Liczba dostepnych pojemnikéw/max. liczba oséb:

Gdzie s3 one dostepne?

Udostepniam butelki na wode wielokrotnego uzytku do
dyspozycji Gosci.

Goscie sa zachecani do zabierania butelek z kranéwka na
wycieczki, aby nie musieli kupowac¢ wody w plastikowych

butelkach. Liczba dostepnych butelek powinna odpowiada¢
maksymalnej liczbie Gosci na pomieszczenie/budynek.

Komentarz:

Udostepniam Gosciom kosz piknikowy z naczyniami i
sztué¢cami wielorazowego uzytku.

To bardzo atrakcyjny ,umilacz" pobytu dla Gosci, ktérzy w ten

sposob nie beda mieli pokusy, zeby kupic zestaw jednorazowych
plastikéw na plenerowy wypad.

Gdzie jest dostepny?

Udostepniam Gosciom przyjazne srodowisku srodki
czystosci (np. ptyn do naczyn, tabletki do zmywarki,
proszek do prania).

Dzieki temu istnieje wieksza pewnosc, ze na terenie miejsca
bedzie sie uzywac srodkéw neutralnych dla Srodowiska.

Jakie srodki eko udostepniasz?

Gdzie sg one dostepne?

tak

10/8
Wisza w przedsionku.

tak

30/15
W naszej kuchni i w kuchni dla gosci.

nie

Goscie maja swoje butelki i bidony, nasze butelki dajemy na
zyczenie.

tak

W naszej kuchni.

tak

Marka Barwa Cosmetics: mydto szare z ziotami,
marka Yope: ptyn do zmywania,

marka Naturell: Eco ptyn do czyszczenia kuchni,
marka Bio Star: kostki do zmywarki z sody.
marka: Biaty Jelen ptyn do prania.

W kuchni i tazienkach dla gosci.



12.

13.

Zbedne elementy wyposazenia przekazuje tam, gdzie
moga by¢ przydatne.

Chodzi o to, by nie wyrzucac wciaz dobrych sprzetéw (lub ich
czesci) i starac sie utrzymac je jak najdtuzej w obiegu, zamiast
zasila¢ wysypiska $mieci.

Podaj przyktady takich dziatan i napisz, gdzie oddajesz
zbedne przedmioty/czesci:

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie wyposazenia mojego miejsca.

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne

1.

Stawiam na promocje online (strona www, portale
spotecznosciowe itp.).

Prowadze dokumentacje miejsca gtéwnie w formie
elektronicznej (unikam duzej ilosci wydrukéw).

Jesli cos drukuje, to uzywam papieru recyklingowego.

Na przyktad dokumentacja biurowa, menu, regulamin,
wizytowki.

Przyktady:

Jesli cos drukuje, to stosuje bardziej przyjazne
$rodowisku metody druku.

Na przyktad wydruk dwustronny, zmiana nasycenia koloru
czarnego ze 100% na 80%.

Komentarz:

Prezentuje rzetelne i aktualne informacje o mojej
dziatalnosci i ekostaraniach.

Aktualizuj na biezaco informacje o miejscu na stronie
internetowej oraz w uzywanych mediach, unikaj tez zw.
greenwashingu - przedstawiaj wytacznie faktycznie dziataniai
ich skale. Uzywaj terminéw zwigzanych z dziataniami na rzecz
ochrony srodowiska konsekwentnie i ze zrozumieniem (np.
odroézniaj certyfikowane produkty ekologiczne od produktéw
naturalnych, wyprodukowanych bez chemii, ale nie
posiadajacych ekocertyfikacji).

Unikaj réwniez uzywania niejasnych okreslen - jesli cos jest
Lekologiczne", wyjasnij, w jaki sposéb dany produkt lub dziatanie
poprawia stan srodowiska lub zmniejsza nan negatywny wptyw.

tak

Meble, naczynia, tkaniny, kosze wiklinowe, dywaniki, rekawice
kuchenne, zyrandol, stoiki, butelki, ksigzki, czasopisma, obrazy.
Oddaje je sgsiadom, wspotpracownikom, bibliotece gminnej,
rodzinie, znajomym, gosciom.

nie

tak

tak

tak

Dokumentacja biurowa, menu, przepisy kulinarne.

tak

Tylko druk dwustronny.

tak



10.

Przyktady komunikatow (linki):

Udostepniam regulamin uzytkowania miejsca, ktéry
uwzglednia zasady proekologiczne i kulturowe oraz
konsekwentnie egzekwuje te zasady.

Stosuje uczciwe dziatania promocyjne w zakresie
ochrony srodowiska - np. uzywam zdje¢ prezentujacych
moj3a oferte.

Grafiki i zdjecia uzyte do promocji powinny przedstawia¢
rzeczywiste elementy obiecywane w ofercie, a wszystkie
deklaracje zgodnosci ze zrGwnowazonym rozwojem sg
dokonywane na podstawie czynéw dokonanych, nie zas dopiero
planowanych. Wklej link do przyktadowego komunikatu
spetniajacego ww. warunki lub opisz, w jaki sposéb spetniasz to
kryterium.

Komentarz:

Komunikuje swoje zaangazowanie w ochrone

$rodowiska i promocje odpowiedzialnego podrézowania.

W jaki sposob?

Udzielam Gosciom kompletnych informacji o panujacych
zasadach, m.in. odnosnie do sortowania $mieci (np. na
poczatku przyjazdu).

Wskaz, jak Goscie moga pomaoc Ci w zmniejszaniu negatywnego
wptywu na srodowisko. Zadbaj, by informacje o wymaganiach
proekologicznych wobec nich byty jasno sformutowane i zostaty
im przekazane. Poinformuj ich, gdzie i jak sortowane sg Smieci,
gdzie moga znalez¢ bawetniang torbe na zakupy i pojemniki na
zywnos$¢ do pozyczania na wycieczki.

W jaki sposéb?

Posiadam certyfikat ekologiczny.

Aktualne certyfikaty:
Komentarz:

https://slowhop.com/pl/profile/offers
https://www.facebook.com/profile.php?
id=100064741320131
https://domnadwierzbami.pl/

nie

nie

Uzywam zdjec prezentujacych naszg oferte - réwniez
wykonanych przez rozmawite fotografki i fotograféw, ktére
zawsze podpisuje, jednak poza opisem oferty na profilu
Slowhopa oraz strong Domu nad Wierzbami, nie publikujemy
postéw dotyczacych naszych biezacych ekostaran.

tak

Informacje takie sa zawarte opisowo na naszej stronie i na
Slowhopie, jednak nie sa one ujete w osobne;j
zaktadce/komunikacie. Postaram sie zebrac je w sposéb
skondensowany i bardziej widoczny dla potencjalnych gosci.

tak

Informuje o wszystkim w pierwszym dniu przyjazdu.

nie

W przesztosci jako jeden z pierwszych obiektéw w Polsce
uzyskalismy Polski Certyfikat Ekoturystyczny. W ramach
projektu Fundacji Instytut na rzecz Ekorozwoju zdobylismy
najwyzsze wyroéznienie Agroturystyka przyjazna Naturze
2000. Obecnie certyfikacja ta nie jest kontynuowana.



11.

12.

13.

14.

15.

Wspieram odpowiedzialne przedsiewziecia lokalne.

Zbierz adresy przyjaznych srodowisku placowek
gastronomicznych, kawiarnii dajacych znizki za zakup kawy do
wtasnego kubka, etycznych atrakgji turystycznych i miejsc
noclegowych, sklepow, w ktérych mozna naby¢ wiele produktéw
na wage oraz sprzedajacych lokalne rekodzieto itp. To nie tylko
wsparcie miejsc z filozofig podobng Twojej i promowanie idei
rozwoju zrownowazonego, ale takze bezcenne wskazéwki dla
Twoich Gosci.

Przyktady:

Promuje etyczne atrakcje odwiedzanego regionu. Nie
promuje takich aktywnosci jak myslistwo, jazda quadami
lub motocyklami po lesie, offroad, delfinaria, papugarnie
itp.

Jesli oferuje gadzety, to tylko praktyczne i najlepiej eko -
z materiatow z odzysku, rodzimego pochodzenia, do
ponownego wykorzystania, niepakowane w plastik itp.

Przyktady:
Komentarz:

Regularnie zbieram opinie i oceny od odwiedzajacych
moje miejsce oraz ulepszam swoja dziatalnos¢ na
podstawie zasadnych uwag.

W jaki sposéb?

Promuje idee turystyki regeneratywnej.

Idea turystyki regeneratywnej zaktada - w przeciwienstwie do
dotychczasowych haset turystyki zréwnowazonej typu ,leave no
trace" - Ze turysta nie tylko nie bedzie pozostawiac
odwiedzanego miejsca bez sladu swojej bytnosci, ale wrecz
pozostawi je w lepszym stanie, niz je zastat. Takie podejscie,
wywotane m.in. skalg postepujacych zniszczen w srodowisku,
zaktada aktywne, konkretne i wymierne dziatania narzecz
ochrony przyrody.

W jaki sposob?

tak

Miejscem w mojej okolicy z ktérym wspotpracuje i je wspieram,
jest izbaregionalna "Kuznia Kurpiowska" w Pniewie, dziatajaca
jako stowarzyszenie. Ta prezna organizacja dziata przede
wszystkim na rzecz kultywowania tradycji i sztuki Kurpii
Biatych, co sprowadza sie do organizacji tradycyjnych
obrzeddéw ludowych oraz prowadzenia warsztatow
rekodzielniczych i kulinarnych. Jest to miejsce, gdzie turysci
moga nie tylko doswiadczyc¢ kontaktu ze zgromadzonym w
izbie wystrojem kurpiowskiego domu, ale tez uczestniczyé w
wydarzeniach oraz zakupic rekodzielnicze prace lokalnych
twércoéw ludowych.

tak

nie dotyczy

tak

Czytam opinie, stucham ich bezposrednio od gosci.

tak

Nasi goscie czesto zbieraja zastane $mieci podczas spaceréw
po tagkach i w lesie. Przynosza tez wszystkie - jesli w ogdle s3 -
odpady wygenerowane przez siebie.



16. Notuje swoje osiggniecia (w tym postep) w kierunku
dziatan bardziej przyjaznych srodowisku.

Spersonalizowane statystyki pokazujace Twoje postepy w
ekostaraniach to szansa na o wiele lepsze zrozumienie przez
Gosci omawianego problemu. Pamietaj o rzetelnosci
prowadzonych obserwacji - stosujac zbyt duze uproszczenia lub
skroty mozesz wyjsé zbyt ,hurraoptymistycznie" i stracisz
wiarygodnos¢ przekazu.

17. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania miejscem i jego promocji.

KATEGORIA 9 - ogréd i tereny zielone

1. Unikam nadmiernej zabudowy terenu: teren biologicznie
czynny na mojej dziatce zajmuje przynajmniej 40 % (lub
wiecej, jesli wymagaja tego przepisy).

Jest to wazne m.in. ze wzgledu na ochrone terenu biologicznie
czynnego, ale takze ochrone krajobrazu i jego waloréw
estetycznych. Teren biologicznie czynny to teren, na ktérym
rosna rosliny: drzewa, krzewy, trawy, kwiaty - pozostajacy w
takim stanie, ze wody opadowe i roztopowe moga z niego
swobodnie wsigkac do gruntu. Taka powierzchnie stanowia np.
trawnik, rabaty, ale tez stawy i oczka wodne, jak i pokryte
roslinnoscia dachy (czesciowo).

Minimalny obszar terenu biologicznie czynnego dla Twojej
dziatki/dziatek (%):

Obecny obszar biologicznie czynny dla Twojej dziatki -
szacunkowo (%):

2. Uprawiam ogrod zgodnie z zasadami permakultury.

Moze tez by¢ np. metoda ,Back to Eden" lub rewilding.

3. Moje tereny zielone sktadaja sie gtéwnie z rodzimych
gatunkoéw roslin.

Przyktady (konkretne gatunki):

4. Stosuje mikroretencje (oczko wodne, zielony dach, ogréd
deszczowy, i in.) i rézne rozwiazania zwiekszajace
retencje krajobrazowa.

Dzigki temu woda wolniej odptywa do naturalnych ciekéw i
zbiornikéw wodnych lub systemoéw kanalizacji, co pozwala m.in.
zmniejszyc¢ lub zapobiegac negatywnym skutkom suszy.

Komentarz:

nie

nie

tak

60

62

tak

tak

Dziki bez, jasmin, leszczyna, malina, aronia, wierzba, gtog,
tarnina, brzoza, $wierk, jodta, czeremcha, forsycja, klon.
Drzewa owocowe: jabtonie, sliwki, grusze, wisnia.

nie

Mieszkamy bezposrenio nad rozlewiskiem Bugu.



10.

11.

12.

Zbieram deszczéwke.

Komentarz:

Posiadam system nawadniania dla upraw i roslin
ogrodowych.

Tam, gdzie to mozliwe, zabezpieczam rosliny/glebe np.
kora.

Jest to przeciwdzialanie suszy latem, a na zime stanowi naturalna
okrywe systemu korzeniowego, zrédto préchnicy i niezbednych
sktadnikéw mineralnych, a dla ptakéw darmowy ,karmnik" (duzo
owadow) w czasie niedostatku pokarmu.

Nie podlewam trawnikéw woda z wodociagu.

Zamiast wody wodociagowej korzystaj z deszczéwki (ew. wody
ze studni) i postaw na retencje krajobrazowa.

Skad czerpiesz wode do podlewania trawnikéw?
Komentarz:

Dobratem_am rosliny odpowiednie do warunkow
siedliskowych.

Stosuje rozwiazania ogrodnicze i aranzacje pozwalajace
na catoroczny kontakt z zieleniag oraz korzystanie z
przydomowych upraw bez uzycia chemii.

Np. walipini.

Jesli na terenie mojego miejsca wyznaczone jest miejsce
dla dzieci, jego budowa oraz wyposazenie sktada sie
przede wszystkim z naturalnych materiatéw (np. kuchnia
btotnaitp.).

Jesli to mozliwe, wyznaczone jest odpowiednio
przygotowane stanowisko do rozpalania ogniska lub
grilla.

Dzieki wyznaczonemu stanowisku na ognisko lub grilla Goscie
beda mieli mniejszg pokuse, by zorganizowa¢ ognisko na dziko
lub uzy¢ jednorazowego grilla.

nie
Planowatam, ale wobec spadku liczby dni deszczowych w roku,

jeszcze sie wstrzymatam.

nie

nie

tak - nie podlewam

Z rozlewiska (!!!)

Do trawnikéw nigdy, tylko do podlewania warzyw i kwiatéw. |
tylko wtedy, gdy przez wiele dni jest upat.

tak - nie prowadze ogrodu, bo nie ingeruje w naturalne
otoczenie, np. las lub dzika take, albo méj ogrdd jest tak
zaplanowany, ze nie wymaga juz dodatkowej ingerenciji, i sgw
nim rosliny rodzime

nie

nie dotyczy

tak



13. Na terenie mojego miejsca uzywanie grillow
jednorazowych jest zabronione, o czym Goscie s
wczesniej informowani.

W jaki sposéb informujesz o tym Gosci?

Komentarz:

14. Nie stosuje chemicznych srodkéw ochrony roslin.

Jakie przyjazne srodowisku metody upraw stosujesz?

15. Stosuje ekologiczne srodki odstraszania kleszczy,
komaréw, mszyc, slimakow itd.

16. Nie uzywam soli i Srodkéw chemicznych do odszraniania
i od$niezania.

17. Nie wynosze z lasu drewna na opat ani chrustu, nie
stosuje dzikiej wycinki drzew lub zbioru roslin
chronionych.

Nawet stare, potamane gatezie i zalegajace drzewa sa niezbedne
do prawidtowego obiegu materii i utrzymania odpornosci
biologicznej lasu.

18. Wieksza cze$¢ mojego terenu pozostawiam bez koszenia
lub kosze rzadko.

Jaki procent swojego terenu zielonego nie kosisz lub
kosisz rzadko?

Jak czesto kosisz?

19. Jesli kosze, to niezbyt nisko - tak, zeby wysokosc trawy
zapobiegata przesuszeniu gleby.

20. Nie grabie lisci lub pozostawiam zgrabione w
wyznaczonym miejscu, w ktérym moga chowac sie jeze i
inne mate zwierzeta.

Komentarz:

tak

Taki zapis umieszczony jest w zasadach Polskiego Certyfikatu
Ekoturystycznego, zamieszczonego na naszej stronie
internetowej. Poniewaz mam swiadomos¢, ze nie wszyscy
goscie tam zagladaja, wiec informuje ich po przyjezdzie.

W ciagu 15 lat dziatalnosci odnotowatam tylko kilka
przypadkéw, ze gosc przywiozt grill jednorazowy.

tak - nie stosuje

Recznie pielimy wszystkie warzywa i ogrédki kwiatowe.
Pozostawiamy chwasty, ktére sg uzyteczne w naszej kuchni.

tak - nie uzywam ani ekologicznych, ani syntetycznych
srodkéw

tak - nie uzywam

tak - nie wynosze i nie stosuje

tak

40 %

Co 3tygodnie.

tak

tak - nie grabig/zostawiam kupki opadtych lisci

Grabimy, ale nie wsz_ystkie, a zagrabione pozostawiamy w rogu
dziatki na kompost. Zyje w takiej duzej kupie duzo réznych
gatunkow.



21. Tworze przestrzen dla pozytecznych owadéw: nie kosze
calego terenu i unikam chemii, zostawiam im np. stare
pniaki, sadze rosliny przyjazne zapylaczom, np.
pszczotom, motylom, trzmielom, chrzaszczom,
muchéwkomiiin.

Przyktady posadzonych roslin (konkretnie):

Komentarz:

22. Zaktadam budki legowe dla ptakéw i/lub zapewniam im
spokojne siedlisko do zaktadania gniazd na moim
terenie.

Komentarz:

23. Zaktadam budki legowe dla nietoperzy.

Komentarz:

24. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie wykorzystania terenéw zielonych.

Przyktady:

KATEGORIA 10 - wyzywienie

1. Oferuje dania kuchni regionalne;j.

Przyktady:

2. Uwzgledniam wegetarian i/lub wegan w ofercie
Zywieniowej.

3. Przynajmniej 50% dan gtéwnych w moim miejscu to

potrawy wegetarianskie.

Liczba dostepnych dan wegetarianskich (dania gtéwne):
Liczba wszystkich dan gtéwnych:

tak

Koniczyna czerwona i biata, pokrzywa, mniszek lekarski,
podagrycznik, stokrotka, rumianek, fiotek, kurdybanek, rukola.

Wszystkie wymienione rosliny rosna u nas w trawie naturalnie.
Posadzitam tylko rukole, ktéra sie rozprzestrzenita na duzym
terenie.

nie

Ptaki maja u nas gniazda, ale robig je same, na duzej wysokosci.
Budek legowych nie zaktadamy, bo mamy koty.

tak

Whisuje tak, poniewaz najblizszej okolicy jest duza populacja
nietoperzy, ktére maja naturalne siedliska w ziemnych
piwniczkach i budynkach gospodarskich, wiec zaktadanie
dodatkowych budek w tym momencie nie jest konieczne.

tak

Na moich takach realizuje ekologiczne programy
rolnosrodowiskowe oraz chroniace siedliska ptasie.

tak

Pyzuchy z kozim twarogiem, rosét z prosnianek, ciasteczka
fafernuchy, pampuchy, chtodnik kurpiowski, pierogi
szlacheckie (z nadzieniem z ziemniakdw).

tak

tak

25
30



10.

Prowadze kuchnie w catosci wegetarianska/weganska.

Nie oferuje dan ani produktéw na bazie wotowiny
(szczegdlnie pochodzacej z ferm przemystowych).

Zachecam do wyboru kuchni wegetarianskiej i
weganskiej przez edukacje i przyktady.

Serwuj dania, opowiadaj o ich zaletach zdrowotnych, dziel sie
przepisami i zachecaj do urozmaicenia diety potrawami wege w

sposdb nienachalny (bez filozofii, ale edukacyjnie - w oparciu o
sprawdzone fakty).

W jaki sposob?

Kupuje jajka wytacznie z chowu wolnowybiegowego lub
ekologicznego (oznaczenie 1i0).

Komentarz:

Przynajmniej potowa uzywanych przeze mnie
produktéw jest pochodzenia krajowego.

W ten sposéb wspierasz gospodarke krajowa, ale réwniez
znaczaco skracasz taricuch dostaw (i tym samym - $lad weglowy
wynikajacy z transportu produktéw).

Jaki procent (szacunkowo)?

Serwuje (przynajmniej cze$¢ dan) z produktéw
zaliczanych do tzw. zdrowej Zzywnosci.

Na przyktad z wtasnych upraw, od sasiada, wyhodowanych bez
uzycia tzw. chemii (nawozéw sztucznych, pestycydow,
herbicyddw itp.).

Przyktady:

Wykorzystuje produkty lokalne.

Przyktady:

nie

tak - nie oferuje

tak

Promuje kuchnie wege i wegan w naszych kanatach
ofertowych oraz w przewodnikach, czasopismach, w TV i radio,
gdzie udzielam wywiaddw, gotuje z kucharzami-celebrytami
TV. Dziele sie z go$¢mi swoimi przepisami.

tak

Tylko z jednego gospodarstwa z mojej wsi.

tak

90 %

tak

Warzywa, jaja, sery, Smietana, masto, mleko, miéd, olej, maka,
drob, ryby, grzyby, owoce lesne i z ogrodéw nie stosujacych
chemii. Ostatnio takze wieprzowina.

tak

Warzywa, jaja, sery, Smietana, masto, mleko, miéd, olej, maka,
drob, ryby, grzyby, owoce lesne i z ogrodéw nie stosujacych
chemii. Ostatnio takze wieprzowina. Warzywa i owoce mamy z
wtasnego ogrddka, od sgsiadéw i z lokalnego targowiska.



11. Oferowana przeze mnie kawa i herbata posiadaja
certyfikacje Fair Trade, Rolnictwa ekologicznego UE itd.

Moze byc tez inna certyfikacja poswiadczajaca odpowiedzialne

zrédto (namierzalna), a produkt jest w minimalnym opakowaniu i
ew. nadajacym sie do recyklingu.

Jaka kawe oferujesz Gosciom? Podaj nazwe.

Jaka herbate oferujesz Gosciom? Podaj nazwe.

12. Nie oferuje Gosciom produktéw w matych
opakowaniach.

Na przyktad mini dzemow, cukru, soli, masta, miodéw.

13. Nie oferuje Gosciom plastikowych sztu¢coéw ani naczyn -
serwuje dania w naczyniach wielokrotnego uzytku.

14. Unikam wykorzystywania woreczkéw foliowych, folii
aluminiowej lub folii spozywczej.

Jedzenie pakowane jest np. w pojemniki wielorazowego uzytku,
w miski przykrywane talerzami zamiast zaklejane folig
spozywcza itp. Jesli oferujesz Gosciom dania na wynos, np.
kanapki na droge, oferuj je w papierowych opakowaniach lub w
pudetku wielorazowego uzytku (np. za kaucja).

Komentarz:

15. Zachecam Gosci do picia kranéwki i niekupowania wody
w plastikowych butelkach.

Pod warunkiem, ze kranéwka jest zdatna do bezposredniego
picia.
W jaki sposob?

Komentarz:

16. Przygotowuje taka ilos¢ pozywienia, aby unikna¢
koniecznosci jego wyrzucania.

Komentarz:

tak

Na tyle rzadko kupuje kawe ekologicznie uprawiana, czesciej
Fair Trade, Zze prosze uznad, ze jej nie kupuje. Najczesciej
podajemy kawe niemieckiej firmy Minges o nazwie Cafe
Espresso Tradition.

Najczesciej podajemy herbaty z ziét zebranych w najblizszej
okolicy, kupujemy herbaty ziotowe marki Dary Natury, Lord
Nelson (wersje bio), japoriska herbate zielong bio - przesypana
na metalowego pudetka utracita nazwe marki.

tak - nie oferuje

tak - nie oferuje

tak

Czasem uzywam do opakowania zywnosci do zamrozenia.
Gosciom wszystko pakuje do papierowych lub materiatowych
toreb, wiklinowych koszykow.

tak

Informujemy w rozmowie telefonicznej lub w dniu przyjazdu,
ze mamy doskonata, niewymagajaca filtracji wode.

Takze na profilu Slowhopa.

tak

Cho¢ nie zawsze sie to udaje, wtedy zagospodarowujemy
nadmiar - tak, ze sie nie marnuje.



17. Szukam sposobow, by przeciwdziata¢ marnowaniu
jedzenia.

Proponuj Gosciom zabieranie plastikowych pojemnikéw na
resztki niedojedzonych positkdw (rowniez w czasie wycieczek),
zaangazuj lokalne restauracje we wtaczenie sie w sie¢ Foodsi,
Too Good to Go lub innej apki przeciwdziatajacej
marnotrawieniu jedzenia; dogadaj sie z sasiadem, jakie resztki
jedzeniowe beda odpowiednie dla zwierzat gospodarskich i
zbieraj je dla niego itp. Szukaj alternatywnych sposobdow na
wykorzystanie niespozytego jedzenia (np. w innym daniu).

Przyktady:

18. Informuje Gosci o staraniach w kierunku zmniejszenia
ilosci wyrzucanego jedzenia.

19. Dodatkowo stosuje inne rozwiagzania proekologiczne w
zakresie zywienia Gosci.

Przyktady:

KATEGORIA 11 - zwierzeta

tak

Jesli czasem jedzenia pozostaje zbyt wiele, zapraszamy
sasiaddéw na positek, jemy nastepnego dnia, czasem
zamrazamy. Resztki potraw zjadaja zwierzeta nasze lub/i
sasiadow.

nie

tak

Podaje wiele dan nieoczywistych czy wrecz nieznanych
gosciom. Zupy z chwastow, sataty z dodatkiem dzikich roslin
rosnacych w trawniku budza przed spréobowaniem zdziwienie,
a po posmakowaniu, niejednokrotnie zachwyt i prosbe o
przepis.

Ta kategoria dotyczy przede wszystkim zwierzat, z ktérymi kontakt jest elementem oferty turystycznej (np. alpaki, osty, owce, konie
itp.), jednak pewne ogdlne zasady dotycza rowniez zwierzat domowych, np. kotéw i pséw.

1. Udostepniam na stronie internetowej mojego miejsca
informacje na temat zwierzat w miejscu oraz ew.
akceptacji zwierzat Gosci.

2. Nie oferuje atrakcji z wykorzystaniem dzikich zwierzat.

3. Jesliw moim miejscu mozliwy jest kontakt ze
zwierzetami udomowionymi, np. gospodarskimi, moje
zwierzeta maja zapewnione odpowiednie warunki do
interakcji, tj. mozliwos$¢ odejscia i schowania sie w razie
zmeczenia lub przestraszenia.

Z jakimi zwierzakami w Twoim miejscu Goscie moga mie¢
kontakt?

W jaki sposob zwierzeta maja zapewniong mozliwosé
przerwania interakgcji?

tak

tak - nie oferuje

tak

Pies, koty.

Odchodza, kiedy nie maja ochoty na interakcje.



10.

Przed kazdym kontaktem ze zwierzeciem szczegétowo
instruuje Gosci w zakresie dopuszczalnych interakcji.

Na przyktad: kontakt matych dzieci z psami jest mozliwy tylko w
obecnosci osoby dorostej, dany kot nie lubi interakcji i nie nalezy
go dotykad.

Sposéb przekazania informacji:

Najwazniejsze zasady interakcji:

Wyznaczytem_am maksymalng liczbe os6b mogacych
wchodzi¢ w interakcje ze zwierzetami w tym samym
czasie.

Jest to niezbedne, aby uniknaé stresu zwierzat, ale tez zapewnié
Gosciom satysfakcjonujace przezycie.

Wyznaczytem_am czestotliwosc spotkan Gosci ze
zwierzetami w ciggu dnia.

Jest to niezbedne, aby utrzymac dobrostan zwierzat i zapewnic
im normalny tryb funkcjonowania (czas na jedzenie, odpoczynek,
interakcje ze stadem, wybieg itp.).

Nie oddzielam zwierzat mtodych od matek dla
przyjemnosci Gosci (np. do gtaskania, zdjec, zabawy).

Wyijatkiem sa sytuacje, gdy zwierze samo do nas podchodzi, ale
dopuszczalna jest taka interakcja, ktéra nie budzi jego sprzeciwu.

Jesli w moim miejscu posiadam zwierzeta zatrudnione do
transportu, terapii lub celéw rekreacyjnych, s one
odpowiednio zadbane - posiadaja statg opieke
weterynaryjna, odpowiednie wyzywienie, legowisko,
mozliwos¢ wybiegu i zaspokajania innych potrzeb.

Opiekunowie zwierzat pracujacych posiadaja pisemne wytyczne
w zakresie maksymalnego obcigzenia oraz czasu pracy danego
zwierzecia.

Jesli moja dziatalnosc oferuje podgladanie dzikich
zwierzat, organizuje to w odpowiednim oddaleniu,
unikajac ich ptoszenia, dotykania, dokarmiania,
naruszania ich legowiska lub innej szkodliwej i zbednej
ingerencji.

Goscie sa instruowani, ze na obszarach chronionych oraz
w lesie psy moga przebywac tylko na smyczy.

tak

Ostrzegam, zwtaszcza dzieci, ze zbyt gwattowne lub zbyt
dtugie dotykanie zwierzat, branie na rece, moze spowodowac
obronna reakcje zwierzecia.

1. Nie budzimy $pigcego zwierzecia. 2. Zaczynamy kontakt od
pogtaskania poczynajac od gtowy. 3. Patrzymy na reakcje
zwierzecia, by mie¢ pewnos¢, ze nasze dziatania sprawiajg mu
przyjemnosc. 4. Nie karmimy zwierzat.

nie dotyczy - mam tylko domowe zwierzeta, np. psy,
koty/rzadko odwiedzaja mnie wigksze grupy

nie dotyczy - mam tylko domowe zwierzeta, np. psy, koty

tak - nie oddzielam

nie dotyczy - nie mam zadnych zwierzat

tak

nie dotyczy - nie przyjmuje gosci z psami



11. Prosze Gosci o nieniszczenie np. trujacych dla cztowieka
grzybéw i roslin (pokarm dla zwierzat) w czasie spaceréw
lesnych.

Sposéb przekazania informacji:

12. Hoduje chronione rasy zwierzat gospodarskich.

13. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania przyjazne
zwierzakom.

KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

1. Podejmuje lub organizuje akcje sprzatania lasu/okolicy.

Jak czesto? lle razy w zesztym roku takie sprzatanie miato
miejsce?

Komentarz:

2. Wspieram dziatania chroniace przyrode - finansowo lub
pozafinansowo (np. fundacje proekologiczna, lokalng
inicjatywe).

Finansowe wsparcie: np. 1% dla wybranego parku narodowego,
wptata kwoty na akcje reindukcji zagrozonych gatunkéw roslin
itp.

Pozafinansowe wsparcie: np. dziatalno$¢ aktywistyczna na rzecz
ochrony przyrody lub dziedzictwa kulturowego, kampania
promocyjna o wybranych kwestiach ekologicznych, zachecanie
swojej spotecznosci do dziatar proekologicznych (spotecznosc
lokalna, ale tez internetowa): wspdlne zbieranie $mieci, petycjaw
sprawie przeciwwdziatania wycince lasu, dziatania
proekologiczne prowadzone we wspdtpracy z lokalnym
samorzadem, edukacja ekologiczna w szkotach, wytyczenie
$ciezki przyrodniczej, objecie ochrona wybranego elementu
krajobrazu lub jego czesci, renaturyzacja.

Dziatania finansowe:

Dziatania pozafinansowe:

tak

S3 zamieszczone w dostepnych w pokojach "Zasadach dla
gosci i domownikow".

nie dotyczy - nie hoduje zadnych zwierzat gospodarskich

nie

tak

2-3razy wroku

Jeszcze kilka lat temu robitam takie "zorganizowane" wyprawy
z gosémi czesto, teraz z braku czasu zbieramy $mieci na tagkach
podczas spacerdéw - przy okazji.

tak

Sktadka cztonkowska OTOP i WWEF, prenumerata kwartalnika
"Ptaki", systematyczne wsparcie Akcji Demokracji i
prenumerata kwartalnika "Kraina Bugu", ktéry prenumeruje
od 1. numeru czyli 10 lat.

Wspieram poprzez podpis poparcia dla inicjatyw
proekologicznych takich organizacji, jak WWF, OTOP.
Przyjmujac gosci przyjezdzajacych grupowo z organizacji non-
profit, pozarzadowych, zawsze udzielam im znizki lub w ofercie
obnizam cene ich pobytu.

W moim gospodarstwie i w mojej okolicy powstat edukacyjny
film "Zatoga Eko - chcemy zy¢ w czystym swiecie". To seryjna
produkcja TV Polonia dotyczaca ochrony przyrody i
ekoturystyki, z udziatem dzieci z pierwszych klas szkoty
podstawowej. Film powstatw 2013 .



3. Wiaczam do oferty konkretne dziatania stuzace
ochronie srodowiska.

Moga to by¢ np. warsztaty i szkolenia o tematyce
proekologicznej, sadzenie i pielegnacja rodzimych drzew i
krzewow, budowa budek legowych dla ptakéw i in.

Przyktady:

4. Poszerzam swiadomosc ekologiczna Gosci i edukuje ich
w zakresie pozadanych zachowan w podrozy i w
codziennym zyciu.

Edukacja ekologiczna moze sie odbywac przez oferowanie
konkretnych zajec¢ o tematyce proekologicznej, ale tez np. przez
rozmowe z Go$¢mi, dostarczanie im informacji w e-mailu - przed
przyjazdem, informacje na stronie internetowej, w
prowadzonych kanatach spotecznosciowych, podcastach,
audycjach, filmach, ksiazkach, publikacjach itp.

Przyktady:

Komentarz:

5. Sadze oraz pielegnuje drzewa i krzewy, usuwam
niepotrzebne betonowe instalacje z dziatki np. kostke
brukowa.

Usuwanie niepotrzebnej zabudowy powierzchnii, tj. betonowych
wylewek, podwaérek wytozonych catkowicie kostka brukowa,
wybetonowanych zbiornikéw wodnych, itp. zwieksza zdolnosé
terenu do magazynowania wody (naturalna prewencja suszy).
Pozwala tez swobodnie wegetowac roslinom (co oprécz szeregu
korzysci w postaci oczyszczania powietrza, wspierania
bioréznorodnosci i innych zalet dziata jak naturalna
klimatyzacja).

lle drzew tacznie posadzite$_as na swojej dziatce/gdzies
indziej do tej pory?

Komentarz:

6. Podejmuje inne rozwigzania proekologiczne.

Przyktady:

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy

tak

oferta spaceréw przyrodniczych, proponowanie Gosciom
zbierania napotykanych w czasie spaceréw odpadow (i
wyposazenie ich w worki), rozmowy o proekologicznym
postepowaniu w podrézy i na codzien

tak

Odbywa sie to gtéwnie poprzez rozmowy z gos¢mi wsparte
przyktadami wtasnych staran.

Komentarz: Zachecam gosci do kuchni wege i korzystaniaw
niej z dziko rosnacych roslin. Chetnie dziele sie przepisamina
takie nieoczywiste, ale zdrowe dania. Rozmawiamy o
sposobach segregacji odpadoéw i ich ilosciowe ograniczanie, o
zachowaniu sie podczas przebywania w naturze, w tym o
niezblizaniu sie do dzikich zwierzat.

tak

Posadzitam na swojej dziatce ok. 50 drzew ozdobnych i
owocowych rodzimych gatunkow.

Moje siedlisko powstato na kwietnej tace, stad zachowato sie
na catej posesji duzo ziét, a wzdtuz ogrodzenia dzikich
krzewow i starych drzew. Nie byto i nie ma betonu w obejsciu.

tak

Duzo rozmawiam z mieszkafcami mojej wioski i innymi
znanymi mi ludZmi z okolicy o koniecznosci dbania o czyste
powietrze, o wtasciwej segregacji, sadzeniu w ogrodkach
rodzimych gatunkéw krzewéw i kwiatéw zamiast
rozpowszechnionych nadmiernie tuj i hortensji. Ponosze
jednak kleske w podejmowanej kwestii betonowania wiejskich
podworek, coraz powszechniej zalewanych betonem.



1. Wybieram producentéw, ktoérzy kieruja sie polityka
proekologiczna.

2. Woybieram firmy kurierskie, ktére kieruja sie polityka
proekologiczna.

3. Wybieram dostawcéw energii korzystajacych z OZE
(odnawialnych zrédet energii).

4. Wybieram banki o wysokim wskazniku ESG.

5. Woybieram dostawcéw oferujacych bardziej ekologiczne
serwery i hosting.

Takie dziatanie pozwala zmniejsza¢ m.in. $lad wodny czy
weglowy zwiazany z utrzymywaniem infrastruktury
umozliwiajacej dziatalnos$¢ na ptaszczyznie wirtualnej.

6. Okreslitem_am slad weglowy dla dziatalnosci mojego
miejsca (w skali roku/miesigca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HCMI.

7. Okreslitem_am $lad wodny dla dziatalnosci miejsca (w
skali roku/miesiaca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HWMI.

8. Okreslitem_am slad srodowiskowy dla dziatalnosci
miejsca (w tym slad wodny i $lad weglowy) - w skali
roku/miesiaca.

Metodyka obliczenia sladu srodowiskowego powinna by¢
transparentna. Dopuszczalne jest szacowanie, ale fakt ten (jak i
zakes szacowania) powinien zostac jasno zaznaczony przy
szacowanym $ladzie ekologicznym.

KATEGORIA 14 - zuzycie zasoboéw i produkcja odpadéow

POMIAR ZUZYCIA ZASOBOW

tacznie liczone zuzycie zasobow (czyli obiekt
noclegowy/Goscie + gospodarstwo domowe - Ty i Twoja
Sposéb rozliczania zuzycia zasobéw w Twoim miejscu rodzina)

Ile os6b mieszka na state w Twoim miejscu? 1



a) zuzycie pradu w okresie ostatnich 12 miesiecy (kWh)

b) zuzycie gazu w okresie ostatnich 12 miesiecy
Zuzycie roczne (kWh)
Roczna liczba wykorzystanych butli
Rozmiar wykorzystanych butli (kg)

c) zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m®)

d) zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w
okresie ostatnich 12 miesiecy
llo$¢ zuzytego drewna opatowego i jego odpaddéw (m®)
llo$¢ zuzytego peletu (m®)
Komentarz:

e) zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie ostatnich 12
miesiecy
Paliwo (1):

GOSPODARKA ODPADAMI

1. lle kilograméw odpadéw ZMIESZANYCH
wyprodukowano w Twoim obiekcie przez tydzien?

2. lle kilograméw PLASTIKU wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

3. lle kilograméw PAPIERU wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

4. lle kilogramoéw SZKtA wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

5. lle kilograméw KOMPOSTU wyprodukowano w Twoim

obiekcie przez tydzien?

5923,5

butle gazowe

1274,13
9
11

153

pelet, drewno opatowe i/lub jego odpady (widry, zrebki,
trociny)

5
12,6

Podanailoé¢ drewna opatowego dotyczy uzycia w kominku
(sporadycznie) i saunie. Doméw nie ogrzewamy drewnem,
tylko peletem.

paliwo ptynne

540

15

12



6. lle kilograméw ODPADOW NIESTANDARDOWYCH
(lekarstwa, elektrosmieci, chemia przemystowa, odpady
wielkogabarytowe itp.) wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

CELE NA KOLEJNY ROK

CELE W ZAKRESIE ZUZYCIA ZASOBOW

1. Zuzycie pradu w okresie kolejnych 12 miesiecy (kWh)

Komentarz:

2. Zuzycie gazu w okresie kolejnych 12 miesiecy

Komentarz:

3. Zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m®)

Komentarz:

4. Zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w
okresie kolejnych 12 miesiecy

Komentarz:

5. Zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie kolejnych 12
miesiecy

Komentarz:

CELE W ZAKRESIE GOSPODARKI ODPADAMI

1. Odpady zmieszane (kg/rok)

1

5500

Zmienie sterowanie piecem c.o. na Smart. Rozwazam
postawienie matego wiatraka, ale narazie jest tyle
zamieszania, w tym politycznego, w tym wzgledzie, ze moze to
nie wyjs¢. Ponadto zalezec tez to bedzie od pogtebionej
wiedzy, czy wiatrak nie bedzie szkodzit ptakom osiadtym i
przelatujagcym.nie

1300

Zuzycie gazu jest wypadkowa ilosci zamawianych przez gosci
positkéw. Nie chcemy ich ograniczac, bo positki sa duzym
atutem naszej oferty..

150

Mysle, ze taka wartosc¢ powinnam osiggnac dzieki wymianie
dozownika wody w jedynej w domu sptuczce 6/9 na 3/6.

8,5

Podatam wielko$¢ w tonach peletu. W roku minionym zuzycie
wyniosto 7 ton. Mam zamiar obnizyc to zuzycie poprzez
wymiane sterowania piecem na SMART oraz unowoczesnienie
dziatania pomp i sterownikow.

540

Podatam wielko$¢ zuzycia benzyny w litrach. Nie ma
mozliwosci, zeby zmniejszy¢ ubiegtoroczny wynik.

750



2. Tworzywasztuczne (kg/rok)

3. Papier (kg/rok)

4. Szkto (kg/rok)

5. Kompost (kg/rok)

6. Odpady niestandardowe (lekarstwa, elektro$mieci,
chemia przemystowa, odpady budowlane itp.) (kg/rok)

PRZYSZLE CELE w kierunku odpowiedzialnej turystyki

1. Trzy najwazniejsze dziatania proekologiczne, ktére
wdroze w ciggu nastepnych 12 miesiecy:

2. Dodatkowe zmiany, ktore chce wprowadzic:

Responsible Travel Program by Slowhop

95

95

400

620

1. Chce konsekwentnie, a wiec skuteczniej informowac gosci
przed przyjazdem o tym, Zze mamy doskonata wode w
kranach. Ograniczymy tym samym ilos¢ plastiku z butelek.

2. Zmodernizuje system ogrzewania, ktory pozwoli na
zmniejszenie zuzycia paliwa (peletu). W konsekwencji nowe
rozwiazania skutkowac tez beda mozliwoscia kontroli nad
stopniem dogrzewania pomieszczen przez gosci.

3. Skupie sie bardziej niz dotychczas na kontroli ilosci
kupowanej zywnosci. Nie jest to tatwe, bo zwtaszcza przy
positkach dla grup zorganizowanych nie wiemy tak do konca,
jakie apetyty beda mieli goscie, wiec dos¢ czesto czes¢
produktéw/gotowych dan pozostaje. Nigdy one sie nie
marnuja, bo mamy sposoby naich
wykorzystanie/przechowanie/podzielenie sie. Jednakze
widze mozliwos¢, zeby bardziej celnie dokonywac zakupow.

Powiem tak, nie mam w tej chwili konkretnych zamierzen, ale
jesli tylko nadarzy sie okazja, by wprowadzi¢ nowe dobre
nawyki, to na pewno jej nie zignoruje. A ze sie zdarzy, jestem
pewna, bo proekologiczne dziatania sg procesem.

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposéb podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.



