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Responsible Travel Pi

Dzikie Roze

Mieszkaja tu szczesliwi ludzie, ktérzy dogonili marzenia o
wielkim ogrodzie, wyremontowali bardzo stary dom i
zamieszkali w nim z kilkorgiem porzuconych zwierzat.
Prysznice maja ze sto lat, szafy dwiescie, a najstarsze
fragmenty domu pochodzg z czaséw panowania Zygmunta
Augusta i jego pieknego romansu z Barbara Radziwittéwna. To
tylko czes¢ opowiesci, bo jeszcze nie wiemy wszystkiego. Dom
mowi nam tylko to, co chce, a my cierpliwie czekamy.

Dziatania ekologiczne

Dziatania, ktére Gospodarz podejmuje, aby dbac o przyrode i
zmniejszy¢ swoéj negatywny wptyw na nia, np. przez
oszczedzanie wody, bardziej przyjazne budownictwo lub
wzmachianie gospodarki cyrkularnej.

Dziatania spoteczne

Dziatania, w ktérych Gospodarz wpasowat sie w lokalng
spotecznosc i co robi, aby ja wzmocnic i rozwijaé, m.in. przez
zakup miejscowych produktéw i ustug oraz polecanie ich
Gosciom.

Responsible Travel Program by Slowhop

Gospodarz: Magda i Rafat
Data certyfikacji: 29.11.2023r.
Rodzaj miejsca: agroturystyka
Region: Dolny Slask
Maksymalna liczba Gosci: 16

Dziatania kulturowe

Dziatania, w ktérych Gospodarz angazuje sie w pielegnacje
dziedzictwa kulturowego - zwtaszcza lokalnego, m.in. przez
upowszechnianie wséréd Gosci wiedzy o lokalnej kulturze i
odwiedzanym miejscu.

Dziatania edukacyjne

Dziatania, w ktérych Gospodarz prowadzi edukacje
ekologiczna oraz upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie, m.in. przez oferowanie Gosciom zajec o ekologii
i ochronie srodowiska.

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposéb podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.


https://slowhop.com/pl/miejsca/dzikie-roze.html

Podsumowanie ekostaran

Najwazniejsze ekostarania:

Bardzo trudno jest wybraé najwazniejsze ekostarania Gospodarzy, poniewaz jest ich bardzo duzo i s3 one wysokiej jakosci.
Magda z Rafatem sg stuprocentowo zaangazowani w dziatania spoteczne, kulturowe i edukacyjne i realizuja juz ponad 140
dziatan proekologicznych (ponad 80%!). Opisy ich ekostaran sg bardzo staranne i czyta sie je z usmiechem w duszy, dlatego
warto zapoznac sie z reszta raportu. Tutaj wytuskamy zaledwie kilka mniej znanych ciekawostek:

e  Gospodarze odkupili petne wyposazenie warsztatu szewskiego przeznaczonego na ztom, poniewaz tworza muzeum szewstwa,
w ktérym bedzie mozna przesledzi¢ caty proces recznego wyrobu butow.

e Powiedzie¢, ze Dzikie Réze to zywe studium dobrze zrozumianego upcyklingu, to jak nic nie powiedzie¢. Tutaj praktycznie
wszystko nie tylko wspiera ekonomie cyrkularna, ale wrecz ma wartosc zabytkowg i przywraca zapomniang historie. Dom ma
ok. 500 lat, a wiekszo$¢ mebli to oryginaty z Dolnego Slaska sprzed 100-200 lat (a nawet starsze). Aby wiernie odnowi¢ dach w
duchu tradycyjnej architektury sudeckiej, Gospodarze zwiezli z catego regionu starych 43 000 dachéwek, ktére wkomponowali
w miejsce (mozecie o tym przeczytac np. w Slowhopowej Galerii Sztuki Upcyklingu).

e  Okoliczne koty sa réwniez zaopiekowane, poniewaz Gospodarze zachecajg mieszkancéw do sterylizacji kotek, oferujac
pokrycie kosztéw i transport, a takze pomagaja sasiadom gorzej sytuowanym odrobacza¢ podopiecznych, zaopatrujg ich w
karme i wspierajg w opiece weterynaryjnej.

e Tunie ma podwdjnych standardéw w mitosci do przyrody: w regulaminie ujeto zapis, ze nie przyjmuje sie tu mysliwych, ktérzy
przyjezdzaja na polowanie.

e  Magda z Rafatem zadbali tez gruntownie o interesy sgsiadéw i lokalnych twércéw: Goscie dostajg kompleksowo przygotowane
rekomendacje, a dodatkowo Gospodarze przygotowali spis adreséw etycznych twércéw z okolicy.

Plan na najblizszy rok:

e Montaz turbiny wiatrowej (zwiekszenie udziatu OZE w produkcji energii elektrycznej i grzewczej - rosnagcym ze wzgledu na
wymiane jednego auta na elektryczne).

e  Zwiekszona ekokomunikacja ekostaran.

e  Wiegkszy udziat ekodetergentéw w chemii gospodarczej.

Dziatania ekologiczne

Liczba dokonanych dziatan w kategorii

Dostepnos¢ komunikacyjna 8
Racjonalna gospodarka odpadami 22
Racjonalna gospodarka zasobami wodnymi 11
Racjonalna gospodarka energia elektryczng i grzewcza 14
Racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci 6
Przyjazne srodowisku budownictwo 11
Wyposazenie 10
Dziatania organizacyjno-promocyjne 12
Ogrod i tereny zielone 21
Wyzywienie 18
Zwierzeta 7
Aktywna ochrona srodowiska 4

Proekologiczni partnerzy i dostawcy 0



Poréwnanie zuzycia zasobow i produkcji odpadow

Zuzycie zasobow / rok

Energia elektryczna

Komentarz:

Gaz

Woda

Energia grzewcza z paliw statych: nie uzywam paliw
statych do produkcji energii grzewczej

Komentarz:

Auto: paliwo ptynne

Komentarz:

Produkcja odpadéw / rok

Odpady zmieszane
% wszystkich odpaddw:

Tworzywa sztuczne
% wszystkich odpadoéw:

Papier
% wszystkich odpadow:

Szkto
% wszystkich odpadow:

Kompost
% wszystkich odpaddéw:

Odpady niestandardowe
% wszystkich odpadow:

Tegoroczne wyniki

11000 kWh

100 % zapotrzebowania z
OZE.

386,1 kWh
360 m*

om?

Energia grzewcza 100% z OZE
(fv+pompa ciepta).

5201

260kg
15%

364 kg
21%

26 kg
1%
572 kg
32%

520 kg
29%

26kg
1%

Cele na kolejny rok

13000 kWh

W przysztym roku zuzycie pradu
zwigkszy sie, poniewaz zamiast
tankowania benzyny nasz
samochdd bedzie korzystat z tylko
z pradu,. Dlatego w najblizszych
miesigcach planujemy montaz
turbiny wiatrowej.

400 kWh
330m?®

om’

Nie korzystamy z paliw statych.

501

Od trzech miesiecy mamy
samochdd elektryczny. Drugie
auto, terenowe, bedzie
sporadycznie wykorzystywane,
ale trudno przewidzie¢, jak czesto
bedzie to konieczne

240 kg
14%

330kg
11%

180 kg
10%

600 kg
34%

520 kg
30%

2kg
0%



Szczegotowy opis dziatan

Informacje podstawowe

Dziatania kulturowe - dbatos¢ o dziedzictwo kulturowe

Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania spoteczne - dbatosc¢ o lokalnych mieszkarncow

Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalng spotecznos¢ i co robi, aby ja wzmocnic i rozwija¢. Weryfikujemy takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub
oferowanie mieszkancom zatrudnienia.

Dziatania edukacyjne - edukacja ekologiczna

Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposéb upowszechnia odpowiedzialne podrézowanie. To
m.in. oferowanie Gosciom zaje¢ poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie sSrodowiska - taka, ktéra moga wykorzystac zaréwno
w czasie podrézy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania ekologiczne - dbatos¢ o srodowisko przyrodnicze

Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dba¢ o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.

KATEGORIA 1 - dostepnos¢ komunikacyjna

KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi
KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energia elektryczng i grzewcza
KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci
KATEGORIA 6 - przyjazne Srodowisku budownictwo

KATEGORIA 7 - wyposazenie

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne

KATEGORIA 9 - ogréd i tereny zielone

KATEGORIA 10 - wyzywienie

KATEGORIA 11 - zwierzeta

KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy
KATEGORIA 14 - zuzycie zasoboéw i produkcja odpadéw

CELE NA KOLEJNY ROK



10.

Nazwa miejsca:

Wojewddztwo:

Rodzaj miejsca:

Czy Twoje miejsce dziata catorocznie, czy sezonowo?

Czy oferujesz uprawianie turystyki niszowej?

Czy Twoje miejsce jest oddalone od terenu tzw. zwartej
zabudowy o min. 0,5 km?

Zwarta zabudowa to ,zgrupowanie nie mniej niz 5 budynkoéw, za
wyjatkiem budynkéw o funkcji wytacznie gospodarcze;j,
pomiedzy ktorymi najwieksza odlegtos¢ nie przekracza 100
metréow”.

Czy otaczaja Cie tereny zielone (lasy, taki) oddalone max.
do 1 km od Twojego miejsca?

Jakie formy ochrony przyrody wystepuja w Twojej
najblizszej okolicy (do 5 km)?

Aby sprawdzié, czy sasiadujesz z ww. formami, wejdz np. tutaj.

Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest ewidentnych
zanieczyszczen powietrza, mozliwych do
zidentyfikowania za pomoca zmystow?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, ferm.

Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest trwatych,
uciazliwych hataséw pochodzenia antropogenicznego,
mogacych zaktoci¢ wypoczynek na terenie obiektu?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, toréw kolejowych,
lotniska, tartaku.

Dzikie Réze

dolnyslask

gospodarstwo agroturystyczne

catorocznie

nie

nie

tak

zadne formy ochrony przyrody nie wystepuja w mojej
najblizszej okolicy (do 5km)

tak

tak



11. Jak ocenitbys_abys dostepnos¢ komunikacyjna swojego
miejsca?

Chodzi o oszacowanie, czy niezmotoryzowani Podréznicy beda
w stanie dotrze¢ do miejsca na piechote, czy raczej potrzebny
bedzie transfer autem (np. w sytuacji, gdy dojscie z najblizszej
stacji oznacza pokonanie pieszo 10 km).

utrudniona - dojscie do obiektu powyzej 5 km

Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania Gospodarza:

1. Udostepniam Gosciom materiaty i Zrédta wiedzy o
regionie i jego atrakcjach (np. poprzez specjalnie
wyznaczone miejsce w obiekcie z materiatami lub na
stronie internetowej obiektu).

Jesli chcesz wpisac ,biblioteczka dla Gosci", podaj konkretne

przyktady ksiazek/materiatéw promujacych lokalne dziedzictwo

kulturowe Twojego regionu.

Sposéb udostepniania materiatéw i konkretne przyktady:

2. Zapewnieniam pomoc w zorganizowaniu ustug
przewodnickich po lokalnych atrakcjach.

Korzystam przede wszystkim z ustug lokalnych przewodnikow.

Przyktady:

3. Wspieram wydarzenia promujace lokalny folklor, np.
warsztaty, festiwale, zloty, koncerty, wystawy - przez
wspotorganizacje, promocje, wsparcie finansowe itp.

7/7

tak

Biblioteczka dla gosci ma wydzielona cze$¢ dla regionaliéw.
Jest to ponad szesédziesiagt pozycji z zakresu historii, kultury i
przyrody naszego regionu. Przyktadowo z zakresu historii:
"Lubomierz. 725 lat historii miasta", "Lubomierz. Kronika z
wiezy ratuszowej", "Podrdéznicy w Gérach Olbrzymich.
Antologia tekstow zrédtowych'. Lokalne kulinaria:
"Opowoesci stotu. Ze Wschodu na Zachéd", "Kuchnia Ducha
Gor". Przewodniki: "Zamki, patace i dwory Kotliny
Jeleniogérskiej", "lzerskie Klimaty", "Przyroda Karkonoskiego
Parku Narodowego". Najcenniejszym w zbiorach jest kopia
maszynopisu o historii naszej wsi autorstwa przedwojnennego
nauczyciela spisana na podstawie zachowanych ksiag
tawniczych. W tym historia naszego domu., Opracowalismy w
wydalismy mapke naszej wsi z historig oraz z zaznaczonymi
miejscami, gdzie mozna naby¢ lokalne produkty.

tak

Nawiazalismy stata wspotprace z lokalnym znawca i
renowatorem kosciota $w. Maternusa i zespotu klasztornego
Benedyktynek w Lubomierzu, ktéry oprowadza naszych gosci
po najcenniejszych zabytkach pobliskiego miasteczka.

tak



Przyktady:

4. Informuje potencjalnych oraz obecnych Gosci o
miejscowych wydarzeniach kulturowych.

W jaki sposob?

5. Promuje lokalna kulture, np. poprzez polecanie turystom
miejscowego wytwarcy lub wystawianie jej/jego
przedmiotow na sprzedaz w obiekcie.

Polecane produkty sa wytwarzane lokalnie i odpowiadaja
specyfice kulturowej odwiedzanego miejsca. Wazne: nie sa to
wytwory z pétproduktéw kupowanych np. na Aliexpressie,
sprzedawane pézniej jako ,lokalne i autentyczne pamiatki z
regionu".

Przyktady:

6. Dbam o zabytkowe budynki (lub ich czesci), elementy
wyposazenia lub inne wazne elementy zwigzane z
dziedzictwem kulturowym i historig miejsca.

Przyktady:

7. Dodatkowo stosuje inne dziatania w zakresie dbatosci o
dziedzictwo kulturowe.

Przyktady:

Jeste$my ogranizatorami corocznego wydarzenia Otwarte
Ogrody Pogérza Izerskiego. Przez 12 kolejnych niedziel od
czerwca do sierpnia ieszkancy naszego regionu zapraszaja do
do swoich ogroddw, prezentujac swoje dokonania z réznych
dziedzin (wystawa malarstwa, koncert skrzypcowy, recytacja
swoich wierszy), organizujg warsztaty, np. tworzenia
kosmetykéw z lokalnymi ziotami, czestuja lokalnymi
specjatami.

tak

Nasze okolice obfitujg w réznorodne wydarzenia. Informujemy
o nich na naszej stronie https://dzikieroze.pl/warsztaty/, w
mediach spotecznosciowych oraz bezposrednio w rozmowach
z gosémi.

tak

https://dzikieroze.pl/gdzie-na-zakupy/

Na cotygodniowym targu w Siedlecinie i Jeleniej Gérze mozna
naby¢ wytwory lokalnych twércow (ceramika, bizuteria,
akcesoria do domu, wyroby z drewna), a w naszej wsi
zachecamy do odwiedzenia farmy kwiatowej, na ktérej mozna
zakupi¢ np. wianki $wiagteczne lub inne wyroby florystyczne.

tak

Nasz dom i wiekszosc jego wyposazenia jest zabytkowe.
Jeste$my laureatami (2 miejsce) w konkursie na wzorowa
renowacje zabytkowego obiektu ,ZABYTEK - NIE
ZAPOMNIJ! DENKMAL - DENK MAL DRAN!”
organizowanego przez Stowarzyszenie na Rzecz
Pielegnowania Sztuki i Kultury Slaska (VSK) i Fundacje OP
ENHEIM we wspdtpracy z Niemiecko-Polska Fundacja
Ochrony Zabytkéw Kultury (DPS)

tak

Wiekszo$¢ naszych dziatart ma na celu ochrone dziedzictwa
kulturowego tej ziemi, wiec trudno co$ wybraé. Jednym z
przyktaddw jest zakup petnego wyposazenia warsztatu
szewskiego, ktére byto przeznaczone na ztom. JestesSmy w
trakcie organizacji muzeum szewstwa, w ktérym bedzie mozna
przesledzi¢ caty proces recznegowyrobu butéw.



Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalng spotecznosé i co robi, aby ja wzmocnic i rozwijac, uwzgledniajac takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub

oferowanie mieszkancom zatrudnienia.

Dziatania Gospodarza:

1. Kupuje produkty od lokalnych producentéw, dajac im
mozliwosci zarobku.

Jakie produkty kupujesz lokalnie?

2. Wspotpracuje z lokalng spotecznoscia: przewodnikami,
rzemiesInikami, tworcami itp.

Wspdtpraca moze miec forme np. zaangazowania sasiadki do
opowiesci o okolicy, poproszenia pszczelarza o poprowadzenie
pogadanki o apiterapii lub zorganizowania warsztatow
wikliniarskich z lokalnymi gospodyniami.

Napisz z kim (np. sasiadem pszczelarzem), (od) kiedy i w
jakim zakresie wspotpracujesz?

Na przyktad: z Panig Jasia, od 6 lat, na zyczenie turystow
prowadzi warsztaty z haftowania regionalnych wzoréw.

3. Wspieram rozwoj lokalnego rzemiosta poprzez
umozliwianie okolicznym artystom i wytwoércom
sprzedazy ich produktow.

Przyktady wspotpracy:

Na przyktad: Pan Antoni, nasz sasiad, sprzedaje u nas od czasu do
czasu swoje wiklinowe kosze.

4. Zatrudnianiam pracownikéw obiektu gtownie sposrod
lokalnej ludnosci.

Jeslijest to mozliwe i posiadaja odpowiednie kwalifikacje lub sa
chetni je zdoby¢.

Liczba pracownikéw lokalnych:
Liczba wszystkich zatrudnionych:

10/10

tak

Mileko, jajka, sery, midd, warzywa, pieczywo, przetwory.

tak

Od czterech lat organizujemy spotkania ze znawca zabytkéw
Lubomierza, panem Zbyszkiem, ktory jest gotowy oprowadzaé
naszych gosci po bytym klasztorze Benedyktynek o kazdej
godzinie, nawet do pétnocy..

Zachecamy do zakupdw miodu u pana Staszka, naszego
sasiada, ktory opowiada przy tej okazji o hodowli pszczét i
historii swojej rodziny. Zachecamy do zakupéw w szkdtce réz u
naszych sasiaddéw, ktérzy przy tej okazji zapraszaja do swojego
rozarium, opowiadajac o uprawie réz i krzewoéw deserowych
odmian winorosli.

tak

https://dzikieroze.pl/gdzie-na-zakupy/ Na targu rolnym mozna
zakupi¢ dzieta kilku lokalnych rzemieslnikow i artystow.

tak



Poszerzam swiadomos¢ ekologiczna pracownikow i
angazuje ich w dziatania proekologiczne w obiekcie.

Pracownicy sa poinformowani oraz zobowiazani do
przestrzegania proekologicznych zasad praktykowanych w
obiekcie.

Edukacja ekologiczna pracownikéw to takze np. codzienne 15
minut poswiecane im na wyjasnienie i pokazanie dziatania
bardziej przyjaznego srodowisku.

W jaki sposéb? Podaj przyktady dziatan:

Oferuje pracownikom szkolenia podnoszace ich
kwalifikacje zawodowe (np. jezykowe, specjalistyczne).

W miare mozliwosci. Nie musza to byc¢ profesjonalne szkolenia i
konferencje - moga by¢ prowadzone przez Ciebie, jesli posiadasz
odpowiednig wiedze.

Przyktady:

Nagradzam pracownikéw za dziatania proekologiczne na
gruncie prywatnym.

Twoj pracownik dojezdza do Ciebie busem lub rowerem?
Ostatnio zaczat batalie z jednorazowym plastikiem i pilnuje, by
wszedzie zabierac ze soba bawetniang torbe i pojemnik na
zywnos$¢? Wesprzyj jej/jego starania - jesli nie mozesz
zaoferowac np. choéby drobnej premii, obdaruj go miodem ze
swojej pasieki, zapakuj koszyk ogrodowych jabtek lub zaoferu;j
wczesniejszy powrét do domu w wybrany dzien tygodnia. Na
pewno mozesz znalez¢é forme, ktéra nie obcigzy Twojej kieszeni,
adla niej/niego bedzie mitym dodatkiem motywacyjnym w
przygodzie z eko.

Przyktady:

Uwzgledniam opinie i potrzeby lokalnych mieszkancow
w kwestii organizowania turystyki w ich regionie.

Czy podejmowates_as rozmowy z lokalnymi mieszkarncami o tym,
jak ruch turystyczny wptywa na ich zycie, w jaki sposéb mogliby
czerpac z niego profity, co im przeszkadza w zachowaniu
turystow itp.?

tak

Cate funkcjonowanie obiektu jest oparte na dziataniach
proekologiczne, wiec kazda z oséb wykonuje je:
przygotowanie positkéw z lokalnych produktéow, zakupy u ich
sasiadow, praca w ogrodzie przy uprawie warzyw i owocow
bez uzycia sztucznych nawozéw i Srodkéw ochrony roslin,
segregacja Smieci, uzywanie do sprzatania chemi gospodarczej
przyjaznej srodowisku.

tak

State doszkalanie w dziedzinie zaktadania i pielegnacji
pottorahektarowego ogrodu nakierowanego na wzbogacaniu
bioréznorodnosci. Np. szkolenie z ciecia réznych typéw
rézanych krzewéwr i wiasciwej ich pielegnacji, nauka robienia
naturalnych srodkéw ochrony roslin, produkcji sadzonek,
rozmnazania roslin ozdobnych. Umiejetnos¢ przyrzadzania
potraw weganskich, wegetarianskich, bezglutenowych.

tak

Drobne premie przy cotygodniowej wyptacie za "otwarta
gtowe" i bycie elastyczna np. w kwestii stosowania
niekonwencjonalnych srodéw czystosci, nieznanych
sktadnikéw potraw (np. tofu) lub nieznanych do tej pory
przypraw.

tak



Jakie masz wnioski z tych rozmow?

9. Angazuje sie w wolontariat spoteczny.

To nie musi by¢ wolontariat zwigzany z wielkim wydarzeniem,
promowanym przez celebrytéw z telewizji Sniadaniowej. To
moze byc¢ niewielka, lecz stata sasiedzka pomoc, np. zajecia
dodatkowe dla dzieciakéw z wioski, drobna, ale stata pomoc Pani

Rézy w cotygodniowych zakupach itp.

Na czym polega(ta) pomoc?

10. Dodatkowo podejmuje inne dziatania o charakterze
prospotecznym.

Przyktady:

Sasiadow cieszy mozliwos¢ dodatkowego zarobkowania przez
bezposrednia sprzedaz nadwyzek swojej produkcji rolnej.
Chetnie podejmuja rozmowy ze spacerujacymi po okolicy
turystami i odczuwaja satysfakcje z faktu, ze ich ziemie
sgpostrzegane jako piekne i warte odwiedzenia.

Odwiedza nas niewielu gosci, bo jestesmy kameralnym
miejscem, wiec nie ma negatywnego wptywu ich obecnosci na
zycie we wsi.

tak

1. Zainicjowanie i organizacja corocznych Otwartych Ogrodow
Pogdrza Izerskiego (praca wolontariacka plus wsparcie
finansowe tej idei).

2. Zapobieganie bezdomnosci kotow w okolicy. Zachecam do
sterylizacji kotow nie tylko w naszej wsi, ale tez wsrod
znajomych z okolicy. Zawoze do weterynarza i finansuje
sterylizacje kota kazdej osoby, ktéra zgtosi taka potrzebe.

tak

Co roku pozyskujemy fundusze na renowacje bardzo
zaniedbanego przedwojennego cmentarza i cmentarnej
dzwonnicy. Sfinansowali$my budowe wiaty przystankowe;.
Pozyskalismy fundusze na plac zabaw dla dzieci mieszkancow
(nasi goscie przyjezdzaja tylko ze starszymi dzie¢mi).
Pozyskalismy fundusze na wydanie mapy naszej wsi, na ktérej
sg zaznaczone m.in. gospodarstwa, w ktérych mozna zrobi¢
zakupy bezposrednio od rolnika.



Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposéb upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie. To m.in. oferowanie Gosciom zajec poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie sSrodowiska - taka, ktéra moga

wykorzystaé zarowno w czasie podrézy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania Gospodarza:

1. Prowadze zajecia/warsztaty/prelekcje, podczas ktérych
odwiedzajacy moga poszerzyc¢ swoja wiedze i
$wiadomosc ekologiczna lub naby¢ umiejetnosci, ktore
pozwola im na wyrobienie nawykow bardziej
przyjaznych srodowisku.

Przyktady:

2. Zapoznaje Gosci z prostymi ekologicznymi
rozwiazaniami, ktére moga réwniez stosowac na co
dzien (po powrocie do domu).

Na przyktad: jak tworzyc¢ wtasne ekologiczne srodki czyszczace,
jak zrobic prosty ogréd deszczowy, jak dobrac perlatory
dwufunkcyjne na krany.

Przyktady takich dziatar/polecanych rozwigzan:

3. Zachecam Gosci do poznawania lokalnego dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego.

Na przyktad poprzez propozycje wycieczki przyrodniczej z

kwalifikowanym przewodnikiem, potaczonej z kursem
ziotoznawstwa.

W jaki sposob?

13/13

tak

Prowadze wolontariacko warsztaty "Projektowanie i
zaktadanie ogrodu zgodnego z natura".

Organizuje "sadzonkobranie". Ogtaszam w mediach
spotecznosciowych mozliwos¢ skorzystania z nadmiaru roslin
W naszym ogrodzie i zachecam do wzbogacania swojego
ogrodu przez pozyskiwanie sadzonek od sasiadéw i znajomych
oraz rozmnazania roslin we wtasnym zakresie, aby ograniczy¢
zakupy w centrach ogrodniczych, ktérych produkty
wytwarzane sg przy udziale srodkéw chemicznych i nierzadko
transportowane setki kilometréw.

tak

Goscie maja okazje zapoznac sie z metodami recyklingu
starych materiatéw budowlanych, podtoga z cegiet
rozbiérkowych, sét ze starych desek podtogowych na nogach
ze starych tézek, potki ze starych desek, winda towarowa z
podnosnika na zboze.

Goscie zapoznaja sie z metodami ogrodnictwa przyjaznego
naturze, naturalnymi metodami ochrony i nawozenia roslin, np.
herbatki kompostowe, gnojéwki z pokrzyw, zywokostu, nawéz
z fuséw po kawie, ze skorupek jaj. Czesto pytaja o metody
walki z mszycami, chorobami grzybowymi roslin lub inwazja
mrowek.

tak

Wspdlne wyprawy na grzyby.

Pogrupowanie najciekawszych miejsc w zaleznosci od
odlegtosci od naszej wsi (10km, 20km, 35 km i dalej) oraz
opisanie na naszej stronie internetowej https://dzikieroze.
pl/okolica/

Opracowanie kilku tras po najblizszej okolicy z
uwzglednieniem cennych obiektéw przyrodniczych i
historycznych, np. piesza trasa : Janice-Pasiecznik- Dziki
Wawéz -renesansowy dwoér obronny - zabytkowy park z grupa
ponad stuletnich olbrzymich rododendronéw - Maciejowiec,



Uzywam pisemnych informacji (np. naklejek, wywieszek)
przypominajacych o proekologicznej polityce miejsca.

Przyktady:

Komentarz:

Informuje odwiedzajacych o zasadach zachowania
podczas wycieczek przyrodniczych.

Na przyktad o zakazie zrywania roslin chronionych, hatasowania,
ptoszenia lub préb oswajania dzikich zwierzat, $miecenia,
poruszania sie poza systemem znakowanych szlakéw
turystycznych i $ciezek dydaktycznych.

W jaki sposéb?

Edukuje odwiedzajacych w zakresie zasad zachowania w
stosunku do lokalnych mieszkancéw.

Na przyktad obowiazek przestrzegania ciszy nocnej, odpowiedni
ubidr w miejscach sakralnych, zachowania dozwolone i
niewskazane - zwtaszcza w miejscach publicznych,
fotografowanie jedynie za przyzwoleniem.

W jaki sposob?

Oferuje Gosciom mozliwos¢ uczestniczenia w
aktywnosciach narzecz przyrody lub lokalnej
spotecznosci.

Na przyktad wspdlnego sprzatania okolicy, realizacji projektu
podnoszacego jakosc zycia mieszkancow, akcji wolontariackich.

Przyktady:

Udostepniam Gosciom materiaty i narzedzia do
poszerzania Swiadomosci ekologicznej.

Chodzi o tresci dotyczace OCHRONY SRODOWISKA, a nie
tresci krajoznawcze. Jesli Twoja goscinna biblioteczka sktada sie
z przewodnikow i ksigzek o regionie, ale bez watku eko, nie
spetniasz powyzszego kryterium. Jesli polecasz ksigzki, podaj
przyktady konkretnych tytutéw. Jesli sg to materiaty dostepne
online, podaj linki.

tak

Nie musisz kupowac wody w platikowych butekach. Sprébuj,
jaka mamy pyszng wode z kranu!

Taka informacje wysytamy w mailu i wisi na "gazetce $ciennej"
w pokoju wspolnym.

tak

Czesto odwiedzaja nas goscie z psami, wiec poruszamy m.in.
temat problemu ptoszenia dzikiej zwierzyny w lesie i
koniecznosci trzymania pséw na smyczy.

tak

Latem zwracamy gosciom uwage na zachowanie ciszy po 22.00

podczas ogniska i biesiad pod wiata.

tak

Rozmawiamy z go$¢mi na temat niezwyktej wéréd
mieszkancow dbatosci o czystosé naszej wsi, opowiadajac o
niektérych mieszkancach, ktérzy na kazdy spacer po okolicy
zabieraja ze sobg worek na $mieci. Przyktady zachecaja do
nasladownictwa. Rozdajemy worki.

Latem goscie mogli uczestniczy¢ w wyplataniu wienca
dozynkowego.

tak



10.

W jaki sposéb? Co polecasz?

Jai/lub moi pracownicy posiadamy stosowna wiedze o
okolicy obiektu, ktéra dzielimy sie z Gos¢mi.

Wiedza ta dotyczy np. informacji krajoznawczych, informacji nt.
obszardéw i elementéw chronionych w okolicy prowadzonej
dziatalnosci (+20 km) i ich potrzeb ochronnych, informaciji nt.
zagrozonych gatunkéw zwierzat, roslin, elementéw krajobrazéw.

Przykidy informacji przekazywanych Gosciom:

Stale poszerzam swoja wiedze oraz swiadomos¢
ekologiczna.

W jaki sposéb?

W naszej bibliteczce znajduje sie ponad dwadziescia pozycji
tego typu, np. Pieszo i beztrosko, Lasoterapia, Sekretne zycie
drzew, Boskie zwierzeta, Biatowieza szeptem. Historie z
Puszczy Biatowieskiej, Simona. Opowies¢ o nadzwyczajnym
zyciu Simony Kossak, Saga Puszczy Biatowieskiej, O ziotach i
zwierzetach, 21 lekcji na XXI wiek, Dzika kuchnia i wiele
innych.

tak

Korzystajac z map, ktére sa dostepne w bibliteczce,
podpowiadamy trasy wedréwek lub zwiedzania w zaleznosci
od zainteresowan gosci (obiekty historyczne, patace, zamki,
ruiny), najciekawsze lesne trasy, miejsca na zbieranie
mineratéw, ciekawostki typu miejsca mocy, Zzrodetko mitosci
albo mozemy zdradzi¢ miejsce wystepowania wszewtogi
gorskiej, rzadkiej rosliny pod ochrona.

tak

Moja pasja jest ogrodnictwo wzbogacajace bioréznorodosé

oraz wptyw przyrody na zdrowie psychiczne. Czytam ksiazki o
lasoterapi, hortiterapii, nowych trendach w ogrodnictwie, np.

"Tworze ogréd naturalny" , zwiedzam ogrody promujace nowe
spojrzenie na uprawe ogrodu (Niemcy i Angia), $ledze profile o

Z jakich zrodet i materiatow korzystasz? Czy uczestniczysz w
szkoleniach i spotkaniach, czytasz artykuty (popularnonaukowe,
specjalistyczne) lub obserwujesz ulubione profile/kanaty?
Pochwal sie i polec to, co uwazasz za wartosciowe.

11.

12.

13.

Jesli oferuje Gosciom spacery przyrodnicze i podobne
zajecia z wykorzystaniem zasobéw przyrodniczych, trasy
przebiegaja po wyznaczonych szlakach lub $ciezkach i
uwzgledniajg potrzeby lokalnej fauny i flory.

Jesli dziatalnos¢ (np. spacer) lub obecnos$é ruchu turystycznego
w danym momencie mogtaby przyczynic sie do degradacji
zasobdéw przyrodniczych lub zaktécenia rownowagi (np. w czasie
okresow legowych zwierzat), takie aktywnosci sg omijane lub
przeprowadza sie je w bezpiecznych dla okolicznej przyrody
warunkach (np. w innym rejonie).

Jesli oferuje Gosciom aktywnosci w obszarach
chronionych, wyznaczytem_am maksymalna liczbe
uczestnikow oraz czestotliwosc wizyt - tak, aby nie
zaburzac zdolnosci regeneracyjnych odwiedzanego
miejsca.

Jesli proponuje Gosciom zbieranie owocow lesnych,
grzybow, orzechdw, ziét itp., to polecam im robic¢ tow
spos6b zréwnowazony.

Zroéwnowazone zbieranie oznacza zabranie jedynie czesci
plonéw z wybranego punktu i z uwzglednieniem m.in. potrzeb
dzikich zwierzat (czyli nie zbieramy wszystkiego do ostatniej
jagody, tylko zostawiamy np. 20% plonéw).

permakulturze i zrownowazonym ogrodnictwie,

tak

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom takich aktywnosci

tak



W jaki sposob przekazujesz Gosciom komunikat?

14. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania w zakresie edukacji
ekologiczne;j.

Przyktady:

Osobiscie po przyjezdzie.

tak

Zainteresowanym osobom zdradzam tajniki tworzenia
kompozycji florystycznych wykorzystujacych tylko naturalne
materiaty. Rozdaje sadzonki ziét i informuje o korzysciach
wynikajacych z ich wykorzystania. Opowiadam, opierajac sie
na wtasnym przyktadzie, jak praca w ogrodzie i kontakt z
natura moze uratowac zdrowie.

Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dba¢ o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.

Dziatania Gospodarza:

KATEGORIA 1 - dostepnos$¢ komunikacyjna

1. Oferuje transfer Gosci z najblizszego
dworca/przystanku.

Komentarz:

2. Oferuje znizki lub inne profity dla oséb dojezdzajacych
do mojego miejsca srodkami komunikacji zbiorowe;j.

Jesli nie mozesz proponowac znizki, rozwaz zachete w postaci
np. powitalnego smoothie, miseczki malin z przydomowego
ogrodka, stoika domowego dzemu, ekomydetka lub innej rzeczy,
ktéra mozesz podzieli¢ sie z Gosémi dojezdzajacymi np. koleja.

Jakie znizki/profity oferuje Twoje miejsce?

3. Informuje Gosci o mozliwosciach dojazdu do mojego
miejsca srodkami komunikacji zbiorowe;j.

W jaki sposéb? Gdzie sa udostepnione takie informacje?

Jaka jest odlegtos¢ od najblizszego przystanku (pociag
i/lub autobus)? Jak brzmi nazwa przystanku(-6w) i jakie
linie tam dojezdzaja?

144/178

tak - po wczesniejszym ustaleniu

Transfer ze stacji kolejowej odbywa sie samochodem
elektrycznym.

tak

W zaleznosci od sezonu: powitalny bukiet kwiatéw, butelka
naszego soku jabtkowego, stoik z przetworami.

tak

https://dzikieroze.pl/kontakt/
Informacja znajduje sie na stronie w zaktadce kontakt.

Do stacji PKP Rebiszéw mamy 6.5 km. Dojezdzaja tam pociagi
z Jeleniej Gory. Kursuja $rednio co godzine.



4. Informuje Gosci o mozliwosci zwiedzania okolicy z
wykorzystaniem lokalnych srodkéw komunikacji
zbiorowej (buséw, autobuséw, pociagéw, innych
pojazdéw).

W jaki sposéb? Gdzie sa udostepnione takie informacje?
Komentarz:

5. Polecam Gosciom trasy piesze/rowerowe itp.
dopasowane do ich potrzeb i oczekiwan.

Przyktady:

6. Udostepniam materiaty do planowania wycieczek
pieszych, rowerowych, narciarskich itp.

Przyktady:

7. Wypozyczam Gosciom rowery.

Zadarmo czy za dodatkowg optatg?

8. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania utatwiajace
Gosciom przemieszczanie sie w sposob mniej szkodliwy
dla srodowiska.

Przyktady:

KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

1. SORTOWANIE ODPADOW

a) prowadze segregacje odpad6w z podziatem na minimum
nastepujace kategorie: papier, tworzywa sztuczne i
metal, szkto, bio/kompost, zmieszane

Inne dodatkowe kategorie odpadéw dostepne dla Gosci:

Na przyktad lekarstwa, elektro$mieci lub inne odpady
niestandardowe.

b) pojemnikisa oznakowane w sposéb zrozumiaty
(najlepiej z opisem pozadanej zawartosci)

tak

Na naszej stonie internetowej https://dzikieroze.pl/okolica/

Nasza okolica ma bardzo stabo rozwinieta sie¢ komunikacji
publicznej. Powoli co$ sie zmienia. W grudniu 2023 roku ma
zostac uruchomione potaczenie kolejowe ze Swieradowem
Zdréj.

tak

Na naszej stronie w zaktadce https://dzikieroze.pl/okolica/
mamy dziewie¢ atrakcji, do ktérych mozna dojsé na piechote (
do 10 km).

W zaktadce https://dzikieroze.pl/szlaki-rowerowe/ mamy
opisane najwazniejsze szlaki w okolicy.

tak

Wycieczki rowerowe https://dzikieroze.pl/szlaki-rowerowe/
Wycieczki konne https://dzikieroze.pl/szlaki-konne/

tak

Zadarmo

tak

Transport z dworca do Dzikich R6z odbywa sie samochodem
elektrycznym tadowanym gtéwnie enegia stoneczna.

tak - wszystkie wymienione kategorie

Pojemnik na odpady niestandardowe.

tak



c)

d)

e)

f)

g)

h)

Sposéb oznakowania:

pojemniki stoja w miejscach ogdlnie dostepnych dla
wszystkich Gosci

Upewnij sie, ze Gos¢, ktory chce sortowac odpady ma utatwione
zadanie i nie musi np. przebiega¢ zdwoma papierkami do
sasiedniego budynku, zbiega¢ do piwnicy itp., tylko moze to
zrobi¢ np. w swoim apartamencie.

w pokojach prywatnych (lub przynajmniej w
poszczegoblnych budynkach) réwniez dostepne sa
pojemniki umozliwiajace sortowanie $mieci (nie
pojedyncze kosze na odpady zmieszane)

Chodzi o to, by maksymalnie utatwi¢ Gosciom sortowanie. W
przypadku dostepnosci jednego kosza na odpady zmieszane
nalezy uznaé, ze ten wymog nie jest spetniony.

kompostuje odpady organiczne

Komentarz:

przeterminowane lekarstwa sortuje osobno i informuje o
tym Gosci

Gdzie Goscie moga wyrzucac takie odpady?

sortuje osobno elektroodpady, chemie przemystows i
inne niestandardowe odpady i informuje o tym Gosci

Gdzie Goscie moga wyrzucac takie odpady?

w kazdej tazience dostepny jest kosz na odpady

Posiadanie kosza w kazdej tazience jest koniecznoscia, ktéra
minimalizuje ryzyko, ze odpady higieniczne wyladuja w toalecie,
zanieczyszajac sSrodowisko wodne i grozac awaria sieci
kanalizacyjnej.

posiadam stosowne umowy na wywa4z Smieci

Podmiot odbierajacy odpady:

Zasada ,REFUSE” (ang.) - ,odmawiam, jesli nie potrzebuje”:

Na koszach s napisy, a dodatkowo informuje kazdego goscia,
dlaczego nasz kompost ucieszy sie z niezadrukowanego
papieu, tektury i fuséw z kawy.

tak

tak

tak

Mamy sze$¢ kompostownikow.

tak

Mamy oddzielny pojemnik na odpady niestandardowe.

tak

Mamy oddzielny pojemnik na odpady niestandardowe.

tak

tak

Zaktad Utylizacji Odpadéw Komunalnych Izery



a)

a)

b)

c)

d)

e)

Planuje i robie zakupy na podstawie wczesniej
sporzadzonej listy

Planowanie zakupdw pozwala zmniejszy¢ liczbe zakupow
»przypadkowych", zwigzanych ze spontaniczna decyzja
(promocja), niekoniecznie potrzebnych lub mozliwych do
konsumcji przed terminem uptywu waznosci produktu.

Jak czesto? Jaki to procent Twoich miesiecznych
zakupow?

Zasada ,REDUCE” (ang.) - ,ograniczam odpady”:

PS Nawet jesli nie serwujesz swoim Gosciom positkow ani nie zaopatrujesz ich np. w kosmetyki lub inne produkty, ktére stosunkowo szybko
sie zuzywaja (jedzenie, srodki czystosci, ale tez herbata, kawa, przyprawy itp.), odnies sie do swojego podejscia w prywatnym zyciu. Wierzymy,

tak

100 %

ze bycie eko to rowniez (a moze przede wszystkim) dziatania w czasie prywatnym, gdy ,nikt nie patrzy" i nie kontroluje.

nie uzywam ani nie udostepniam Gosciom
niebiodegradowalnych artykutéw jednorazowego
uzytku. Dotyczy to m.in. jednorazowo pakowanych
porcji, talerzy, kubkéw i sztué¢céw, torebek foliowych,
grilli jednorazowego uzytku, stomek, mieszadetek, folii
spozywczej i aluminiowej, zbednych opakowan na
torebkach z herbata, poszczegélnych wykataczkach itp.

Jesli zachodzi konieczno$¢ uzycia naczyn i sztuécow
jednorazowego uzytku, uzyj tych wykonanych z bambusa, masy
papierowej lub jadanych materiatéw.

kupuje produkty w duzych opakowaniach (mniej
odpadéw)

Oczywiscie z uwzglednieniem zasad racjonalnej konsumpcji -
kupuje tyle, ile jestem w stanie zuzy¢.

Jak czesto? Jaki to procent Twoich miesiecznych
zakupow?

Przyktady:

kupuje jednorazowo w wiekszych ilosciach

W ten spos6b zmniejszasz liczbe przejazddw zwigzanych z
transportem. Dla jasnosci dodamy, ze dotyczy to zakupdw, ktére
bedziesz w stanie wykorzystac.

przy zakupie warzyw i owocow uzywam wtasnych
opakowan, np. toreb materiatowych lub woreczkéw
siatkowych, zamiast plastikowych jednorazéwek

zaopatruje sie w miejscach, gdzie mozna kupi¢ produkty
na wage/bez opakowan

Jaki to procent miesiecznych zakupéw?

nie - uzywam, ale nie udostepniam

tak

20%

Orzechy, rodzynki, przyprawy, kasze, nasiona stonecznika,
dyni, soda, ptyn do mycia naczyn, papier toaletowy.

tak

tak

tak

60 %



f)

g)

a)

b)

c)

d)

wybieram produkty w niezbednym, oszczednym tak
opakowaniu
Przyktady takich produktow: Duza czes¢ naszych zakupow pochodzi od rolnikéw lub matych

wytwoércow. Oni nie stosuja zadnych opakowan, trzeba
zapewni¢ swoje torby: ziemniaki, cebula, jajka, pieczywo.

zachecam Gosci do picia wody kranowej tak

Jesli woda nie jest przyjemna w smaku, zapewnianiaj filtry do
wody (dzbanek, kran). W ten sposéb tatwiej naktoni¢ Gosci do
czestszego spozywania wody kranowej, dzieki czemu ogranicza
sie zuzycie plastikowych butelek na wode. Filtry powinny
spetniac standardy sanitarne (regularna wymiana/czyszczenie).

Komentarz: Mamy pyszna wode ze studni gtebinowej.

Zasada ,,REUSE” oraz "RECYCLE" (ang.) - ,uzywam ponownie” i ,przetwarzam”

uzywam ponownie (wielokrotnie) przedmioty, ktére tak
mozna by uznac za odpady

Na przyktad wykorzystanie stoikéw po zakupionych produktach
jako opakowan na zywnos¢.

Przyktady: Mnéstwo rzeczy dostaje nowe zycie wnaszych gospodarstwie,
np, stare deski do zrobienia pétek, stare garnki, miski, tace
metalowe, wiaderka plastikowe do prac ogrodniczych. Butelki
plastikowe tez sg wykorzystywane w ogrodzie, ale my nie
kupujemy wody w butelkach, wiec dostajemy je od sasiadki.
Stoiki do robienia przetwordéw. Pudetka (np. po lodach) do
przechowywania produktoéw w zamrazarce lub sypkich
produktow w spizarni, jako pojemniki do produkcji sadzonek.
Kartony z zakupéw internetowych do pakowania
stacjonarnych zakupéw lub jako pudetka do przechowywania

zapasow.

wybieram produkty, ktérych opakowania nadaja sie do tak

recyklingu

Przyktady: Szklane opakowania na przetwory. Plastikowe pudeteczka na
przechowywanie drobiazgow. Opakowania z suwakami (po
poscieli) stuzg nam do przechowywania tekstyliéw.

wykorzystuje stare przedmioty niezdatne do petnienia tak

swojej pierwotnej funkcji

Na przyktad szczoteczki do zebéw do czyszczenia fug w
tazienkach, zuzyte reczniki, przescieradta i posciel z naturalnych
materiatéw w celach gospodarskich - jako $cierki.

Przyktady: Zuzyta posciel (100 % bawetny) przerabiamy na $ciereczki do
sprzatania, z zuzytych recznikéw korzystajg nasze psy,
szczoteczki do zebéw wykorzystujemy do czyszczenia fug.

zamiast wyrzucac, przekazuje nieuzywane meble, np. tak
organizacjom charytatywnym, sasiadom, innym chetnym

Przyktady: Korzystamy z grupy Smieciarka Izerska na FB i zawsze
znajduja sie chetni na to, czego juz nie potrzebujemy.



e) upcyklinguje nieuzywane przedmioty, np. na meble,
elementy wyposazenia, ozdoby ogrodowe, zabawki dla
dzieci itp.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatow i przedmiotéw
w taki sposob, aby nada¢ im nowa funkcje i wytworzyc¢ produkty

wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkc;ji
materiaty/pétprodukty, np. stworzenie t6zka z drewnianych
palet, lustra ze starej ramy okiennej itp.

Podaj przyktady upcyklingu w Twoim obiekcie:

5. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie gospodarowania odpadami

Przyktady:

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi

1. tazienkisa wyposazone w prysznice zamiast wanien.

Liczba prysznicéw w Twoich tazienkach:
Liczba wszystkich tazienek:

2. Prysznice sa wyposazone w regulatory przeptywu wody
oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

Liczba stuchawek prysznicowych z regulatorem (i
perlatorem):

Liczba wszystkich stuchawek prysznicowych:

Max. przeptyw wody na minute w Twoich perlatorach w
stuchawkach prysznicowych:

3. Krany sawyposazone w regulatory przeptywu wody
oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

Liczba kranéw z perlatorem i regulatorem:

Liczba wszystkich kranéw (tacznie z kuchnia) w Twoim
obiekcie:

Max. przeptyw wody na minute w Twoich perlatorach w
kranach:

tak

Z podnosnika na zboze zrobiliSmy winde towarowa w kuchni.
Zagtéwki i zandzki ze starych t6zek oraz deski podtogowe
zostaty wykorzystane do zrobienia stotu w jadalni, deski
rozbiérkowe, takze te nadgryzione przez korniki, postuzyty do
zrobienia wszystkich pétek w naszym obiekcie, szafek lub ram
do luster. Do dekoracji w ogrodzie wykorzystujemy stare balie,
konewki, kanki na mleko, wiréwki do $mietany. Szklarnia
zostata zrobiona z porozbiérkowych szyb kupionych z drugiej
reki. Podobnie oszklony ganek. Przeglad strychdw i piwnicu
sasiadow lub znajomych zaowocowaj pojawieniem sie
kolejnych mebli, ktére wymagaty mniejszej lub wiekszej
przerdbki lub renowacji: szafy, 16zka, krzesta, fotele.

tak

Gosciom z psami udostepniamy specjalng szufelke, aby nie
korzystali zworeczkéw na odchody. Wykorzystujemy
wszystkie kartony, ktére do nas trafiaja. Te, ktére nie nadaja
sie do ponownego uzycia, wykorzystujemy do $cidétkowania
grzadek. Wykorzystujemy powtornie wszystkie doniczki po
sadzonkach.

tak

tak

5
6 1/min.

tak

10
10

6,4 1/min.



10.

11.

12.

Toalety sa wyposazone w sptuczke dwudzielna i
jednorazowo sptukuja max. 3-6 | wody.

Jesli masz kilka toalet o réznych pojemnosciach, podaj to w

odpowiedzi (np. 3/6 1 + 6/9 ).

Pojemnos¢ sptuczki w Twojej toalecie:

Stosuje takze inne rozwiazania oszczedzajace wode w
toalecie.

Na przyktad umywalka toaletowa (zainstalowana na sptuczce
toaletowej, ktdra zasila woda zuzyta do mycia rak) lub
wykorzystanie tzw. wody szarej lub deszczéwki do sptukiwania
toalet.

Uzywam zmywarki zamiast recznego zmywania naczyn.

Witaczam zmywarke i pralke jedynie przy petnym
zatadowaniu.

Wskazuje Gosciom mozliwosc¢ korzystania z programu
eko w zmywarce oraz pralce o sprawdzonych,
skutecznych parametrach.

Jesli Goscie majg zmywarke, pralke lub inny sprzet do swojej
dyspozycji.

Regularnie monitoruje instalacje wodna (i ew. przecieki).

Jak czesto?

Zastosowatem_am odpowiedni do warunkow system
zagospodarowania sciekow, ktary jest na biezagco
monitorowany i konserwowany.

Rodzaj systemu zagospodarowania sciekdw w Twoim
miejscu:

Zainstalowatem_am osobny wodomierz w punktach
zwiekszonej konsumpcji wody.

W ten sposéb mozna monitorowac zuzycie wody w miejscach
zwiekszonej konsumpcji (np. przy basenie) i zareagowac na czas,
gdy przekracza zatozone limity.

Zachecam Gosci do oszczedzania wody.

tak

3/61

nie

tak

tak

nie dotyczy

tak

Kilka razy w roku.

tak

Kanalizacja dla catej wsi z oczyszczalnia $ciekéw.

nie dotyczy

tak



13.

14.

15.

16.

W jaki sposéb?

Swiadomie zrezygnowatem_am z basenu i balii.

Jesli jest staw kapielowy lub basen ekologiczny, spetnia
wszystkie normy higieniczne gwarantujace Gosciom
bezpieczna kapiel.

Filtracja powinna opierac sie na odpowiednim doborze
roslinnosci, naturalnych filtrow biologicznych i filtrow
mechanicznych, zas raz na sezon (lub w zaleznosci od potrzeb) do
wody powinny zostac¢ dodane odpowiednie preparaty
biologiczne zapewniace wtasciwa flore bakteryjna w zbiorniku.

Korzystam ze studnii gtebinowej.

Jesli woda ze studni jest wykorzystywana do celéw
spozywczych, powinna byc¢ stosownie uzdatniana, a jej jakos¢
jest badana pod katem przydatnosci do spozycia minimum razw
roku lub za kazdym razem, gdy zauwazalne sg zmiany jej
witasciwosci (np. kolor, metnos¢, zapach itd.).

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania zasobami wodnymi.

Podczas rozmoéw z gosémi pokazuje im miedzy innymi nasz
system gromadzenia i oszczedzania wody w ogrodzie i domu
oraz zachecam do nasladownictwa.

tak

nie dotyczy (nie mam stawu kapielowego ani basenu
ekologicznego)

tak

nie

KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energig elektryczna i grzewcza

a)

b)

c)

Wykorzystuje odnawialne zrédta energii.

panele fotowoltaiczne

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii elektrycznej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

panele solarne (energia grzewcza)

pompa ciepta

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

tak

tak

100

100

nie

tak

100



d)

e)

e)

turbina wiatrowa

Komentarz:

kociot na biomase

system pasywnej wentylacji

Nie ogrzewam mojego miejsca weglem.

Jesli ogrzewam moje miejsce drewnem, pochodzi ono z
legalnych zrodet.

Drewno kupione na opat powinno pochodzi¢ ze sprawdzonych,
legalnych Zrédet, prowadzacych zréwnowazong gospodarke
zasobami leSnymi. Wynoszenie drewna z lasu jest eksploatacja
$rodowiska utrzymujacego réwnowage biologiczng w Twojej
okolicy.

Woda ogrzewana jest energia z odnawialnych zrédet.

Jaki procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii do grzania wody pochodzi z OZE (odnawialnych
Zrédet energii)?

Zrédto ogrzewania wody:

Sauna ogrzewana jest czysta energia odnawialna.

Co to znaczy: czysta energia? To np. wtedy, gdy sauna jest
ogrzewana elektrycznie, a prad do jej ogrzania masz z
fotowoltaiki, a nie od dystrybutora, ktéry wytwarza go, spalajac
wegiel.

Jaki procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie

energii do grzania sauny pochodzi z OZE (odnawialnych
Zrédet energii)?

Jesli w moim obiekcie jest basen lub balia, to s one
ogrzewane czysta energia odnawialna.

Zastapitem_am swietlowki i tradycyjne zaréwki zarowe
zaréwkami LED.

Jaki to procent oswietlenia na terenie catego miejsca?

nie

Mamy w planach zamontowanie turbiny juz wkrétce.

nie

nie

tak - nie ogrzewam weglem

nie dotyczy

tak

100%

Pompa ciepta

tak

100 %

nie dotyczy - nie mam basenu ani balii

tak

100 %



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zainstalowatem_am oswietlenie z czujnikiem ruchu.

Gdzie?

Zewnetrzne oswietlenie zostato zredukowane do
niezbednego (oraz wyposazone w czujniki ruchu).

Redukcja o$wietlenia do niezbednego oznacza m.in., Ze pomaga
ono dotrzec bezpiecznie z punktu A do punktu B. Idealnie, jesli
bedzie ono dziata¢ w oparciu o czujnik ruchu i dzieki energii

odnawialnej. Biorac pod uwage cel certyfikacji, oSwietlenie
dekoracyjne nie jest oswietleniem niezbednym.

Nie zostawiam urzadzen w trybie czuwania (ang. stand-
by).

Jesli uzywam baterii, to s3 to akumulatory, ktére mozna
natadowac i uzy¢ ponownie.

Regularnie monitoruje i analizuje zuzycie energii.

Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzen i
instalacji.

Jak czesto?

Regularnie sprawdzam urzadzenia i instalacje
elektryczne, grzewcze i wentylacyjne.

Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzen i
instalacji.

Jak czesto?

Reguluje optymalne zuzycie energii np. z
wykorzystaniem urzadzen typu SMART (umozliwiajace
np. ustawienie maksymalnej wysokosci temperatury w
kazdym pomieszczeniu).

Stosowane rozwigzania:

Klasa energetyczna Twoich urzadzen (ze starym
oznakowaniem)

Nowe oznakowanie klas energetycznych wprowadzono od Il
2021r.

Komentarz:

tak

Przed wejsciem do budynku.

tak

tak - na ogo6t nie zostawiam

tak

tak

Raz w roku

tak

Raz w roku

tak

Gniazda z regulacja godzin pracy, termostaty w grzejnikach.

lodéwka: A++,C

pralka: A+,C

piekarnik: A, C

telewizor: A++

zmywarka: B, moje urzadzenie nie ma wskazanej klasy
energetycznej

kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): A, C

inne urzadzenia: moje urzadzenie nie ma wskazanej klasy
energetycznej

Piec w saunie wyporodukowany w Finlandii, kupiony z drugiej
reki, nie ma tabliczki oznaczajacej klase energetyczna



16. Klasa energetyczna Twoich urzadzen (znowym
oznakowaniem):

17. Dodatkowo stosuje inne rozwiagzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania energia elektryczna i grzewcza -
np. solarne dachéwki, maty na podczerwien, perowskity
itp.

lodéwka: mam, ale ze starg etykietg energetyczna
pralka: mam, ale ze stara etykieta energetyczna
piekarnik: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
telewizor: A

zmywarka: A

kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): mam, ale ze stara
etykieta energetyczna

inne urzadzenia: mam, ale ze starg etykieta energetyczna

nie

KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci

1. Oferuje Gosciom kosmetyki, w ktorych znajduje sie:

Uzywane produkty:

2. Kosmetykidla Gosci s dostepne w duzych
opakowaniach, najlepiej wielokrotnego uzytku (np. w
dozownikach).

Staraj sie nie proponowac Gosciom kosmetykéw w mini-
opakowaniach - to dodatkowa produkcja odpadéw. Wyjatkiem
moga by¢ naturalne, mate mydetka bez opakowan (lub duze
mydto pokrojone na mate czesci). Pozostate resztki moga by¢
wykorzystywane w Twoim miejscu np. do prac gospodarskich.

Przyktady produktéw w duzych opakowaniach
(konkretnie):

3. Ograniczam srodki chemiczne do minimum, zastepujac je
tzw. ,alternatywnymi srodkami czystosci” -
bezpiecznymi dla zdrowia i Srodowiska.

Dotyczy to nie tylko kosmetykéw czy podstawowych srodkéw
czystosci, ale takze takich produktoéw jak tabletki do zmywarki
czy proszek do prania. Wyjatek stanowia sytuacje, gdy uzycie
chloru lub innych srodkéw do dezynfekcji jest wymogiem
sanitarnym.

Przyktady:

Komentarz:

a) tak - znajduje sie w nich przynajmniej 90% sktadnikéw
naturalnych lub pochodzenia naturalnego bezpiecznych dla
zdrowia i Srodowiska, opakowania s3 biodegradowalne lub
podlegaja recyklingowi, i nie byty testowane na zwierzetach

Naturalne mydto do rak Yope, ptyn do mycia naczyn Yope

tak

Mydto do rak kupujemy w refilach i przelewamy do
pojemnikéw z pompka. Podobnie z ptynem do mycia naczyn.

tak

Jeszcze nie wszystkie Srodki do sprzatania sa z rodzaju
"alternatywnych, ale staramy sie je sukcesywnie wprowadzac.
Zamiast ptynu do ptukania tkanin lub ptynu nabtyszczajacego
do zmywarki stosujemy ocet. Do czyszczenia pralki i zmywarki
uzywamy sody. Odplamiacz frimy Swonco.Tabletki do
zmywarki z wioskiej firmy Pierpaoli maja ceftyfikat ICEA.

Do sprzatania uzywamy tez naturalnych olejkéw , np mietowy,
cytronelowy, bergamotkowy.



4. W miare mozliwosci robie zakupy w miejscach, gdzie tak
mozna naby¢ produkt na wage, skorzystac z wtasnego
opakowania (ponownego uzytku) lub kupic produkt w
oszczednym opakowaniu.

Dotyczy to zaréwno kosmetykdw, jak i Srodkéw czystosci.

Przyktady: W naszej okolicy nie ma drogerii ekologicznych, ale zakupy,
ktére robimy u rolnikéw lub rzemiesInikéw nie maja zadnych
opakowan, wszystkie zapewniamy sobie we wtasnym zakresie.
Wyjatkiem jest kasza i maka pakowana do papierowych
torebek.

5. Nie uzywam toalet chemicznych - co najwyzej toalety nie dotyczy (mam toalete sptukiwang woda)
kompostowe.

Jesli miejsce nie ma mozliwosci podtaczenia do sieci
kanalizacyjnej (np. domki w koronach drzew), stosuje sie toalety
kompostowe.

6. Uzywam ekologicznego papieru toaletowego - z tak
makulatury, niebarwionego i niechlorowanego.

Komentarz: Papier toaletowy Econatural 10, 100% celuloza z odzysku

7. Uzywam recznikéw materiatowych zamiast tak
jednorazowych recznikéw papierowych.

8. Uzywam przede wszystkim takich narzedzi do tak
utrzymywania czystosci, ktére moga by¢ dtugo
eksploatowane lub s3 wykonane z materiatéw
nadajacych sie do recyklingu/sa biodegradowalne.

Na przyktad myjek konopnych lub gabek z celulozy zamiast
standardowych gabek do mycia naczyn.

Przyktady: Sciereczki do utrzymania czystosci robimy ze zuzytych poscieli
lub recznikéw. Oprdécz tego stosujemy drewniane szczoteczki
do rak i podtog, rekawice wielorazowe, kompostowalne,
wielorazowe scierki gagbczaste.

9. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w nie
zakresie chemii i Srodkow czystosci.

KATEGORIA 6 - przyjazne srodowisku budownictwo



1. W miare mozliwosci wykorzystatem_am istniejace juz
zabudowania i je ewentualnie zmodernizowatem_am, z
zachowaniem zasad polityki prosrodowiskowej -
zamiast budowania kolejnego, catkowicie nowego
budynku.

Wyjatkiem moze by¢ sytuacja, gdy nowy budynek jest
budynkiem niskoenergetycznym, pasywnym,
zeroenergetycznym lub plusenergetycznym (tzw. heliotropem).

Komentarz:

2. Projekt mojego budynku harmonijnie wpisuje sie w
krajobraz.

Budynek proekologiczny szanuje miejscowa przestrzen,
umiejetnie sie w nig wpisujac, zamiast przyttacza¢ i dominowac
wygladem, ktéry zaburza krajobraz i narusza spéjnosé
tradycyjnej lokalnej architektury. Stosowane sa kolory i
materiaty dopasowane do otoczenia (rowniez w przypadku
oznakowania, np. szyldu). Dobrze widziana jest zgodnos¢ lub
przynajmniej nawigzanie do regionalnej specyfiki
architektonicznej (np. architektura sudecka, mazurska).

Innymi stowy - jesli Twoje miejsce stoi w lesie/na polanie/na tle
gor itp., i odcina sie na tle krajobrazu np. jaskrawa fasada, jest
ogrodzone parawanem betonowego ptotu lub otacza go tujowy
szpaler - to nie spetnia tego kryterium. Pozadanym wzorem
moze by¢ np. architektura skandynawska, domy z fasadg z
opalanego drewna - bedace jedynie elementem krajobrazu, a nie
jego pierwszym i gtéwnym planem.

Komentarz:

3. Wpykorzystatem_am materiaty budowlane przyjazne
srodowisku (drewno, glina, kamien itp.).

Preferowane sg materiaty naturalnego pochodzenia, przyjazne

dla srodowiska, lokalne, nadajace sie do recyklingu - szczegdlnie
w przypadku nowo budowanych miejsc.

Wykorzystane materiaty:

4. Wykorzystatem_am materiaty budowlane pozyskane
lokalnie, z odzysku lub/i ze zréwnowazonych Zrédet.

tak

Taki byt nasz cel - wyremontowac i da¢ drugie zycie jakiej$
ruinie . Historie naszych zmagan mozna przeczytac¢ na blogu
Coraz blizej celu https://rezedasudecka.blogspot.
com/2014/05/nareszcie.html Np. szczegdty renowacji stodoty
https://rezedasudecka.blogspot.com/2014/12/drugie-zycie-
stodoy.html

tak

Pieknie wpisuje sie w krajobraz, bo stoi tam ponad 500 lat.

tak

Drewno -przy odbudowie konstrukcji dachu, w 100 %
drewniana jest sala warsztatowa zbudowana na strychu, ma
drewniang podtoge, sciany i sufit. Z drewna rozbiérkowego
zbudowali$my saune i wiate, drzwi do stodét, bramy wjazdowe
i furtki.

Glina wykopana pare metréow od domu byta wykorzystania do
fugowania ceglanych scian i kamiennych murdw.

Kamien do zbudowania muru wokét podwérza, schodoéw i
murkéw oporowych pochodzi gtéwnie z naszego ogrodu oraz z
rozbiérki budynku gospodarczego od sasiada.

tak



Wykorzystane materiaty:

Unikatem_am stosowania sztucznych materiatow, jesli
nie byto to niezbedne.

Na przyktad sidingu z PVC.

Maéj budynek posiada stosowne swiadectwo
energetyczne potwierdzajace mniejsze zapotrzebowanie
na energie grzewcza:

Budynki plusenergetyczne (heliotropy) - obiekty mieszkalne,
ktére nie tylko sa samowystarczalne, ale produkuja dodatkowo
nadwyzke energii elektryczne;j.

Budynek zeroenergetyczny charakteryzuje przede wszystkim
zerowa lub bardzo niska ilos¢ potrzebnej energii, ktéra
pozyskiwana jest z w bardzo wysokim stopniu z OZE
(odnawialnych zrédet energii).

Roczne zapotrzebowanie budynku pasywnego na energie
grzewcza nie przekracza 15 kWh/m?.

Roczne zapotrzebowanie budynku niskoenergetycznego na
energie grzewcza nie przekracza 30 kWh/m?.

Roczne zapotrzebowanie budynku energooszczednego na
energie grzewcza nie przekracza 60 kWh/m?

Poréwnanie do standardowego, jednorodzinnego budynku
mieszkalnego - 120 kWh/(m?%rok).

Komentarz:

Zastosowatem_am wentylacje mechaniczna z

odzyskiem ciepta zamiast grawitacyjne;j.

Komentarz:

Zastosowatem_am rézne metody ocieplenia
poprawiajace wtasciwosci termoizolacyjne budynku.

Projekt okien pozwala oszczedzac energie elektryczng
niezbedna do oswietlenia pomieszczen.

Czyli okna sa zaprojektowane tak, by w pomieszczeniach byto
maksymalnie widno przez jak najdtuzsza czes¢ dnia.

Komentarz:

Tak, jak w odpowiedzi powyzej.

Z drewna rozbiérkowego robiliSmy podtogi, zbudowalismy
saune i wiate, drzwi do stodot, bramy wjazdowe i furtki. Kilka
przyktaddw tutaj https://rezedasudecka.blogspot.
com/2016/03/nie-chwal-dnia-czyli-zabawy-ludu.html
Sztachety w ogrodzeniach warzywnikéw zrobilismy z palet.

Z rozbiérkowych cegiet powstaty podtogi.

Dach domu i stodoty pokrylismy 43 000 rozbiérkowych cegiet.
Glina wykopana pare metrow od domu byta wykorzystania do
fugowania ceglanych scian i kamiennych muréw.

Kamien do zbudowania muru wokét podwérza, schodoéw i
murkéw oporowych pochodzi gtéwnie z naszego ogrodu oraz z
rozbioérki budynku gospodarczego od sasiada.

tak

nie - zaden z powyzszych. Nie posiadam swiadectwa
energetycznego i prawdopodobnie mam budynek o
standardowej izolacji cieplnej (mniej lub bardziej
energochtonny)

Budynek ma kilkaset lat, a grubo$¢ muréw waha sie od 80 cm
do 2 metréw ($ciana oporowa przy stoku).

nie

nie

tak

Czes¢ domu zaadaptowana z obory zamiast klasycznych okien
ma czworo szklanych drzwi tarasowych. Podobnie
pomieszczenie spichlerza zamiast litych drzwi wejsciowych ma
drzwi oszklone.



10. Przynajmniej 75% okien jest wydajnych energetycznie i
spetnia aktualne wymogi w zakresie wydajnosci
energetycznej.

Jaki procent Twoich okien stanowig okna wydajne
energetycznie?

Wspdtczynnik przenikania ciepta dla Twoich okien (Uw):

11. Zastosowatem_am naturalne metody regulacji
temperatury i nie mam klimatyzacji.

Na przyktad gruntowy wymiennik ciepta, rolety, projekt budynku

wspierajacy naturalng regulacje termiczna.

Zastosowane rozwigzania:

12. Moje miejsce ma zielony dach.

Zielony dach zwieksza izolacje termiczna oraz powierzchnie
biologicznie czynna, wspierajac korzystne procesy przyrodnicze
w otoczeniu.

13. Uzytem_am ekologicznych farb, podktadéw, masy
szpachlowej i innych materiatéw budowlanych o niskiej
zawartosci lotnych zwigzkéw organicznych.

Przyktady:

14. Zastosowatem_am rozwigzania do utwardzenia
powierzchnii inne niz asfalt i tradycyjna kostka brukowa.

Wskazane jest, aby jak najwieksza powierzchnia terenu mogta
swobodnie przepuszcza¢ wode opadowa do gruntu i
jednoczesnie utatwiac jej odparowanie, umozliwiajac
zachowanie naturalnych wtasciwosci podtoza. Jesli utwardzenia
wymagaja wybrane fragmenty terenu (np. podjazd), stosowany
jest np. ttuczen lub ekologiczna kostka brukowa.

Zastosowane rozwigzania:

15. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie budownictwa.

Przyktady:

KATEGORIA 7 - wyposazenie

tak

89 %

Dla 39 okien wspdtczynnik przenikania ciepta wynosi 1.1. Pigé
okien zrobionych zostato przez stolarza, ktory nie okreslat ich
wspotczynnika.

tak - nie mam klimatyzacji

Pomieszczenia otoczone $cianami o grubosci powyzej 80 cm
nie wymagaja chtodzenia.

nie

tak

Do impregnacji drewna stosowali$my pokost Iniany lub wosk
pszczeli. Na $cianach sa tynki wapienne, a do fugowania cegiet
lub kamieni uzywali$my zapraw glinianych wtasnego wyrobu.

tak

Do utwardzenia podjazdu zastosowany jest ttuczen bazaltowy
z najblizszego kamieniotomu.

tak

Zamiast kupowania nowych narzedzi i akcesoriéw, staramy sie
kupowac stare, nawet zapsute i naprawiac je. Jak z dwoch
zepsutych komponentéw stworzyé swietng piaskarke, mozna
poczytac tutaj https://rezedasudecka.blogspot.
com/2015/07/krowa.html



Charakter wnetrz nawiazuje do specyfiki kulturowej lub
geograficznej regionu, w ktérym miejsce jest
zlokalizowane.

Przyktady:

Elementy wyposazenia wnetrz pochodza gtéwnie z
drugiej reki lub z materiatéw z odzysku albo powstaty w
procesie upcyclingu.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatéw i przedmiotéow
w taki sposdb, aby nadaé im nowa funkcje i wytworzy¢ produkty
wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkcji
materiaty/pétprodukty.

Jaki to procent catego wyposazenia?
Przyktady:

Wyposazenie wnetrz zostato dobrane harmonijnie
(nawet jesli pochodzi z odzysku) i przedstawia spéjny
styl; jego elementy sa w wiekszosci wykonane z
naturalnych materiatéw; nie dominuja w nim plastikowe
elementy wyposazenia wnetrz pochodzace z produkgcji
masowe;j.

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?

Przyktady:

Wybrane elementy wyposazenia pochodz3 od lokalnych
wytworcéw (np. recznie tkany chodnik, obraz, rzezba,
haftowany obrus, ceramiczny wazon, stolik itp.).

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:

Woybrane elementy wyposazenia zrobitem_am sam_a.

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:

Nie eksponuje na terenie mojego miejsca: trofeéw
mysliwskich, skor i futer wieszanych na scianach,
stuzacych jako dywaniki, maty na krzesta itp.

tak

Wiekszos¢ mebli to oryginaty z Dolnego Slaska sprzed 100-
200 lat, a nawet starsze.

tak

90 %

Szafy, krzesta, stoty, kredensy, szafki kupowane byty na
targach staroci, w sklepach z antykami lub z ogtoszen. Z
materiatow z odsysku powstaty wszystkie potki, wieszaki, stot
w jadalni, szafki kuchenne.

tak

99 %

Prawie wszystko jest z naturalnych materiatow. Wyjatkiem sa
chodniki z domieszka poliestru, reflektorki i niektore lampki.

tak

80%

Oprocz zabytkowych kredensow, krzeset, szaf i szafek, ktére
zostaty wykonane przez przedwojennych tutejszych
rzemieslnikow, wiekszos$¢ wyposazenia zostata wykonana
przez gospodarza lub lokalnych stolarzy. Wiekszosc firanek to
recznie robione firanki klockowe. Serwetki takze sa recznie
robione na szydetku.

tak

60 %

Czesc tozek, stoliki, potki, szafki, stoty, lampy, zastony.
Wiekszosc¢ lamp gospodarz zrobit wykorzystujac np. stare
klosze, lampy naftowe, izolatory.

tak - nie eksponuje



10.

11.

Udostepniam torby materiatowe lub kosze na zakupy dla
Gosci.

Goscie sa zachecani do korzystania z toreb np. przy planowanych

zakupach lub wycieczkach, dzieki czemu moga uniknaé
plastikowych jednorazéwek. Idealnie, jesli liczba dostepnych
toreb odpowiada maksymalnej liczbie Gosci na
pomieszczenie/budynek. Minimalna liczba to przynajmniej jedna
torba na pokéj apartament/jednostke sypialna.

Liczba dostepnych toreb/max. liczba oséb:
Gdzie s3 one dostepne?

Udostepniam pojemniki na zywnos¢ wielokrotnego
uzytku do dyspozycji Gosci.

Goscie sg zachecani do zabierania pojemnikow na wycieczki, aby
mogli do nich chowac np. niedojedzony positek, kupione po
drodze czeresnie lub skorki po zjedzonych bananach. To
dziatanie to nie tylko redukcja potencjalnych odpadéw, ale
rowniez element edukacji ekologicznej Gosci. Liczba dostepnych
pojemnikéw powinna odpowiada¢ maksymalnej liczbie Gosci na
pomieszczenie/budynek.

Liczba dostepnych pojemnikéw/max. liczba oséb:
Gdzie sg one dostepne?

Udostepniam butelki na wode wielokrotnego uzytku do
dyspozycji Gosci.

Goscie sa zachecani do zabierania butelek z kranéwka na
wycieczki, aby nie musieli kupowac¢ wody w plastikowych
butelkach. Liczba dostepnych butelek powinna odpowiadaé
maksymalnej liczbie Gosci na pomieszczenie/budynek.

Liczba dostepnych butelek/max. liczba oséb:
Gdzie sa one dostepne?

Udostepniam Gosciom kosz piknikowy z naczyniami i
sztué¢cami wielorazowego uzytku.

To bardzo atrakcyjny ,umilacz" pobytu dla Gosci, ktérzy w ten
sposob nie beda mieli pokusy, zeby kupic zestaw jednorazowych
plastikéw na plenerowy wypad.

Gdzie jest dostepny?

Udostepniam Gosciom przyjazne srodowisku srodki
czystosci (np. ptyn do naczyn, tabletki do zmywarki,
proszek do prania).

Dzieki temu istnieje wieksza pewnosc, ze na terenie miejsca
bedzie sie uzywac srodkéw neutralnych dla Srodowiska.

Jakie srodki eko udostepniasz?
Gdzie s3 one dostepne?
Komentarz:

tak

7/16
Ogodlnodostepna szafka - jest w pokoju wspdlnym, na pietrze.

nie

7/16
Ogodlnodostepna szafka - jest w pokoju wspdlnym, na pietrze.

nie

10/16
Ogolnodostepna szafka - jest w pokoju wspdlnym, na pietrze.

nie

Ogolnodostepna szafka - jest w pokoju wspdlnym, na pietrze.

tak

Ptyn do naczyn Yope.
Przy zlewie plus zapas w ogdlnodostepnej szafce.
Goscie nie korzystaja z pralki lub zmywarki.



12. Zbedne elementy wyposazenia przekazuje tam, gdzie tak
moga by¢ przydatne.

Chodzi o to, by nie wyrzucac¢ wciaz dobrych sprzetéw (lub ich
czesci) i starac sie utrzymac je jak najdtuzej w obiegu, zamiast
zasila¢ wysypiska $mieci.

Podaj przyktady takich dziatan i napisz, gdzie oddajesz Rozdajemy znajomym lub ogtaszamy sie w grupie Smieciarka
zbedne przedmioty/czesci: Izerska na FB.
13. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w tak

zakresie wyposazenia mojego miejsca.

Przyktady: Czes¢ wyposazenia, ktére ulega zuzyciu, kupujemy na Pchlim
Targu w Cieplicach: kieliszki, szklanki, pétmiski, ceramiczne
doniczki, kosze wiklinowe, dzbanki.

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne

1. Stawiam na promocje online (strona www, portale tak
spotecznosciowe itp.).

2. Prowadze dokumentacje miejsca gtownie w formie tak
elektronicznej (unikam duzej ilosci wydrukéw).

3. Jesli cos drukuje, to uzywam papieru recyklingowego. tak

Na przyktad dokumentacja biurowa, menu, regulamin,

wizytéwki.
Przyktady: Menu i regulamin.
4. Jesli cos drukuje, to stosuje bardziej przyjazne tak

srodowisku metody druku.

Na przyktad wydruk dwustronny, zmiana nasycenia koloru
czarnego ze 100% na 80%.

5. Prezentuje rzetelne i aktualne informacje o mojej tak
dziatalnosci i ekostaraniach.

Aktualizuj na biezaco informacje o miejscu na stronie
internetowej oraz w uzywanych mediach, unikaj tez zw.
greenwashingu - przedstawiaj wytacznie faktycznie dziataniai
ich skale. Uzywaj terminéw zwiazanych z dziataniami na rzecz
ochrony srodowiska konsekwentnie i ze zrozumieniem (np.
odroézniaj certyfikowane produkty ekologiczne od produktéw
naturalnych, wyprodukowanych bez chemii, ale nie
posiadajacych ekocertyfikacji).

Unikaj réwniez uzywania niejasnych okreslen - jesli cos jest
sekologiczne", wyjasnij, w jaki sposéb dany produkt lub dziatanie
poprawia stan srodowiska lub zmniejsza nan negatywny wptyw.



10.

Przyktady komunikatow (linki):

Udostepniam regulamin uzytkowania miejsca, ktéry
uwzglednia zasady proekologiczne i kulturowe oraz
konsekwentnie egzekwuje te zasady.

Link do regulaminu:

Komentarz:

Stosuje uczciwe dziatania promocyjne w zakresie
ochrony srodowiska - np. uzywam zdje¢ prezentujacych
moj3a oferte.

Grafiki i zdjecia uzyte do promocji powinny przedstawiac
rzeczywiste elementy obiecywane w ofercie, a wszystkie
deklaracje zgodnosci ze zrGwnowazonym rozwojem sg
dokonywane na podstawie czynéw dokonanych, nie zas dopiero
planowanych. Wklej link do przyktadowego komunikatu
spetniajacego ww. warunki lub opisz, w jaki sposéb spetniasz to
kryterium.

Przyktady:

Komunikuje swoje zaangazowanie w ochrone

$rodowiska i promocje odpowiedzialnego podrézowania.

W jaki sposob?

Udzielam Gosciom kompletnych informacji o panujacych
zasadach, m.in. odnosnie do sortowania $mieci (np. na
poczatku przyjazdu).

Wskaz, jak Goscie moga pomdc Ci w zmniejszaniu negatywnego
wptywu na srodowisko. Zadbaj, by informacje o wymaganiach
proekologicznych wobec nich byty jasno sformutowane i zostaty
im przekazane. Poinformuj ich, gdzie i jak sortowane sg Smieci,
gdzie moga znalez¢ bawetniang torbe na zakupy i pojemniki na
2zywnos$¢ do pozyczania na wycieczki.

W jaki sposob?

Posiadam certyfikat ekologiczny.

Zwiezte informacje https://dzikieroze.pl/w-trosce-o-
srodowisko/

Szczegbdtowe relacje z naszych staran publikowane na blogu
Coraz blizej celu, np. https://rezedasudecka.blogspot.
com/2016/11/jak-powstawa-ogrod-kuchenny.html

nie

https://dzikieroze.pl/regulamin

Mamy zwykty regulamin, cho¢ mamy w nim zapis, ze nie
przyjmujemy mysliwych, ktorzy przyjezdzajg na polowanie.

tak

Wszystkie zdjecia przedstawiaja rzeczywisto$¢ w naszym
obiekcie https://dzikieroze.pl/#galeria

tak

Informacje o lokalnej zywnosci https://dzikieroze.
pl/service/lokalne-produkty/

O szacunku do lokalnej architektury, rzemiesInikow i
naturalnych materiatéw https://dzikieroze.pl/remont/
Wspotpraca z lokalng spotecznoscia https://dzikieroze.
pl/warsztaty/ , https://dzikieroze.pl/gdzie-na-zakupy/

tak

Podczas powitania gosci przekazuje zasady sortowania Smieci i

pokazuje opisane kubty.

nie


https://dzikieroze.pl/regulamin/

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Wspieram odpowiedzialne przedsiewziecia lokalne.

Zbierz adresy przyjaznych srodowisku placowek
gastronomicznych, kawiarnii dajacych znizki za zakup kawy do
wtasnego kubka, etycznych atrakgji turystycznych i miejsc
noclegowych, sklepow, w ktérych mozna naby¢ wiele produktéw
na wage oraz sprzedajacych lokalne rekodzieto itp. To nie tylko
wsparcie miejsc z filozofig podobng Twojej i promowanie idei
rozwoju zrownowazonego, ale takze bezcenne wskazéwki dla
Twoich Gosci.

Przyktady:

Promuje etyczne atrakcje odwiedzanego regionu. Nie
promuje takich aktywnosci jak myslistwo, jazda quadami
lub motocyklami po lesie, offroad, delfinaria, papugarnie
itp.

Jesli oferuje gadzety, to tylko praktyczne i najlepiej eko -
z materiatow z odzysku, rodzimego pochodzenia, do
ponownego wykorzystania, niepakowane w plastik itp.

Przyktady:
Komentarz:

Regularnie zbieram opinie i oceny od odwiedzajacych
moje miejsce oraz ulepszam swoja dziatalnos¢ na
podstawie zasadnych uwag.

W jaki sposob?

Promuje idee turystyki regeneratywnej.

Idea turystyki regeneratywnej zaktada - w przeciwienstwie do
dotychczasowych haset turystyki zrownowazonej typu ,leave no
trace" - Ze turysta nie tylko nie bedzie pozostawiac
odwiedzanego miejsca bez sladu swojej bytnosci, ale wrecz
pozostawi je w lepszym stanie, niz je zastat. Takie podejscie,
wywotane m.in. skala postepujacych zniszczen w sSrodowisku,
zaktada aktywne, konkretne i wymierne dziatania narzecz
ochrony przyrody.

Notuje swoje osiagniecia (w tym postep) w kierunku
dziatan bardziej przyjaznych srodowisku.

Spersonalizowane statystyki pokazujace Twoje postepy w
ekostaraniach to szansa na o wiele lepsze zrozumienie przez
Gosci omawianego problemu. Pamietaj o rzetelnosci
prowadzonych obserwacji - stosujac zbyt duze uproszczenia lub
skroty mozesz wyjsé zbyt ,hurraoptymistycznie" i stracisz
wiarygodnos¢ przekazu.

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania miejscem i jego promocji.

tak

https://dzikieroze.pl/gdzie-na-zaku

tak

tak

Sok z jabtek z naszego sadu jest w szklanych butelkach.

tak

Pytamy gosci pod koniec wyjazdu o to, co mozna jeszcze
poprawic.

nie

nie

nie


https://dzikieroze.pl/gdzie-na-zakupy/

KATEGORIA 9 - ogrod i tereny zielone

1. Unikam nadmiernej zabudowy terenu: teren biologicznie
czynny na mojej dziatce zajmuje przynajmniej 40 % (lub
wiecej, jesli wymagaja tego przepisy).

Jest to wazne m.in. ze wzgledu na ochrone terenu biologicznie
czynnego, ale takze ochrone krajobrazu i jego waloréw
estetycznych. Teren biologicznie czynny to teren, na ktérym
rosna rosliny: drzewa, krzewy, trawy, kwiaty - pozostajacy w
takim stanie, Zze wody opadowe i roztopowe moga z niego
swobodnie wsigkac do gruntu. Taka powierzchnie stanowia np.
trawnik, rabaty, ale tez stawy i oczka wodne, jak i pokryte
roslinnoscia dachy (czesciowo).

Minimalny obszar terenu biologicznie czynnego dla Twojej
dziatki/dziatek (%):

Obecny obszar biologicznie czynny dla Twojej dziatki -
szacunkowo (%):

2. Uprawiam ogrdéd zgodnie z zasadami permakultury.

Moze tez by¢ np. metoda ,,Back to Eden" lub rewilding.

3. Moje tereny zielone sktadaja sie gtéwnie z rodzimych
gatunkow roslin.

Przyktady (konkretne gatunki):

4. Stosuje mikroretencje (oczko wodne, zielony dach, ogréd
deszczowy, i in.) i rozne rozwigzania zwiekszajace
retencje krajobrazowa.

Dzieki temu woda wolniej odptywa do naturalnych ciekéw i
zbiornikéw wodnych lub systemoéw kanalizacji, co pozwala m.in.
zmniejszyc¢ lub zapobiegac negatywnym skutkom suszy.

Przyktady:

Komentarz:

tak

30

90%

tak

tak

Bez czarny, jarzab pospolity, brzoza brodawkowata, klon
jawor, klon pospolity, klon polny, dab szyputkowy, olcha
czarna, sosna pospolita, grab zwyczajny, buk zwyczajny, lipa
pospolita, rokitnik pospolity, kalina koralowa, leszczyna i wiele,
wiele innych.

tak

Przygotowanie do mikroretencji byto jednym z pierwszych
zadan po zakupie domu i ziemi.

Jeden staw, kilka oczek wodnych, rowy w poprzek nachylenia
terenu oraz wyptaszczenia, ktére opdzniaja tempo sptywu
wody deszczowej i roztopowej, a takze kieruja ja do oczek,
mokradta.

Stosujemy zasady matej retencji w ogrodzie. Naszym celem
jest zatrzymanie na naszym terenie (1.5 ha) catej wody z
opadoéw. Juz na poczatku zaktadania ogrodu pochyty teren
naszej dziatki tak uksztattowalismy, aby jak najwiecej wody
wsigkato w grunt, a nie sptywato z niego. Wszystkie rynny sa
podtaczone do systemu rur i deszczéwka jest gromadzona albo
w beczkach lub zbiornikach albo wptywa do stawu. Nadmiar
wody (ulewy, roztopy) sptywa do wykopanych w réznych
miejscach matych stawéw, ktoére nie tylko moga by¢ zrédtem
wody w czasie suszy, ale wzbogacajg bioréznorodnos¢.



10.

Zbieram deszczéwke.

W jaki sposdb?

Jaka jest pojemnos¢ zbiornika (1)?

Posiadam system nawadniania dla upraw i roslin
ogrodowych.

Komentarz:

Tam, gdzie to mozliwe, zabezpieczam rosliny/glebe np.
kora.

Jest to przeciwdzialanie suszy latem, a na zime stanowi naturalna
okrywe systemu korzeniowego, zrédto préchnicy i niezbednych

sktadnikéw mineralnych, a dla ptakéw darmowy ,karmnik" (duzo
owadow) w czasie niedostatku pokarmu.

Gdzie stosujesz takie zabezpieczenia?

Nie podlewam trawnikéw woda z wodociagu.

Zamiast wody wodociagowej korzystaj z deszczéwki (ew. wody
ze studni) i postaw na retencje krajobrazowa.

Skad czerpiesz wode do podlewania trawnikéw?

Dobratem_am rosliny odpowiednie do warunkow
siedliskowych.

Przyktady (konkretne gatunki):

Stosuje rozwigzania ogrodnicze i aranzacje pozwalajace
na catoroczny kontakt z zieleniag oraz korzystanie z
przydomowych upraw bez uzycia chemii.

Np. walipini.

Przyktady:

tak

Zbieramy wode ze wszystkich rynien. Mamy zbiorniki
naziemne i beczki.

1000

tak

Po pierwszych trzech latach ekstremalnej suszy
zdecydowalismy sie na zatozenie nawadniana w kilku
miejscach, ale korzystamy z niego zaledwie kilka razy w
sezonie.

tak

Wszystkie rabaty sa zabezpieczone zrebkami, a na najbardziej
pochytej zastosowalismy kore sosnowa.

tak - nie podlewam

Nie podlewamy trawnika.

tak

Miejsca podmokite: krwawnica pospolita, wigzéwka blotna,
patka wodna, kosacce z6tte, niezapominajki, kaczence, sity.
Miejsca suche: wiekszos¢ ziot (melisa, oregano, czaber,
tymianek, szatwia), czysciec wetnisty, rozne gatunki
rozchodnikoéw, przegorzan kulisty, lawenda, ztocien takowy,
bodziszek popielaty, zatobny, dalmatynski, parzydto lesne,
ostrogowiec czerwony, krwawnik wigzéwkowaty, krwawnik
kichawiec, anafalis pertowa, nagietki, kosmosy itd.

tak

Mozemy korzystac z ogrodu bez specjalnych rozwiazan przez
caty rok. Nawet spod $niegu mozna zrywac rukole, jarmuz,
kapuste syberyjska, pietruszke.Jezeli kontakt z zielenig
potraktowac dostownie, to nasz wzrok ukoi zielen roslin
iglastych i zimozielonych krzewdw.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jesli na terenie mojego miejsca wyznaczone jest miejsce
dla dzieci, jego budowa oraz wyposazenie sktada sie
przede wszystkim z naturalnych materiatéw (np. kuchnia
btotnaitp.).

Jesli to mozliwe, wyznaczone jest odpowiednio
przygotowane stanowisko do rozpalania ogniska lub
grilla.

Dzieki wyznaczonemu stanowisku na ognisko lub grilla Goscie

beda mieli mniejsza pokuse, by zorganizowac ognisko na dziko
lub uzy¢ jednorazowego grilla.

Na terenie mojego miejsca uzywanie grilléw
jednorazowych jest zabronione, o czym Goscie s
wczesniej informowani.

Komentarz:

Nie stosuje chemicznych srodkéw ochrony roslin.

Jakie przyjazne srodowisku metody upraw stosujesz?

Stosuje ekologiczne srodki odstraszania kleszczy,
komaréw, mszyc, slimakow itd.

Komentarz:

Nie uzywam soli i Srodkéw chemicznych do odszraniania
i od$niezania.

Nie wynosze z lasu drewna na opat ani chrustu, nie
stosuje dzikiej wycinki drzew lub zbioru roslin
chronionych.

Nawet stare, potamane gatezie i zalegajace drzewa sa niezbedne
do prawidtowego obiegu materii i utrzymania odpornosci
biologicznej lasu.

nie dotyczy

tak

nie

Nie informujemy o tym gosci, ale prawie nikt nie korzysta z
grilla, kiedy mozna rozpali¢ ognisko i skorzystac z rusztu lub
kociotka.

tak - nie stosuje

Przede wszystkim profilaktyka: gleba bogata w
mikroorganizmy, naturalne nawozenie, dbanie o
nieprzesadzanie z azotem (rosliny rosna zbyt szybko i staja sie
mniej odporne)., gnojowki z pokrzyw lub zywokostu. W
przypadku niektérych drzew owocowych i niektérych odmian
roz stosujemy wczesnowiosenny oprysk miedzianem ( jest
dopuszczony w uprawach ekologicznych). Z mszycami nie
walczymy wcale. Po dwdch tygodniach same znikaja.

nie

Komary pojawiaja sie sporadycznie. Co do nagich $limakéw, to
niestety w tym roku postanowilismy zastosowac chemiczne
$rodki, bo w poprzednich latach stosujg metody naturalne nie
przyniosty oczekiwanych rezultatéw, a konkretnie, to wysitek
byt niewspdétmierny do efektéw.

tak - nie uzywam

tak - nie wynosze i nie stosuje



18. Wieksza czes¢ mojego terenu pozostawiam bez koszenia
lub kosze rzadko.

Jaki procent swojego terenu zielonego nie kosisz lub
kosisz rzadko?

Jak czesto kosisz?

19. Jesli kosze, to niezbyt nisko - tak, zeby wysokos¢ trawy
zapobiegata przesuszeniu gleby.

20. Nie grabie lisci lub pozostawiam zgrabione w
wyznaczonym miejscu, w ktérym moga chowac sie jeze i
inne mate zwierzeta.

21. Tworze przestrzen dla pozytecznych owadoéw: nie kosze
calego terenu i unikam chemii, zostawiam im np. stare
pniaki, sadze rosliny przyjazne zapylaczom, np.
pszczotom, motylom, trzmielom, chrzaszczom,
muchéwkom i in.

Przyktady posadzonych roslin (konkretnie):

22. Zaktadam budkilegowe dla ptakéw i/lub zapewniam im
spokojne siedlisko do zaktadania gniazd na moim
terenie.

Liczba zatozonych budek:

23. Zaktadam budki legowe dla nietoperzy.

Komentarz:

24. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie wykorzystania terenéw zielonych.

Przyktady:

KATEGORIA 10 - wyzywienie

1. Oferuje dania kuchni regionalnej.

tak

70%

Sciezki i miejsca rekreacji co tydzien, reszta to albo taki
dwukosne albo jednokosne lub zagajniki.

tak

tak - nie grabie/zostawiam kupki opadtych lisci

tak

Owady zapylajace najbardziej u nas uwielbiaja lipy, irgi,
szatwie, astry jesienne, przegorzany, ktosowce, przetaczniki,
dzikie roze i lawende. Poza tym 60 % naszego ogrodu to teren
potdziki, peten owadow.

tak

tak

Wola mieszka¢ w stodole, a my nie ingerujemy, pozwalamy im
swobodnie funkcjonowac.

tak

Zadrzewienia $rodpolne, kolczaste zywoptoty, mnéstwo
krzewoéw zostawiajacych owoce na zime. Szczegélnie
uwielbiane sg owocy rézy Kiftsgate, Lykkefund, rézy Heleny i
multiflory. W wielu miejscach ogrodu zalegaja stosy drewna i
lici, uwielbiane przez drobne zwierzeta.

tak



Przyktady:
Komentarz:

Uwzgledniam wegetarian i/lub wegan w ofercie
zywieniowej.

Przynajmniej 50% dan gtéwnych w moim miejscu to
potrawy wegetarianskie.

Liczba dostepnych dan wegetarianskich (dania gtéwne):
Liczba wszystkich dan gtéwnych:
Komentarz:

Prowadze kuchnie w catosci wegetarianska/weganska.

Nie oferuje dan ani produktéw na bazie wotowiny
(szczegdlnie pochodzacej z ferm przemystowych).

Zachecam do wyboru kuchni wegetarianskiej i
weganskiej przez edukacje i przyktady.

Serwuj dania, opowiadaj o ich zaletach zdrowotnych, dziel sie
przepisami i zachecaj do urozmaicenia diety potrawami wege w
sposdb nienachalny (bez filozofii, ale edukacyjnie - w oparciu o
sprawdzone fakty).

W jaki sposéb?

Kupuje jajka wytacznie z chowu wolnowybiegowego lub
ekologicznego (oznaczenie 1i0).

Komentarz:

Przynajmniej potowa uzywanych przeze mnie
produktéw jest pochodzenia krajowego.

W ten sposdb wspierasz gospodarke krajowa, ale rowniez
znaczaco skracasz taricuch dostaw (i tym samym - $lad weglowy
wynikajacy z transportu produktow).

Jaki procent (szacunkowo)?

Zupa czosnkowa.

Na naszym terenie osiedlono ludzi réznych czesci
przedwojennej Polski. Mieszkarncy pochodza z Kreséw,
Kieleczcyzny, Podhala. Nowe tradycje kulinarea dopiero sie
tworza

tak

tak

10
10
To przyktadowe liczby, bo menu zmienia sie nieustannie.

tak

tak - nie oferuje

tak

Gosciom tak smakuje, ze sami dopytuja sie o przepisy. Od
kilkorga ustyszeli$my, ze dzieki sprébowaniu u nas wege
kuchni, zupetnie zrezygnowali z jedzenia miesa.

tak

Jajka tylko od lokalnych gospodarzy.

tak

80 %



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Serwuje (przynajmniej czes¢ dan) z produktow
zaliczanych do tzw. zdrowej Zywnosci.

Na przyktad z wtasnych upraw, od sasiada, wyhodowanych bez

uzycia tzw. chemii (nawozéw sztucznych, pestycydéw,
herbicyddw itp.).

Przyktady:

Woykorzystuje produkty lokalne.

Przyktady:

Oferowana przeze mnie kawa i herbata posiadaja
certyfikacje Fair Trade, Rolnictwa ekologicznego UE itd.

Moze by¢ tez inna certyfikacja poswiadczajaca odpowiedzialne
Zrédto (namierzalna), a produkt jest w minimalnym opakowaniu i
ew. nadajacym sie do recyklingu.

Nie oferuje Gosciom produktéw w matych
opakowaniach.

Na przyktad mini dzemoéw, cukru, soli, masta, miodéw.

Nie oferuje Gosciom plastikowych sztu¢céw ani naczyn -
serwuje dania w naczyniach wielokrotnego uzytku.

Unikam wykorzystywania woreczkow foliowych, folii
aluminiowej lub folii spozywczej.

Jedzenie pakowane jest np. w pojemniki wielorazowego uzytku,
w miski przykrywane talerzami zamiast zaklejane folig
spozywcza itp. Jesli oferujesz Gosciom dania na wynos, np.
kanapki na droge, oferuj je w papierowych opakowaniach lub w
pudetku wielorazowego uzytku (np. za kaucja).

Zachecam Gosci do picia kranowki i niekupowania wody
w plastikowych butelkach.

Pod warunkiem, ze kranéwka jest zdatna do bezposredniego
picia.

W jaki sposéb?

Komentarz:

tak

Z wtasnego ogrodu warzywa lisciaste (sataty, rukola, jarmuz,
pietruszka, szpinak,, buraki lisciowe) owoce, czosnek. Sery z
mleka kréw pasacych sie na sasiedniej tace. Jajka, ziemniaki,
marchew, cebula, miéd od sasiadow.

tak

Z wtasnego ogrodu warzywa lisciaste (sataty, rukola, jarmuz,
pietruszka, szpinak,, buraki liéciowe) owoce, czosnek. Sery z

mleka kréw pasacych sie na sasiedniej tace. Jajka, ziemniaki,
marchew, cebula, miod od sasiadéw.

nie

tak - nie oferuje

tak - nie oferuje

tak

tak

Woda w kranie pochodzi ze studni gtebinowej i jest wyjatkowo

smaczna.
Informujemy o tym Gosci.



16. Przygotowuje takailos¢ pozywienia, aby unikna¢
koniecznosci jego wyrzucania.

17. Szukam sposobow, by przeciwdziata¢ marnowaniu
jedzenia.

Proponuj Gosciom zabieranie plastikowych pojemnikéw na
resztki niedojedzonych positkéw (réwniez w czasie wycieczek),
zaangazuj lokalne restauracje we witaczenie sie w sie¢ Foodsi,
Too Good to Go lub innej apki przeciwdziatajacej
marnotrawieniu jedzenia; dogadaj sie z sasiadem, jakie resztki
jedzeniowe beda odpowiednie dla zwierzat gospodarskich i
zbieraj je dla niego itp. Szukaj alternatywnych sposobéw na
wykorzystanie niespozytego jedzenia (np. w innym daniu).

Przyktady:

18. Informuje Gosci o staraniach w kierunku zmniejszenia
ilosci wyrzucanego jedzenia.

W jaki sposéb?

19. Dodatkowo stosuje inne rozwiagzania proekologiczne w
zakresie zywienia Gosci.

Przyktady:

KATEGORIA 11 - zwierzeta

tak

tak

Kiedy mieli$my wtasne kury, czesc¢ resztek z talerzy mogty
zjadac one, ale generalnie nie jest to zdrowe dla kur ze wzgledu
na zawartosc soli w prawie kazdej potrawie. Obecnie
wiekszos$¢ resztek z talerzy kompostujemy, ze skorupek po
jajkachi iz fuséw po kawie robimy nawdéz do ogrodu, a ze
skoérek z bananéw nawdz do roslin ozdobnych.

tak

Rozmowy z go$émi.

tak

Wykorzystujemy rosliny dziko rosnace, np.: szczaw tgkowy,
pokrzywa, poziomki, jagody, grzyby (udato sie nam zaprosi¢ do
ogrodu rydze).

Ta kategoria dotyczy przede wszystkim zwierzat, z ktérymi kontakt jest elementem oferty turystycznej (np. alpaki, osty, owce, konie
itp.), jednak pewne ogdlne zasady dotycza réwniez zwierzat domowych, np. kotéw i psow.

1. Udostepniam na stronie internetowej mojego miejsca
informacje na temat zwierzat w miejscu oraz ew.
akceptacji zwierzat Gosci.

2. Nie oferuje atrakcji z wykorzystaniem dzikich zwierzat.

3. Jesliw moim miejscu mozliwy jest kontakt ze
zwierzetami udomowionymi, np. gospodarskimi, moje
zwierzeta maja zapewnione odpowiednie warunki do
interakgji, tj. mozliwos¢ odejscia i schowania sie w razie
zmeczenia lub przestraszenia.

Z jakimi zwierzakami w Twoim miejscu Goscie moga mieé
kontakt?

tak

tak - nie oferuje

tak

Psy i koty.



W jaki sposéb zwierzeta maja zapewniong mozliwosc
przerwania interakgcji?

Przed kazdym kontaktem ze zwierzeciem szczegétowo
instruuje Gosci w zakresie dopuszczalnych interakcji.

Na przyktad: kontakt matych dzieci z psami jest mozliwy tylko w
obecnosci osoby dorostej, dany kot nie lubi interakcji i nie nalezy
go dotykac.

Sposéb przekazania informacji:

Najwazniejsze zasady interakcji:

Wyznaczytem_am maksymalng liczbe oséb mogacych
wchodzi¢ w interakcje ze zwierzetami w tym samym
czasie.

Jest to niezbedne, aby uniknac stresu zwierzat, ale tez zapewnic
Gosciom satysfakcjonujace przezycie.

Wyznaczytem_am czestotliwos¢ spotkan Gosci ze
zwierzetami w ciggu dnia.

Jest to niezbedne, aby utrzymac dobrostan zwierzat i zapewnic
im normalny tryb funkcjonowania (czas na jedzenie, odpoczynek,
interakcje ze stadem, wybieg itp.).

Nie oddzielam zwierzat mtodych od matek dla
przyjemnosci Gosci (np. do gtaskania, zdje¢, zabawy).

Wyijatkiem sa sytuacje, gdy zwierze samo do nas podchodzi, ale
dopuszczalna jest taka interakcja, ktéra nie budzi jego sprzeciwu.

Jesli w moim miejscu posiadam zwierzeta zatrudnione do
transportu, terapii lub celéw rekreacyjnych, s one
odpowiednio zadbane - posiadaja statg opieke
weterynaryjna, odpowiednie wyzywienie, legowisko,
mozliwos¢ wybiegu i zaspokajania innych potrzeb.

Opiekunowie zwierzat pracujacych posiadajg pisemne wytyczne

w zakresie maksymalnego obcigzenia oraz czasu pracy danego
zwierzecia.

Rok wydania i nazwa instytucji wydajacej wytyczne:

Nasze psy sg adoptowane i co prawda s3 tagodne, ale maja za
soba trudne doswiadczenia . Psy maja teren odgrodzony od
gosci (to powierzchnia 1 hektara), wiec kontakt moze
odbywac sie tylko za obopdlng zgoda i pod naszym nadzorem.
Nasze koty sa na tyle asertywne (ale nie agresywne), ze nie
maja problemoéw z dawaniem do zrozumienia, ze nadszedt
koniec pieszczot.

tak

Z goscémi, ktdrzy sa zainteresowani naszymi zwierzakami,
opowiadam o charakterze kazdego z nich, przesztosci i
mozliwosci wzajemnych kontakéw.

Prosimy o niepochylanie sie nad Tolg, ktéra moze odebrac to
jako prébe dominacji. Jezeli sama nawiazuje kontakt, nie ma
zadnych problemoéw. Gdy goscie chcg wzigc psa lub psy na
spacer, dajemy szczegétowe wytyczne.

nie dotyczy - mam tylko domowe zwierzeta, np. psy,
koty/rzadko odwiedzaja mnie wieksze grupy

nie dotyczy - mam tylko domowe zwierzeta, np. psy, koty

tak - nie oddzielam

nie dotyczy - mam tylko domowe zwierzeta, np. psy, koty

Mamy tylko psy i koty.



9. Jesli moja dziatalnosc oferuje podgladanie dzikich
zwierzat, organizuje to w odpowiednim oddaleniu,
unikajac ich ptoszenia, dotykania, dokarmiania,
naruszania ich legowiska lub innej szkodliwej i zbednej
ingerencji.

10. Goscie sa instruowani, Zze na obszarach chronionych oraz
w lesie psy moga przebywac tylko na smyczy.

Sposéb przekazania informacji:

11. Prosze Gosci o nieniszczenie np. trujacych dla cztowieka
grzybow i roslin (pokarm dla zwierzat) w czasie spaceréw
lesnych.

12. Hoduje chronione rasy zwierzat gospodarskich.

13. Dodatkowo stosuje inne rozwiagzania przyjazne
zwierzakom.

Przyktady:

KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

1. Podejmuje lub organizuje akcje sprzatania lasu/okolicy.

Komentarz:

2. Wspieram dziatania chroniace przyrode - finansowo lub
pozafinansowo (np. fundacje proekologiczna, lokalna
inicjatywe).

Finansowe wsparcie: np. 1% dla wybranego parku narodowego,
wptata kwoty na akcje reindukcji zagrozonych gatunkéw roslin
itp.

Pozafinansowe wsparcie: np. dziatalnos¢ aktywistyczna na rzecz
ochrony przyrody lub dziedzictwa kulturowego, kampania
promocyjna o wybranych kwestiach ekologicznych, zachecanie
swojej spotecznosci do dziatan proekologicznych (spotecznosc
lokalna, ale tez internetowa): wspdlne zbieranie $mieci, petycjaw
sprawie przeciwwdziatania wycince lasu, dziatania
proekologiczne prowadzone we wspétpracy z lokalnym
samorzadem, edukacja ekologiczna w szkotach, wytyczenie
Sciezki przyrodniczej, objecie ochrona wybranego elementu
krajobrazu lub jego czesci, renaturyzacja.

nie dotyczy - nie oferuje takich atrakcji

tak

Rozmowa.

nie

nie dotyczy - nie hoduje zadnych zwierzat gospodarskich

tak

W miare mozliwosci dbamy o dobrostan kotdw w naszej wsi.
Zachecamy do sterylizacji kotek, gdyz nadmiar kotéw w
okolicy jest sporym problemem. Oferujemy pokrycie kosztéow
zabiegu i transport. Zaopatrujemy w karme dla kotéw u
sasiadow gorzej sytuowanych, odrobaczamy i pomagamy w
opiece weterynaryjnej.

nie

tak



Dziatania finansowe:

Dziatania pozafinansowe:

Wtaczam do oferty konkretne dziatania stuzace
ochronie srodowiska.

Moga to by¢ np. warsztaty i szkolenia o tematyce
proekologicznej, sadzenie i pielegnacja rodzimych drzew i
krzewdw, budowa budek legowych dla ptakéw i in.

Poszerzam swiadomos¢ ekologiczng Gosci i edukuje ich
w zakresie pozadanych zachowan w podroézy i w
codziennym zyciu.

Edukacja ekologiczna moze sie odbywac przez oferowanie
konkretnych zajec¢ o tematyce proekologicznej, ale tez np. przez
rozmowe z Go$¢mi, dostarczanie im informacji w e-mailu - przed
przyjazdem, informacje na stronie internetowej, w
prowadzonych kanatach spotecznosciowych, podcastach,
audycjach, filmach, ksiazkach, publikacjach itp.

Przyktady:

Sadze oraz pielegnuje drzewa i krzewy, usuwam
niepotrzebne betonowe instalacje z dziatki np. kostke
brukowa.

Usuwanie niepotrzebnej zabudowy powierzchnii, tj. betonowych
wylewek, podwoérek wytozonych catkowicie kostka brukowa,
wybetonowanych zbiornikéw wodnych, itp. zwieksza zdolnos¢
terenu do magazynowania wody (naturalna prewencja suszy).
Pozwala tez swobodnie wegetowac roslinom (co oprécz szeregu
korzysci w postaci oczyszczania powietrza, wspierania
bioréznorodnosci i innych zalet dziata jak naturalna
klimatyzacja).

Przyktady:

Ile drzew tacznie posadzites_as na swojej dziatce/gdzies
indziej do tej pory?

Podejmuje inne rozwiazania proekologiczne.

Przyktady:

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy

Wspieramy Otwarte Klatki, Jeleniogérski Wolontariat dla

Zwierzat - oddziat Mondo Cane, Augustowskie Stowarzyszenie

Opieki nad Bezdomnymi Zwierzetami Kudtacz oraz dorazne
zbidérki na pomoc w okolicy.

Organizacja Otwartych Ogrodéw Pogérza Izerskiego https:
//www.facebook.com/profile.php?id=100082826907738,
ktére promuja ogrody prowadzone w opartciu o szacunek do
natury i bior6znorodnosc.

Interwencje w przypadku nielegalnej wycinki drzew w naszej
WSsi.

Podpisywanie petycji w sprawach lokalnej ochrony przyrody.

nie

tak

Rozmawiamy z gos¢mi o naszych réznych dziataniach
proekologicznych. Konkretne przyktady zachecaja najlepiej.

tak

Od kiedy kupilismy nasze siedlisko czyli od dziewieciu la,
posadzili$my ponad dwa tysigce rodzimych krzewoéw i drzew.

1000

tak

Renaturalizacja tak.

Ochrona terenéw podmoktych.

Sadzenie kolczastych zywoptotéw z rodzimych gatunkoéw,
dajacych schronienie ptakom, mniejszym ssakom i gadom.



1. Wybieram producentéw, ktorzy kieruja sie polityka nie
proekologiczna.

2. Woybieram firmy kurierskie, ktére kieruja sie polityka nie
proekologiczna.

3. Woybieram dostawcéw energii korzystajacych z OZE nie
(odnawialnych zZrodet energii).

4. Woybieram banki o wysokim wskazniku ESG. nie

5.  Woybieram dostawcéw oferujacych bardziej ekologiczne nie
serwery i hosting.

Takie dziatanie pozwala zmniejsza¢ m.in. $lad wodny czy
weglowy zwigzany z utrzymywaniem infrastruktury
umozliwiajacej dziatalnosé na ptaszczyznie wirtualne;j.

6. Okreslitem_am slad weglowy dla dziatalnosci mojego nie
miejsca (w skali roku/miesiaca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HCMI.

7. Okreslitem_am slad wodny dla dziatalnosci miejsca (w nie
skali roku/miesiaca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HWMI.

8. Okreslitem_am slad srodowiskowy dla dziatalnosci nie
miejsca (w tym slad wodny i $lad weglowy) - w skali
roku/miesiaca.

Metodyka obliczenia sladu $Srodowiskowego powinna byc¢
transparentna. Dopuszczalne jest szacowanie, ale fakt ten (jak i
zakes szacowania) powinien zostac jasno zaznaczony przy
szacowanym $ladzie ekologicznym.

KATEGORIA 14 - zuzycie zasobow i produkcja odpadéw

POMIAR ZUZYCIA ZASOBOW

osobno liczone zuzycie zasobow (tylko obiekt
Sposéb rozliczania zuzycia zasobow w Twoim miejscu noclegowy/Goscie)

lle oséb mieszka na state w Twoim miejscu? 3



a) zuzycie pradu w okresie ostatnich 12 miesiecy (kWh)

b) zuzycie gazu w okresie ostatnich 12 miesiecy
Roczna liczba wykorzystanych butli
Rozmiar wykorzystanych butli (kg)

c) zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m®)

d) zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w
okresie ostatnich 12 miesiecy

e) zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie ostatnich 12
miesiecy
Paliwo (1):

GOSPODARKA ODPADAMI

1. lle kilograméw odpadéw ZMIESZANYCH
wyprodukowano w Twoim obiekcie przez tydzien?

2. lle kilograméw PLASTIKU wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

3. lle kilograméw PAPIERU wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

4. lle kilogramoéow SZKtA wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

5. lle kilograméw KOMPOSTU wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

6. llekilograméw ODPADOW NIESTANDARDOWYCH

(lekarstwa, elektrosmieci, chemia przemystowa, odpady
wielkogabarytowe itp.) wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

CELE NA KOLEJNY ROK

11000

butle gazowe

10

360

nie uzywam paliw statych do produkcji energii grzewczej

paliwo ptynne

520

0,5

11

10

0,5



CELE W ZAKRESIE ZUZYCIA ZASOBOW

1. Zuzycie pradu w okresie kolejnych 12 miesiecy (kWh)

Komentarz:

2. Zuzycie gazu w okresie kolejnych 12 miesiecy

3. Zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m®)

4. Zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w
okresie kolejnych 12 miesiecy

Komentarz:

5. Zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie kolejnych 12
miesiecy

Komentarz:

CELE W ZAKRESIE GOSPODARKI ODPADAMI

1. Odpady zmieszane (kg/rok)

2. Tworzywasztuczne (kg/rok)

3. Papier (kg/rok)

4. Szkto (kg/rok)

5. Kompost (kg/rok)

13000

W przysztym roku zuzycie pradu zwiekszy sie, poniewaz
zamiast tankowania benzyny nasz samochdd bedzie korzystat
z tylko z pradu,. Dlatego w najblizszych miesigcach planujemy
montaz turbiny wiatrowe;j.

400

330

Nie korzystamy z paliw statych.

50

Od trzech miesiecy mamy samochéd elektryczny. Drugie auto,
terenowe, bedzie sporadycznie wykorzystywane, ale trudno
przewidzie¢, jak czesto bedzie to konieczne.ne

240

330

180

600

520



6. Odpady niestandardowe (lekarstwa, elektrosmieci, 2
chemia przemystowa, odpady budowlane itp.) (kg/rok)

PRZYSZLE CELE w kierunku odpowiedzialnej turystyki

1. Trzy najwazniejsze dziatania proekologiczne, ktore 1. Zamontujemy turbine wiatrowa.
wdroze w ciggu nastepnych 12 miesiecy:

2. Poprawimy komunikacje o naszych ekostaraniach.

3. Wieksza czes¢ chemii gospodarczej zastapimy
ekodetergentami.

Responsible Travel Program by Slowhop

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposéb podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.



