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Responsible Travel Program by Slowhop

Tatra Green House

Mamy dwa ,mocno zielone" domki. Zielone tylko w przenosni,

bo kryja w sobie mnéstwo rozwigzan chronigcych srodowisko.

Opracowalismy je wspdlnie, rodzinnie, bo przyroda nie jest
nam obojetna. Tworzac miejsce wypoczynku dla Was
chcielismy przede wszystkim zadbac o Matke Nature dla
obecnych oraz przysztych pokolen.

Dziatania ekologiczne

Dziatania, ktére Gospodarz podejmuje, aby dba¢ o przyrode i
zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na nig, np. przez
oszczedzanie wody, bardziej przyjazne budownictwo lub
wzmacnianie gospodarki cyrkularnej.

Dziatania spoteczne

Dziatania, w ktérych Gospodarz wpasowat sie w lokalng
spotecznosé i co robi, aby jg wzmocnié i rozwijac, m.in. przez
zakup miejscowych produktéw i ustug oraz polecanie ich
Gosciom.

Responsible Travel Program by Slowhop

Gospodarz: Agnieszka i Bartek

Data certyfikacji: 22.11.2023r.
Rodzaj miejsca: dom na wytgcznosé x2
Region: Tatry

Maksymalna liczba Gosci: 7

Dziatania kulturowe

Dziatania, w ktérych Gospodarz angazuje sie w pielegnacje
dziedzictwa kulturowego - zwtaszcza lokalnego, m.in. przez
upowszechnianie wséréd Gosci wiedzy o lokalnej kulturze i
odwiedzanym miejscu.

Dziatania edukacyjne

Dziatania, w ktérych Gospodarz prowadzi edukacje
ekologiczng oraz upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie, m.in. przez oferowanie Gosciom zajec o ekologii
i ochronie srodowiska.

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposéb podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.


https://slowhop.com/pl/miejsca/tatra-green-house-.html

Podsumowanie ekostaran

Najwazniejsze ekostarania:

e Niewiadomo, od czego zaczaé, wiec zacznijmy od tego: Agnieszka, Bartek, Julka, Ania i Madzia catag familig sg wkreceni w troske
o $srodowisko. Ich domki to studium przypadku dla wszystkich fanéw nowoczesnych rozwigzan pozwalajgcych oszczedzac
zasoby przyrodnicze. Paliwa state do produkcji energii grzewczej zastapiono pompami ciepta oraz wsparto rekuperatorami - w
tym réwniez rekuperatorami Sciekowymi w kabinach prysznicowych! Co wiecej: w domkach jest zainstalowany system
wykorzytujacy deszczéwke jako wode szarg w toalecie, ale niestety nie jest on w uzytku ze wzgledu na przeszkody formalno-
prawne (pdki co!).

e  Gospodarze maja wysoka Swiadomosc ekologiczna i czesto odbywaja z Gos¢mi rozmowy pokazujac, jak mozna podrézowac w
sposdb mniej szkodliwy dla Srodowiska, a nawet, zgodnie z ideg turystyki regeneratywnej - zostawiac je w lepszym stanie. Co
wiecej, staraja sie im pokazac alternatywny sposéb na podréze i polecajac mniej popularne zakatki, przyczyniaja sie do
rozproszenia ruchu turystycznego i zmniejszenia nadmiernej koncentracji turystycznej (zjawisko znane jako overtourism). Jak
napisali: ,W naszej ofercie proponujemy gosciom pobyt w zgodzie z natura, czyli zupetnie inne podejscie do wypoczynku pod
Tatrami - w otoczeniu wolnej przestrzeni, w obiekcie zaprojektowanym od podstaw i zbudowanym w celu przekazania wiedzy
na temat mozliwosci ochrony srodowiska z wykorzystaniem wspotczsnych rozwigzan technicznych. Pokazujemy réwniez na
przyktadzie naszego miejsca jak wartosciowa jest przestrzen zblizona do naturalnej i w jaki sposéb pielegnujemy dawne
tradycje lokalne zwigzane z utrzymaniem tak oraz naturalnej retencji wéd. Wiekszos¢ dziatan edukacyjnych odbywa sie w
trakcie osobistych rozméw z gosémi. Osoby gtebiej zainteresowane tematyka techniki i ochrony srodowiska na przyktadzie
naszego miejsca sg na zyczenie wtajemniczane w szczegétowe rozwigzania, a takze majg mozliwos¢ dostepu do danych
projektowych i eksploatacyjnych zwigzanych z utrzymaniem obiektéw. Zachecamy poprzez udzielenie znizek na pobyt w
naszym miejscu do przyjazdu do Zakopanego pociagiem, korzystania w pierwszej kolejnosci z pieszego spsobu przemieszczania
sie lub z komunikacji zbiorowej. Dla 0s6b zainteresowanych elektromobilnoscia proponujemy ustugi wypozyczalni
samochodoéw elektrycznych, a posiadaczom takich pojazdéw gwarantujemy ich tadowanie z wtasnej stacji tadowania przy
jednym z domkow."

e  Wiecej ekostaran w raporcie, a jest to lektura podnoszaca na duchu:)

Plan na najblizszy rok:

Gospodarze napisali:

e Postaramy sie udostepni¢ Gosciom bawetniane lub Iniane torby na zakupy oraz troche lepiej edukowac w zakresie ograniczania
ilosci wytwarzanych odpadéw. Musimy tez popracowaé nad poprawg jakosci segregacji odpadéw przez Gosci. Postaramy sie

e  dotozyc¢ kosz na bioodpady, zeby nie byty wyrzucane razem z odpadami zmieszanymi.

e  Popracujemy nad ograniczeniem ilosci wody zuzywanej do mycia przez zatozenie bardziej skutecznych perlatoréw i
ogranicznikéw przeptywu. By¢ moze uda sie dogadac ze spotkg wodno-kanalizacyjng w zakresie mozliwosci sptukiwania toalet
deszczéwka.

e  Sproébjemy ograniczy¢ zuzycie energii grzewczej poprzez usuniecie drobnych nieszczelnosci w konstrukcji budynkéw oraz
popracujemy nad edukacja Gosci w temacie oszczedniejszego podejscia do ogrzewania domkdw podczas pobytu.

e  Przy odrobinie szczescia i przy owocnej wspétpracy z kilkoma firmami moze uda sie nam w przysztym roku uzyskac
dofinansowanie na projekt i uruchomienie wodorowego magazynu energii do catorocznego zasilania jednego domku (a by¢
moze i obydwu) bez udziatu krajowej sieci energetycznej. Musimy jeszcze rozbudowac nasza fotowoltaike zeby wygenerowaé
od wiosny do jesieni odpowiedni zapas energii na zime.

Dziatania ekologiczne

Liczba dokonanych dziatan w kategorii

Dostepnos¢ komunikacyjna 7
Racjonalna gospodarka odpadami 21
Racjonalna gospodarka zasobami wodnymi 11
Racjonalna gospodarka energia elektryczng i grzewcza 14
Racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci 5
Przyjazne srodowisku budownictwo 12
Wyposazenie 9
Dziatania organizacyjno-promocyjne 15

Ograd i tereny zielone 22



Wyzywienie
Zwierzeta

Aktywna ochrona srodowiska

Proekologiczni partnerzy i dostawcy

Zuzycie zasobow / rok

Energia elektryczna

Komentarz:

Gaz

Komentarz:

Woda

Komentarz:

Energia grzewcza z paliw statych: nie uzywam paliw
statych do produkcji energii grzewczej

Komentarz:

Auto: inne

Komentarz:

Produkcja odpadéw / rok

Odpady zmieszane
% wszystkich odpaddéw:
Komentarz:

Tworzywa sztuczne
% wszystkich odpadow:

Komentarz:

Papier
% wszystkich odpadow:

Tegoroczne wyniki

8500 kWh

Catkowite zuzycie energii
elektrycznej w 2 domkach, bez
pomniejszenia o energie
wyprodukowana w instalacjach
fotowoltaicznych (ok. 71%
zapotrzebowania rocznego).

0kWh

105 m?

om?

Nie uzywamy paliw statych :) Do
ogrzewania stuza pompy ciepta i
fv (niemal 100% zapotrzebowania
rocznego).

ol

Uzywamy wytacznie samochodéw
elektrycznych

280,8 kg
43%

36,4 kg
6%

65 kg
10%

Poréwnanie zuzycia zasobow i produkcji odpadow

Cele na kolejny rok

8000 kWh

Planujemy zmniejszy¢ catkowite
zuzycie energii elektrycznej o 500
kWh w skali roku (dla obydwu
obiektéw) poprzez wykonanie
poprawek w szczelnosci
budynkdw.

0kWh

Nie uzywamy gazu:)

80m?®

Planujemy zmniejszyc¢ zuzycie
wody poprzez montaz
ogranicznikdw przeptywu oraz
lepsza edukacje gosci.

om?

Nie uzywamy paliw statych:) Do
ogrzewania stuza pompy ciepta i
fv.

ol

Nie uzywamy ani paliwa ani gazu,
wykorzystujemy tylko samochody
elektryczne:)

250kg

34%

Obecnie wytwarzamy (a
wtasciwie to nasi goscie) 281 kg
odpaddw zmieszanych na rok.
Chcieliby$my zredukowac tg ilosc¢
do 200 kg na rok.

30kg

5%

Obecnie wytwarzamy (a
wtasciwie to nasi goscie) 36 kg
odpaddw plastikowych na rok.
Chcieliby$smy zredukowac tg ilosc¢
do 30 kg na rok.

60 kg

9%



Komentarz:

Szkto
% wszystkich odpaddw:
Komentarz:

Kompost
% wszystkich odpadow:
Komentarz:

Odpady niestandardowe
% wszystkich odpadow:
Komentarz:

270,4 kg
41%

Okg
0%

Okg
0%

Obecnie wytwarzamy (a
wiasciwie to nasi goscie) 65 kg
odpaddw papierowych na rok.
Chcielibysmy zredukowac tg ilos¢
do 50 kg narok

250 kg
34%

Obecnie wytwarzamy (a
wtasciwie to nasi goscie) 270 kg
odpadéw szklanych na rok.
Chcielibysmy zredukowac ta ilo$¢
do 200 kg narok

100 kg
17%

Chcieliby$Smy oddzieli¢ z odpadéw
zmieszanych BIO-odpady,
zaktadamy Ze uda sie uzyskac do
100 kg w ciagu roku.

5kg

1%

Tych odapadéw praktycznie w
ogole nie generujemy w naszej
dziatalnosci, ale zaktadamy, ze
moze sie co$ przydarzy¢, wiec
maksymalnie 5 kg



Szczegotowy opis dziatan

Informacje podstawowe

Dziatania kulturowe - dbatos¢ o dziedzictwo kulturowe

Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania spoteczne - dbatosc¢ o lokalnych mieszkarncow

Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalng spotecznosé i co robi, aby ja wzmocnic i rozwijac¢. Weryfikujemy takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub
oferowanie mieszkancom zatrudnienia.

Dziatania edukacyjne - edukacja ekologiczna

Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposéb upowszechnia odpowiedzialne podrézowanie. To
m.in. oferowanie Gosciom zaje¢ poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie sSrodowiska - taka, ktéra moga wykorzystac zaréwno
w czasie podrézy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania ekologiczne - dbatos¢ o srodowisko przyrodnicze

Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dba¢ o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.

KATEGORIA 1 - dostepnos$¢ komunikacyjna

KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi
KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energia elektryczng i grzewcza
KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci
KATEGORIA 6 - przyjazne Srodowisku budownictwo

KATEGORIA 7 - wyposazenie

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne

KATEGORIA 9 - ogréd i tereny zielone

KATEGORIA 10 - wyzywienie

KATEGORIA 11 - zwierzeta

KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy
KATEGORIA 14 - zuzycie zasoboéw i produkcja odpadéw

CELE NA KOLEJNY ROK



Nazwa miejsca:

Wojewddztwo:

Rodzaj miejsca:

Komentarz:

Czy Twoje miejsce dziata catorocznie, czy sezonowo?

Czy oferujesz uprawianie turystyki niszowej?

Czy Twoje miejsce jest oddalone od terenu tzw. zwartej
zabudowy o min. 0,5 km?

Zwarta zabudowa to ,zgrupowanie nie mniej niz 5 budynkow, za

wyjatkiem budynkoéw o funkcji wytacznie gospodarczej,
pomiedzy ktérymi najwieksza odlegtosc nie przekracza 100
metréow”.

Czy otaczajq Cie tereny zielone (lasy, taki) oddalone max.

do 1 km od Twojego miejsca?

Jakie formy ochrony przyrody wystepuja w Twojej
najblizszej okolicy (do 5 km)?

Aby sprawdzi¢, czy sasiadujesz z ww. formami, wejdz np. tutaj.

Podaj, jakie to formy - konkretnie (do 5 km):

Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest ewidentnych
zanieczyszczen powietrza, mozliwych do
zidentyfikowania za pomocg zmystéw?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, ferm.

Tatra Green House Zakopane

matopolskie

dom na wytacznos¢

dwa domy na wytacznosé

catorocznie

nie

nie

tak

parki narodowe, obszary chronionego krajobrazu, obszary
Natura 2000, ochrona gatunkowa roslin, zwierzat i grzybow

Tatrzanski Park Narodowy, Obszar Natura 2000 Tatry
PLC120001, Potudniowomatopolski Obszar Chronionego
Krajobrazu, ochrona gatunkowa rosli, zwierzat i grzybéw na
terenie Tatrzansiego Parku Narodowego oraz obszaru Natura
2000 Taty (PLC 120001 obszary ptasie i obszary siedliskowe)

tak



10. Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest trwatych,
uciazliwych hataséw pochodzenia antropogenicznego,
mogacych zaktoci¢ wypoczynek na terenie obiektu?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, toréw kolejowych,
lotniska, tartaku.

11. Jak ocenitbys_abys dostepnos¢ komunikacyjna swojego
miejsca?

Chodzi o oszacowanie, czy niezmotoryzowani Podréznicy beda
w stanie dotrze¢ do miejsca na piechote, czy raczej potrzebny
bedzie transfer autem (np. w sytuacji, gdy dojscie z najblizszej
stacji oznacza pokonanie pieszo 10 km).

Komentarz:

tak

tatwa - dojscie do obiektu krétsze niz 1 km

Najblizszy przystanek komunikacji miejskiej w odlegtosci 400
m od naszych domkow, dalsze potaczenia dalekobiezne z
dworca kolejowego i autobusowego

Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania Gospodarza:

1. Udostepniam Gosciom materiaty i Zrodta wiedzy o
regionie i jego atrakcjach (np. poprzez specjalnie
wyznaczone miejsce w obiekcie z materiatami lub na
stronie internetowej obiektu).

Jesli chcesz wpisac ,biblioteczka dla Gosci", podaj konkretne
przyktady ksiazek/materiatéw promujacych lokalne dziedzictwo
kulturowe Twojego regionu.

Sposéb udostepniania materiatéw i konkretne przyktady:

Komentarz:

2. Zapewnieniam pomoc w zorganizowaniu ustug
przewodnickich po lokalnych atrakcjach.

Korzystam przede wszystkim z ustug lokalnych przewodnikéw.

Przyktady:

4/6

tak

W salonie bibloeczka dla gosci, a w niej m.in. pozycje
wydawnicze Tatzanskiego Parku Narodowego: "Tatrzanska
Atlantyda", "Morskie Oko", "Ptaki Tatr". W sypialni kolekcja
wybranych numeréw kwartalnika "TATRY"

Pozycje ksiazkowe oraz numery kwatalnikéw TATRY s3 od
czasu do czasu aktualizowane

tak

Gospodarz (Bartek) jest przewodnikiem tatrzanskim i chetnie
dzieli sie wiedzg oraz wtasnym doswiadczeniem z gosémi,
pomaga zorganizowac wycieczki o réznym stopniu trudnosci, a
czasem nawet towarzyszy gosciom w wycieczkach. Chetnym
mocniejszych wrazen, czyli wypraw taternickich z asekuracja,
polecamy naszego krewnego, ktéry jest ratownikiem TOPR
oraz przewodnikiem wysokogoérskim - z nim mozna zdobywac
najwyzsze szczyty TATR polskich i stowackich. Nasze rodzinne
tradycje przewodnickie siegaja 5 pokolen wstecz, kiedy Jézef
Gasienica z Lasa byt wspotzdobywca jednego z najwyzszych
szczytow Tatr Wysokich - Ganku.



7.

Wspieram wydarzenia promujace lokalny folklor, np.
warsztaty, festiwale, zloty, koncerty, wystawy - przez
wspétorganizacje, promocje, wsparcie finansowe itp.

Informuje potencjalnych oraz obecnych Gosci o
miejscowych wydarzeniach kulturowych.

Promuje lokalna kulture, np. poprzez polecanie turystom

miejscowego wytworcy lub wystawianie jej/jego
przedmiotow na sprzedaz w obiekcie.

Polecane produkty sa wytwarzane lokalnie i odpowiadaja
specyfice kulturowej odwiedzanego miejsca. Wazne: nie sg to
wytwory z pétproduktéw kupowanych np. na Aliexpressie,
sprzedawane pozniej jako ,lokalne i autentyczne pamiatki z
regionu".

Przyktady:

Dbam o zabytkowe budynki (lub ich czesci), elementy
wyposazenia lub inne wazne elementy zwigzane z
dziedzictwem kulturowym i historig miejsca.

Komentarz:

Dodatkowo stosuje inne dziatania w zakresie dbatosci o
dziedzictwo kulturowe.

Przyktady:

nie

nie

tak

Podajemy gosciom kontakty do oséb, ktére oferuja lokalne
produkty (mleko, jajka, sery) oraz rekodzieto artystyczne i
uzytkowe.

nie dotyczy

Domki Tatra Green House wzorowane sg na szatasach
pasterskich z hali w Dolinie Olczyskiej i hali pod Wielkim
Kopiencem w Tarach. Gospodarz domkéw wraz z rodzing
zamieszkuje nieopodal w rodzinnym drewnianym domu
zbudowanym pod koniec XIX wieku, ktréy jest wpisany do
gminnej ewidencji zabytkéw - cze$¢ inspiracji podczas
projektowania domkow Tara Greeen House zaczerpnietych
zostato z rodzinnego domu.

tak

W naszej rodzinie mamy aktywnych zawodowo bacow, ktérzy
zajmuja sie od kilku pokolen wypasem owiec w Tatrach orazw
Pieninach Spiskich - goscie moga odwiedzi¢ ich bacowki i
zakupi¢ sery wytwarzane zgodnie z wielopokoleniowa
tradycja. S to autentyczne rody goralskie porozumiewajace
sie gwarg podhalanska oraz kultywujace lokalne tradycje
dotyczace stroju, obyczajoéw, sposobu hodowli zwierzat i
uprawy roli. Gospodarz domkéw (Bartek) kultywuje rodzinne
tradycje przewodnickie oraz ciesielskie, a takze zajmuje sie w
sezonie letnim recznym koszeniem tak i suszeniem siana
bezposrednio przy domkach, czego moga doswiadczy¢ goscie.



Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalng spotecznosé i co robi, aby ja wzmocnic i rozwijac, uwzgledniajac takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub

oferowanie mieszkancom zatrudnienia.

Dziatania Gospodarza:

1. Kupuje produkty od lokalnych producentéw, dajac im
mozliwosci zarobku.

Jakie produkty kupujesz lokalnie?

2. Wspoétpracuje z lokalng spotecznoscia: przewodnikami,
rzemiesInikami, twércami itp.

Wspodtpraca moze mieé forme np. zaangazowania sasiadki do
opowiesci o okolicy, poproszenia pszczelarza o poprowadzenie
pogadanki o apiterapii lub zorganizowania warsztatow
wikliniarskich z lokalnymi gospodyniami.

Napisz z kim (np. sagsiadem pszczelarzem), (od) kiedy i w
jakim zakresie wspotpracujesz?

Na przyktad: z Pania Jasia, od 6 lat, na zyczenie turystéw
prowadzi warsztaty z haftowania regionalnych wzorow.

3. Wspieram rozwaj lokalnego rzemiosta poprzez
umozliwianie okolicznym artystom i wytwoércom
sprzedazy ich produktéw.

Przyktady wspoétpracy:

Na przyktad: Pan Antoni, nasz sasiad, sprzedaje u nas od czasu do
czasu swoje wiklinowe kosze.

4. Zatrudnianiam pracownikéw obiektu gtownie sposrod
lokalnej ludnosci.

Jeslijest to mozliwe i posiadajg odpowiednie kwalifikacje lub sa
chetni je zdoby¢.

5/6

tak

Gtéwnie produkty spozywcze (nabiat, sery owcze, owoce lesne
i ich przetwory), ale tez materiaty budowlane (drewno).

tak

Z moja rodzing zajmujaca sie wypasem owiec wspotpracujemy
od zawsze - zaopatrujemy sie w gronie rodziny i znajomych w
sery owcze oraz polecamy rodzinne wyroby naszym gos$ciom. Z
lokalnymi rolnikami (takimi jak Pani Jézia) wspotpracujemy od
okoto 5 lat w zakresie dostarczania nam i naszym gosciom
Swiezego mleka krowiego oraz twarogu i jajek z wtasnego
gospodarstwa. W zakresie lokalnego rekodzieta artystycznego
i uzytkowego wspotpracujemy ze znajomym stolarzem
("Regionalne Stolarstwo Artystyczne Kmin Wtadystaw") oraz z
Jira Ceramics & Art.

tak

W zaleznosci od tego czym interesujg sie nasi goscie
podpowiadamy miejsca oraz osoby, u ktérych mozna zakupi¢
regionalne wyrob rzemiesInicze, sa to np. wyroby stolarskie
zdobione podhalanskimi wzorami (u znajomego stolarza
Witadystawa Kmina we wsi Czerwienne), ceramika i sztuka
uzytkowa (Sara Jira - Jira Ceramics & Art z Koscieliska koto
Zakopanego), a takze zaprzyjazniona galeria sztuki i rekodzieta
"Zwyrtotka" w Zakopanem (jest to zarazem lokalna agencja
turystyczna).

nie dotyczy - nie zatrudniam pracownikéw



Poszerzam swiadomos¢ ekologiczna pracownikow i
angazuje ich w dziatania proekologiczne w obiekcie.

Pracownicy sa poinformowani oraz zobowiazani do
przestrzegania proekologicznych zasad praktykowanych w
obiekcie.

Edukacja ekologiczna pracownikéw to takze np. codzienne 15
minut poswiecane im na wyjasnienie i pokazanie dziatania
bardziej przyjaznego srodowisku.

Oferuje pracownikom szkolenia podnoszace ich
kwalifikacje zawodowe (np. jezykowe, specjalistyczne).

W miare mozliwosci. Nie musza to by¢ profesjonalne szkolenia i
konferencje - moga by¢ prowadzone przez Ciebie, jesli posiadasz
odpowiednia wiedze.

Nagradzam pracownikéw za dziatania proekologiczne na
gruncie prywatnym.

Twoj pracownik dojezdza do Ciebie busem lub rowerem?
Ostatnio zaczat batalie z jednorazowym plastikiem i pilnuje, by
wszedzie zabierac ze soba bawetniana torbe i pojemnik na
zywnos$¢? Wesprzyj jej/jego starania - jesli nie mozesz
zaoferowac np. cho¢by drobnej premii, obdaruj go miodem ze
swojej pasieki, zapakuj koszyk ogrodowych jabtek lub zaoferu;j
wczesniejszy powrét do domu w wybrany dzien tygodnia. Na
pewno mozesz znalez¢ forme, ktéra nie obciazy Twojej kieszeni,
adla niej/niego bedzie mitym dodatkiem motywacyjnym w
przygodzie z eko.

Uwzgledniam opinie i potrzeby lokalnych mieszkancow
w kwestii organizowania turystyki w ich regionie.

Czy podejmowates_as rozmowy z lokalnymi mieszkarncami o tym,
jak ruch turystyczny wptywa na ich zycie, w jaki sposéb mogliby
czerpac z niego profity, co im przeszkadza w zachowaniu
turystéw itp.?

Angazuje sie w wolontariat spoteczny.

To nie musi by¢ wolontariat zwigzany z wielkim wydarzeniem,
promowanym przez celebrytéw z telewizji Sniadaniowej. To
moze byc¢ niewielka, lecz stata sasiedzka pomoc, np. zajecia
dodatkowe dla dzieciakéw z wioski, drobna, ale stata pomoc Pani
Rézy w cotygodniowych zakupach itp.

Na czym polega(ta) pomoc?

nie dotyczy - nie zatrudniam pracownikéw

nie dotyczy - nie zatrudniam pracownikéw

nie dotyczy - nie mam pracownikow

nie

tak

Od czasu do czasu prowadze warsztaty zwigzane z ochrong
srodowiska i budownictwem przyjaznym dla sSrodowiska.
Chetnie pokazuje sasiadom i wzystkim zaineresowanym (w
tym naszym gosciom) rozwigzania chronigce Srodowisko i
zapobiegajace szkodliwym emisjom zastosowane w domkach
oraz w naszym rodzinnym domu, kéry pomimo swoich 130 lat
jest jednym z najbardziej ekologicznych obiektéw na Podhalu.
Jako przewodnik tatrzanski udzielam sie w szkole
podstawowe]j prowazac nieodptatnie wycieczki klasowe w
Tatry i Pieniny.



10. Dodatkowo podejmuje inne dziatania o charakterze
prospotecznym.

Przyktady:

tak

Wspétpracuje z Podhalanskim Alarmem Smogowym, z
Tatrzanska Izbg Gospodarcza oraz z potalem Smoglab w
zakresie edukacji zwigzanej z przeciwdziataniem
zanieczyszczeniu powietrza i edukacja ekologiczna.

Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposdb upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie. To m.in. oferowanie Gosciom zaje¢ poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie srodowiska - taka, ktérg moga

wykorzystacé zaréwno w czasie podrézy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania Gospodarza:

1. Prowadze zajecia/warsztaty/prelekcje, podczas ktérych
odwiedzajacy moga poszerzyc¢ swoja wiedze i
$wiadomosc ekologiczna lub naby¢ umiejetnosci, ktore
pozwola im na wyrobienie nawykow bardziej
przyjaznych srodowisku.

Przyktady:

2. Zapoznaje Gosci z prostymi ekologicznymi
rozwigzaniami, ktére moga réwniez stosowac na co
dzien (po powrocie do domu).

Na przyktad: jak tworzy¢ wtasne ekologiczne srodki czyszczace,
jak zrobic prosty ogréd deszczowy, jak dobrac perlatory
dwufunkcyjne na krany.

Przyktady takich dziatari/polecanych rozwigzan:

3. Zachecam Gosci do poznawania lokalnego dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego.

Na przyktad poprzez propozycje wycieczki przyrodniczej z

kwalifikowanym przewodnikiem, potaczonej z kursem
ziotoznawstwa.

W jaki sposob?

10/12

tak

Wspétpracuje z Podhalanskim Alarmem Smogowym, z
Tatrzanska Izbg Gospodarcza oraz z potalem Smoglab w
zakresie edukacji zwigzanej z przeciwdziataniem
zanieczyszczeniu powietrza i edukacja ekologiczna - domki
Tatra Green House s3 "zywym laboratorium", gdzie od czasu
do czasu odbywaja sie warsztaty tematyczne, krecone s3
reportaze edukazyjne, a takze kazda zainteresowana osoba
sposréd naszych gosci i z zewnatrz moze dowiedziec sie na
temat wykorzystywanych technologii i poznac szczegoty
budownictwa energooszzcednego.

tak

Nasi goscie podczas pierwszego pobytu zaznajamiani sg ze
specyfika domkdw oraz poznaja podstawowe szczegoty
techniczne, natomiast zainteresowani na zyczenie moga
otrzymac od nas dodatkowe informacje, poznac tajemnice
zaplecza technicznego domkéw, a nawet otrzymac
wykorzystane podczas budowy dane projektowe i
dokumentacje zdjeciowa.

tak

Po prostu - udajac sie tam, gdzie nasi zaprzyjaznieni tworcy
oraz krewni na co dzien zajmujg sie swoja praca - wyrobem
oscypkow, praca na roli, w warszacie stolarskim, w bacowce...



4. Uzywam pisemnych informacji (np. naklejek, wywieszek)
przypominajacych o proekologicznej polityce miejsca.

Przyktady:

5. Informuje odwiedzajacych o zasadach zachowania
podczas wycieczek przyrodniczych.

Na przyktad o zakazie zrywania roslin chronionych, hatasowania,
ptoszenia lub préb oswajania dzikich zwierzat, $miecenia,
poruszania sie poza systemem znakowanych szlakéw
turystycznych i $ciezek dydaktycznych.

W jaki sposdb?

6. Edukuje odwiedzajacych w zakresie zasad zachowania w
stosunku do lokalnych mieszkancéw.

Na przyktad obowiazek przestrzegania ciszy nocnej, odpowiedni
ubiér w miejscach sakralnych, zachowania dozwolone i
niewskazane - zwtaszcza w miejscach publicznych,
fotografowanie jedynie za przyzwoleniem.

7. Oferuje Gosciom mozliwos¢ uczestniczenia w
aktywnosciach narzecz przyrody lub lokalnej
spotecznosci.

Na przyktad wspdlnego sprzatania okolicy, realizacji projektu
podnoszacego jakosc zycia mieszkancéw, akcji wolontariackich.

Przyktady:

tak

Podczas zameldowania goscie otrzymuja "Sciagawke" z
podstawowymi informacjami i prosbami gospodarzy
dotyczacymi racjonalego gospodarowania zasobami (woda,
energia, zapobiegania wytwarzaniu odpaddéw), informacje na
temat obowiazkowej segregacji odpadéw znajduja sie w
domkach i przy zbiorczym miejscu na smieci, piktogramy i
informacje o przenaczeniu i rozmieszczeniu zieleni w
otoczeniu domkéw wisza na drzwiach wejsciowych kazdego z
domkow, natomiast piktogramy zwracajace uwage na
przebwajace na dziatce jeze oraz o poszanwaniu zieleni s
umieszczone na zewnatrz.

tak

Goscie otrzymuja mape szlakow Tatrzanskiego Parku
Narodowego, ktéra zawiera rowniez podstawwe informacje na
temat zasad turystyki. Osobiscie podczas pierwszego pobytu
informujemy naszych gosci o zakazie dokarmiania dzikich
zwierzat przebywajacych na posesji i w jej otoczeniu, a takze
na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego.

nie

tak

Polecamy naszym gosciom zajecia organizowane przez
Tatrzanski Park Narodowy (np. pélolonie letnie, zajecia
terenowe pod nazwa "Po Szlaki", wizyte w interaktywnej
wystawie w CentrumEdukacji Przyrodniczej TPN w
Zakopanem czy Muzeum Torfowisk w Chochotowie (Centrum
Promocji i Ochrony Torfowisk w Chochotowie). To zaledwie
kilka pozycji z bogatej oferty edukacyjnej Zakopanego i
Podhala - warto takze wykroczy¢ nieco poza jego granice do
skansenu wsi orawskiej w Zubrzycy lub wzia¢ udziat dw
wyjatkowym zwiedzaniu Zapory Wodnej w Niedzicy wraz z
elektrownia wodna i podziemnymi korytarzami.



10.

Udostepniam Gosciom materiaty i narzedzia do
poszerzania Swiadomosci ekologicznej.

Chodzi o tresci dotyczace OCHRONY SRODOWISKA, a nie
tresci krajoznawcze. Jesli Twoja goscinna biblioteczka sktada sie
z przewodnikow i ksigzek o regionie, ale bez watku eko, nie
spetniasz powyzszego kryterium. Jesli polecasz ksigzki, podaj
przyktady konkretnych tytutéw. Jesli sg to materiaty dostepne
online, podaj linki.

Komentarz:

Jai/lub moi pracownicy posiadamy stosowna wiedze o
okolicy obiektu, ktéra dzielimy sie z Go$¢mi.

Wiedza ta dotyczy np. informacji krajoznawczych, informacji nt.
obszardéw i elementéw chronionych w okolicy prowadzonej
dziatalnosci (+20 km) i ich potrzeb ochronnych, informacji nt.

zagrozonych gatunkéw zwierzat, roslin, elementéw krajobrazéw.

Przykidy informacji przekazywanych Gosciom:

Stale poszerzam swoja wiedze oraz Swiadomos¢
ekologiczna.

nie

Materiaty i narzedzia do poszerzania Swiadomosci
ekologicznej gosci przekazuje podczas osobistego kontaktu,
rozmoéw i spotkan towarzyskich. Na temat ochrony srodowiska
(i nie tylko) rozmawiamy u nas z gos¢émi i pokazujemy im a czym
to polega na zywych przyktadach - otaczajacej zieleni,
naturalnej retencji wod, rozwigzan technicznych
zapewniajacych bezemisyjnos$c obiektéw. Naszym zdaniem
"zywy przyktad" i sprawdzone doswiadczenia sg lepsze od
najlepszej ksigzki o tematyce ekologicznej, daltego zamiast
ksiazek z watkiem eko mamy zuzyty filtr powietrza z wentylacji
w naszym domku, na ktrérym osadzity sie pyty zawieszone z
niemal dwdch smogowych zakopianskich zim (lata 2017-
2018).).

tak

Woraz z catg rodzing stworzylismy od podstaw te dwa domki
orazich otoczenie. Zamieszkujemy te ziemie od pieciu pokolen,
troszczymy sie o nig na co dzien i opowiadamy naszg rodzinng
historie zwigzang z tym miejscem wszystkim gosciom, ktérzy
lubig i maja czas pogadac.

tak



W jaki sposéb?

Z jakich zrodet i materiatow korzystasz? Czy uczestniczysz w
szkoleniach i spotkaniach, czytasz artykuty (popularnonaukowe,
specjalistyczne) lub obserwujesz ulubione profile/kanaty?
Pochwal sie i polec to, co uwazasz za wartosciowe.

11. Jesli oferuje Gosciom spacery przyrodnicze i podobne
zajecia z wykorzystaniem zasobow przyrodniczych, trasy
przebiegaja po wyznaczonych szlakach lub sciezkach i
uwzgledniaja potrzeby lokalnej fauny i flory.

Jesli dziatalnosc (np. spacer) lub obecnosc ruchu turystycznego
w danym momencie mogtaby przyczynic sie do degradacji
zasobow przyrodniczych lub zaktécenia réwnowagi (np. w czasie
okresow legowych zwierzat), takie aktywnosci sg omijane lub
przeprowadza sie je w bezpiecznych dla okolicznej przyrody
warunkach (np. w innym rejonie).

Komentarz:

12. Jesli oferuje Gosciom aktywnosci w obszarach
chronionych, wyznaczytem_am maksymalng liczbe
uczestnikow oraz czestotliwos¢ wizyt - tak, aby nie
zaburzac zdolnosci regeneracyjnych odwiedzanego
miejsca.

Komentarz:

Zawodowo zajmuje sie ochrong srodowiska w Tatrzanskim
Parku Narodowym, co jest réwniez moja pasja oraz hobby.
Wiedze czerpie gtdwnie ze zrédet takich jak potrale branzowe
oraz zwiazane z tematyka ekologiczna. W szkoleniach
uczestnicze gtéwnie na potrzeby pracy zawodowej, natomiast
prywatnie wole stosowac i testowac rozwigzania praktyczne
(OZE w budownictwie i w Zyciu codziennym, poprawianie
efektywnosci energetycznej, zapobieganie powstawaniu
odpadoéw itp.). Jai moja rodzina staramy sie zy¢ i wychowywac
W poszanowaniu natury oraz jej zasobéw - mamy sporo
osiagnie¢ w dziatalnosci proekologicznej, ale jako osoby
skromne nie chcemy sie zbytnio chwali¢:) Z roku na rok
podejmujemy dziatania zwigzane z ograniczeniem naszego
negatywnego wptywu na srodowisko - na chwile obecna
zaréwno nasz rodzinny dom jak i domki Tatra Green House sa
obiektami nie powodujacymi lokalnych emisji dzieki
zastosowaniu fotowoltaiki i pomp ciepta. W zyciu codziennym
staramy sie przemeszcza¢ w pierwszej kolejnosci pieszo,
rowerem, hulajnoga, komunikacja miejska, chociaz nie
posiadamy zadnego pojazdu spalinowego w rodzinie (chyba
jako pierwsza rodzina w Zakopanem, a moze i na Podhalu,
poruszamy sie zaréwno lokalnie jak i na wyjazdy wakacyjne
wytacznie samochodami elektrycznymi). Staramy sie dobrze
wykorzystywac lokalne zasoby, mamy wtasna drobna
produkcje przetworéw owocowo-warzywnych, a w czasie
wolnym wybieramy eko-turystyke, ograniczajac swoj
negatywny $lad w naturze.

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom spaceréw przyrodniczych

Staramy sie pokazac naszym gosciom nie tylko piekno Tatr z
uwagi na ich przeludnienie, ale oferujemy réwniez miejsca
mato oczywiste i nieznane na lisice "atrakc;ji turystycznych" -
na przyktad torfowiska orawsko-nowotarskie z calym
bogactwem i tajemniczoscia. Ma to na celu odciagniecie uwagi
od Tatr, w szczegélnosci w okresie legu kozic, niedzwidzi
brunatnych czy rykowisk jeleni.

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom takich aktywnosci

Organizowaniem tego typu aktywnosci zajmuja sie nasi
przyjaciele - edukatorzy przyrodniczy, ktérzy korzystaja
komercyjnie z obszaréw chronionych z poszanowaniem
obowiazujacych zasad. Pod ich opieke w razie potrzeby
kierujemy naszych gosci.



13. Jesli proponuje Gosciom zbieranie owocow lesnych,
grzybow, orzechdw, ziét itp., to polecam im robic to w
sposob zrownowazony.

Zréwnowazone zbieranie oznacza zabranie jedynie czesci
plonéw z wybranego punktu i z uwzglednieniem m.in. potrzeb

dzikich zwierzat (czyli nie zbieramy wszystkiego do ostatniej
jagody, tylko zostawiamy np. 20% plonéw).

W jaki sposéb przekazujesz Gosciom komunikat?

14. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania w zakresie edukacji
ekologiczne;j.

Przyktady:

tak

Polecajac gosciom zbior grzyboéw i jagod kierujemy ich na
tereny nie objete formami ochrony przyrody - poza
Tatrzanskim Parkiem Narodowym. Udzielamy "instrukcji"
podczas rozmowy w cztery oczy, nie podpowiadamy
konkretnych miejsc poprzez publiakcje tresci.

tak

Catym swoim podejsciem i osobistg troska o srodowisko
Swiadczymy na co dzien, ze da sie zy¢ w zgodzie z natura. Nasi
goscie maja na przyktad okazje zobaczyc jak wyglada reczne
koszenie taki przy domkach za pomoca tradycyjnej kosy, a
nastepnie suszenie siana i ustawianie go w kopy. Edukujemy na
przyktadzie, nie w teorii - cata moja rodzina jest zaangazowana
w utrzymanie naszego otoczenia w sposéb jak najmniej
szkodzacy przyrodzie. Zyjemy bez po$piechu, korzystamy w
jak najwiekszym stopniu z lokalnych zasobdéw i tg praktyczng
wiedze przekazujemy naszym gosciom.

Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dbac o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swdj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.

Dziatania Gospodarza:

KATEGORIA 1 - dostepnos¢ komunikacyjna

1. Oferuje transfer Gosci z najblizszego
dworca/przystanku.

Komentarz:

2. Oferuje znizki lub inne profity dla oséb dojezdzajacych
do mojego miejsca srodkami komunikacji zbiorowe;j.

Jesli nie mozesz proponowac znizki, rozwaz zachete w postaci
np. powitalnego smoothie, miseczki malin z przydomowego
ogrédka, stoika domowego dzemu, ekomydetka lub innej rzeczy,
ktéra mozesz podzieli¢ sie z Gos¢mi dojezdzajacymi np. koleja.

Jakie znizki/profity oferuje Twoje miejsce?

132/159

tak - nie mam mozliwosci osobistego odbioru Gosci, ale
zawsze podaje im informacje o miejscowym przewozniku i
zachecam do dojazdu komunikacja zbiorowa

Najblizszy przystanek komunikacji miejskiej znajduje sie w
odlegtosci 400 m od naszych domkéw

tak

5-10 % za przyjazd do Zakopanego pociggiem i za korzystanie z
wtasnych nég, rowerdéw i komunikacji miejskiej do poruszania
sie po okolicy



Komentarz:

Informuje Gosci o mozliwosciach dojazdu do mojego
miejsca Srodkami komunikacji zbiorowe;j.

W jaki sposéb? Gdzie sa udostepnione takie informacje?

Jaka jest odlegtos¢ od najblizszego przystanku (pociag
i/lub autobus)? Jak brzmi nazwa przystanku(-6w) i jakie
linie tam dojezdzaja?

Komentarz:

Informuje Gosci o mozliwosci zwiedzania okolicy z
wykorzystaniem lokalnych srodkéw komunikacji
zbiorowej (buséw, autobuséw, pociagéw, innych
pojazdéw).

W jaki sposob? Gdzie sg udostepnione takie informacje?

Komentarz:

Polecam Gosciom trasy piesze/rowerowe itp.
dopasowane do ich potrzeb i oczekiwan.

Przyktady:

Znizka odliczana jest od ceny pobytu podczas zakwaterowania
gosci i mozna z niej skorzystac jesli faktycznie goscie przyjada
komunikacja zbiorowa, a nie jak zadeklaruja ten fakt podczas
sktadania rezerwacji.

tak

W opisie naszej oferty, pod mapa, w sekcji "Jak dojade"
https://slowhop.com/pl/miejsca/tatra-green-house-html

Najblizszy przystanek znajduje sie w odlegtosci 400 metréw od
domkédw, nazwa przystanku "Imperial" (od dawnego hotelu o
tej nazwie znajdujacego sie obok przystanku), dawna nazwa
przystanku znana turystom to Bystre Il (tak jak nazwa dzialnicy
Zakopanego, w ktorej potozony jest przystanek), dojezdzaja tu
linie komunikacji miejskiej nr 14 i 18. Z drugiej strony
skrzyzowania (o 100 m dalej od domkéw) znajduje sie
przystanek Bystre (dawniej Bystre ), do ktorego kursuje linia
miejskanr 11.

Oprdcz autobuséw miejskich kursuja przez te przystanki
réwniez minibusy linii prywatnych w réznych kierunkach, np.
do Kuznic, do Palenicy Biatczanskiej (parking na poczatku
szlaku do Morskiego Oka), do stacji narciarskiej Mate Ciche.

tak

Informujemy naszych gosci podczas osobistego kontaktu w
dniu zakwaterowania. Podpowiadamy osobiscie o mozliwosci
dojazdu liniami miejskimi do szlakéw turystycznych
oddalonych o kilka kilometréw od naszych domkéw - sg to m.
in. szlak na Wielki Kopieniec i w kierunku Doliny Suchej Wody
(zaczyna sie przy przystanku linii miejskiej nr 11 - Cyrhla), szlak
w kierunku Doliny Biatego, Doliny Strazyskiej oraz Drogi pod
Reglami, ktory ma poczatek pod skoczniami na Wielkiej
Krokwi, szlaki z dzielnicy Krzeptdwki (to z kolei najbardziej
wysuniety na zachdd przystanek linii miejskiej nr 11) - mozna
stad pojsc¢ do Dol. za Bramka i do Dol. Matej taki. Jesli nasi
goscie planuja dojechac w bardziej oddalone zakatki Tatr to
polecamy im dojazd dowolna linig miejska do dworca
autobusowego skad kursuja minibusy w rejon Dol.
Koscieliskiej, Chochotowskiej czy Morskiego Oka.

Jako przewodnik tatrzanski zawsze w pierwszej kolejnosci
zachecam gosci do zwiedzania tego, co jest dostepne w
najblizszej okolicy, pieszo, a nastepnie podpowiadam dokad
mozna dojechac komunikacja zbiorowa. Dopiero w
ostatecznosci "polecam" uzywanie wtasnego samochodu.

tak

Podobnie jak w przypadku wskazéwek dotyczacych szlakéw
pieszych, o trasach rowerowych opowiadam gosciom osobiscie
w trakcie ich pobytu u nas i podaje wskazéwki dojazdu w
postaci pinezek na mapach Google lub udostepniam wtasne
trasy zarejestrowane w aplikacji Strava. Nigdy nie publikuje
naszych ulubionych tras rowerowych na stronach
internetowych ani na profilu Tatra Green House na Facebooku,
poniewaz wole aby pozostaty one mniej znane - blizsze naturze
niz masowej turystyce rowerowej.

Przyktadowy poczatek tras rowerowych w naszej okolicy:
https://maps.app.goo.gl/5QW3JkVzCP9k2CRf8



Komentarz:

Udostepniam materiaty do planowania wycieczek
pieszych, rowerowych, narciarskich itp.

Przyktady:

Komentarz:

Wypozyczam Gosciom rowery.

Komentarz:

Dodatkowo stosuje inne rozwiagzania utatwiajace
Gosciom przemieszczanie sie w sposob mniej szkodliwy
dla srodowiska.

Przyktady:

Komentarz:

Trasy rowerowe na Podhalu swietnie znamy z rodzinnych i
indywidualnych wycieczek, chetnie dzielimy sie nimi z gosémi,
ktérzy chcg skorzystac z mozliwosci zwiedzania okolicy na
rowerach. Znamy trasy o réznym stopniu trudnosci - zaréwno
dlarodzin z dzie¢mi jak i dla bardziej wymagajacych.

tak

Przekazujemy naszym gosciom w dniu przyjazdu lub w trakcie
pobytu bezptatna, papierowa mapke ze schematem szlakéw
turystycznych w Tatrzanskim Parku Narodowym. W razie
potrzeby, jako przewodnik tatrzanski oraz pracownik
Tatrzanskiego Parku Narodowego, pomagam planowac
gosciom wszelkie aktywnosci w okolicy - piesze, skiturowe,
rowerowe, a nawet konne (z pomoca kolegi prowadzacego
stadnine koni "Stajnia na Brzyzku" w pobliskiej wsi Poronin).

Na zyczenie gosci przekazuje bardziej skomplikowane
informacje o trasach w postaci wskazéwek w apliakcji Mapa
Turystyczna lub Strava poprzez udostepnienie zaplanoanej lub
zarejestrowanej wczesniej trasy.

nie

Nie posiadamy roweréw do wypozyczenia, ale mozna u nas
bezpiecznie przechowywac rowery przypiete do stojakéw pod
dachem przy kazdym z domkoéw. Przekazujemy naszym
gosciom dane kontaktowe oraz lokalizacje wypozyczalni
rowerow w postaci ulotek lub elektronicznie przez
udostepnienie wybranej lokalizacji na mapach Google.
Najblizsza wypozyczalnia roweréw znajduje sie w hotelu
Nosalowy Dwor w odlegtosci 1 km od domkdw. Polecamy tez
zaprzyjazniong wypozyczalnie, ktéra dowozi rowery we
wskazane miejsca.

tak

Na zyczenie gosci - okazjonalnie - podwozimy w wybrany
punkt rozpoczecia wycieczki jednym z naszych samochoddéw
elektrycznych. W zimie pozyczamy naszym gosciom sanki i
slizgi umozliwiajace przemieszczanie sie z dzie¢mi po $niegu. O
mozliwosci zwiedzania okolicy bez samochodu decyduje tak
naprawde sama lokalizacja naszych domkéw, ktére sa
potozone w odlegtosci kilometra od granic Tatrzanskiego
Parku Narodowego - maja tu nieopodal poczatek szlaki
turystyczne m.in. na Nosal, Giewont, Kasprowy Wierch, w
kierunku Hali Gasienicowej, do Doliny Olczyskiej, Dol. Biatego
oraz Droga pod Reglami. Dlatego tez zawsze w pierwszej
kolejnosci zalecamy piesze wycieczki.

Z najblizszej okolicy naszych domkéw mozna rozpoczaé

wycieczki skiturowe lub na biegéwkach - poczatek tras w
dowolnym kierunku znajduje sie dostownie za ptotem:)



KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

1. SORTOWANIE ODPADOW

a) prowadze segregacje odpadow z podziatem na minimum
nastepujace kategorie: papier, tworzywa sztuczne i
metal, szkto, bio/kompost, zmieszane

Na jakie kategorie sortujesz odpady w Twoim obiekcie?

Komentarz:

b) pojemniki sa oznakowane w sposéb zrozumiaty
(najlepiej z opisem pozadanej zawartosci)

Sposéb oznakowania:

Komentarz:

c) pojemniki stoja w miejscach ogélnie dostepnych dla
wszystkich Gosci

Upewnij sie, ze Gos¢, ktory chce sortowac odpady ma utatwione
zadanie i nie musi np. przebiega¢ zdwoma papierkami do
sasiedniego budynku, zbiega¢ do piwnicy itp., tylko moze to
zrobi¢ np. w swoim apartamencie.

d) w pokojach prywatnych (lub przynajmniej w
poszczegoblnych budynkach) réwniez dostepne sa
pojemniki umozliwiajace sortowanie $mieci (nie
pojedyncze kosze na odpady zmieszane)

Chodzi o to, by maksymalnie utatwi¢ Gosciom sortowanie. W
przypadku dostepnosci jednego kosza na odpady zmieszane
nalezy uznaé, ze ten wymaog nie jest spetniony.

Komentarz:

e) kompostuje odpady organiczne

Komentarz:

nie - nie sortuje $mieci we wszystkich ww. kategoriach

Papier, plastik i metal, szkto. Bio odpadki kuchenne musza by¢
usuwane razem z odpadami zmieszanymi z uwagi na obecnos$¢
dzikich zwierzat przebywajacych w okolicy.

Posiadamy na dziatce przy domkach kilka miejsc stuzacych
jako kompostowniki, ale trafia tam tylko trawaii liscie. Nie
mozemy wyrzucac na dziatce bio odpadkéw kuchennych z
uwagi na obecnosc¢ dzikich zwierzat, aby nie ulegaty
synantropizacji.

tak

Zardwno pojemniki w domkach jak i zbiorcze miejsce
gromadzenia $mieci jest opisane i oznakowane za pomoca
gminnego systemu objasnier w postaci tresci oraz
piktogramow. Dodatkowo umieszczamy wtasne graficzne
podpowiedzi dotyczace segregacji Smieci i miejsca
przeznaczonego do gromadzenia butelek zwrotnych.

Przy wjezdzie na posesje znajduje sie mata wiata z
pojemnikami do segregacji, nad ktérymi umieszczone s zasady
recyklingu.

tak

tak

Polemniki do segregacji znajduja sie w obydwu domkach w
aneksie kuchennym. W tazience i w WC na pietrze kazdego z
domkow znajduja sie jedynie niewielkie kosze na odpady
higieniczne.

tak

Posiadamy na dziatce przy domkach kilka miejsc stuzacych
jako kompostowniki, ale trafia tam tylko trawaii liscie. Nie
mozemy wyrzucac na dziatce bio odpadkéw kuchennych z
uwagi na obecnos¢ dzikich zwierzat, aby nie ulegaty
synantropizacji.



f)

g)

h)

a)

przeterminowane lekarstwa sortuje osobno i informuje o
tym Gosci

Gdzie Goscie moga wyrzucac takie odpady?

sortuje osobno elektroodpady, chemie przemystow3 i
inne niestandardowe odpady i informuje o tym Gosci

Gdzie Goscie moga wyrzucac takie odpady?

w kazdej tazience dostepny jest kosz na odpady

Posiadanie kosza w kazdej tazience jest koniecznoscia, ktéra
minimalizuje ryzyko, ze odpady higieniczne wyladuja w toalecie,
zanieczyszajac Srodowisko wodne i grozac awaria sieci
kanalizacyjnej.

Komentarz:

posiadam stosowne umowy na wywoz smieci

Podmiot odbierajacy odpady:

J

Zasada ,,REFUSE” (ang.) - ,odmawiam, jesli nie potrzebuje”:

Planuje i robie zakupy na podstawie wczesniej
sporzadzonej listy

Planowanie zakupéw pozwala zmniejszy¢ liczbe zakupow
»przypadkowych", zwigzanych ze spontaniczna decyzja

(promocja), niekoniecznie potrzebnych lub mozliwych do
konsumcji przed terminem uptywu waznosci produktu.

Komentarz:

Zasada ,REDUCE” (ang.) - ,ograniczam odpady”:

tak

Goscie bardzo rzadko pozbywaja sie u nas przeterminowanych
lekéw i najczesciej oddaja je w aptece. Odbieram od gosci
przeterminowane leki tylko w razie potrzeby. Po zebraniu
odpowiedniej ilosci odwoze osobiscie do Punktu Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych w Zakopanem.

tak

Tego typu odpady jak zepsuty sprzet elektroniczny i inne
niestandardowe odpady (np. zuzyte obuwie) goscie zostawiaja
w zbiorczym miejscu gromadzenia odpadéw. W razie potrzeby
odwoze osobiscie do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych w Zakopanem, ale sa to bardzo sporadyczne
przypadki.

tak

Sa to niewielkie, zamykane pojemniki na odpady higieniczne,
umieszczone w kazdej tazience i WC (tacznie 4 sztuki).

tak

TESKO Tatrzanska Komunalna Grupa Kapitatowa sp. z 0.0. -
podmiot realizujacy ustugi wywozu odpadéw na rzecz Gminy
Zakopane

nie

Nie oferujemy wyzywienia gosciom. Dajemy bezptatnie
gosciom wode mineralng w szkalnych butelkach zwrotnych,
ktore wymieniamy w lokalnej hurtowni spozywczej. Na zakupy
produktow lokalnych odsytamy naszych gosci we wtasnym
zakresie do bacéwek oraz do zaprzyjaznionych rolnikéw
oferujacych wlasne wyroby mleczarskie oraz nabiat.

PS Nawet jesli nie serwujesz swoim Gosciom positkow ani nie zaopatrujesz ich np. w kosmetyki lub inne produkty, ktére stosunkowo szybko
sie zuzywaja (jedzenie, srodki czystosci, ale tez herbata, kawa, przyprawy itp.), odnies sie do swojego podejscia w prywatnym zyciu. Wierzymy,
ze bycie eko to rowniez (a moze przede wszystkim) dziatania w czasie prywatnym, gdy ,nikt nie patrzy" i nie kontroluje.



a)

b)

c)

d)

e)

nie uzywam ani nie udostepniam Gosciom
niebiodegradowalnych artykutéw jednorazowego
uzytku. Dotyczy to m.in. jednorazowo pakowanych
porgcji, talerzy, kubkéw i sztuécow, torebek foliowych,
grilli jednorazowego uzytku, stomek, mieszadetek, folii
spozywczej i aluminiowej, zbednych opakowan na
torebkach z herbata, poszczegélnych wykataczkach itp.

Jesli zachodzi koniecznos¢ uzycia naczyn i sztuécow
jednorazowego uzytku, uzyj tych wykonanych z bambusa, masy
papierowe;j lub jadanych materiatéw.

Komentarz:

kupuje produkty w duzych opakowaniach (mniej
odpadéw)

Oczywiscie z uwzglednieniem zasad racjonalnej konsumpcji -
kupuje tyle, ile jestem w stanie zuzy¢.

Jak czesto? Jaki to procent Twoich miesiecznych
zakupow?
Przyktady:

Komentarz:

kupuje jednorazowo w wiekszych ilosciach

W ten sposdb zmniejszasz liczbe przejazdéw zwigzanych z
transportem. Dla jasnosci dodamy, ze dotyczy to zakupodw, ktére
bedziesz w stanie wykorzystac.

Komentarz:

przy zakupie warzyw i owocow uzywam wtasnych
opakowan, np. toreb materiatowych lub woreczkéw
siatkowych, zamiast plastikowych jednorazéwek

Komentarz:

zaopatruje sie w miejscach, gdzie mozna kupi¢ produkty
na wage/bez opakowan

Jaki to procent miesiecznych zakupdéw?

tak - nie uzywam i nie udostepniam

Nie uzywamy w naszej rodzinie ani nie udostepniamy gosciom
zadnych artykutéw jedorazowego uzytku poza gabkami i
$ciereczkami kuchennymi, ktére staramy sie w miare
mozliwosci zastepowac produktami biodegradowalnymi (np.
zmywakami kuchennymi z celulozy lub wtékna kokosowego).

tak

2%

Papier toaletowy w zbiorczych opakowaniach, gabki i
$ciereczki kuchenne pakowane po 10 sztuk.

Staramy sie minimalizowac zakupy, ograniczamy sie do
naprawde niezbednych produktow, wiec nie ma sie tak
naprawde czym "wykazac".

tak

Woda mineralna (Kryniczanka) w szklanych butelkach
zwrotnych - po osiem transporterdéw (skrzynek) jednorazowo,
makarony, kasze, suszone owoce, maki.

tak

Owoce i warzywa w niewielkich lisciach kupujemy bez
woreczkéw jednorazowych (luzem, ewentualnie w woreczkach
wykonanych ze starych firanek), warzywa w wiekszych
ilosciach przywozimy z rodzinnego gospodarstwa co kilka
miesiecy i przechowujemy w piwnicy.

tak

20%



f)

g)

a)

b)

Komentarz: Bardzo trudno zakupic produkty na wage zupetnie bez
opakowan - utrudnieniem jest zabieranie ze sobg osobnych
pojemnikéw na kazdy produkt na wage, co dodatkowo
frustruje obstuge i i klientéw w sklepach podczas wazenia
(stanowi to dodatkowe "utrudnienie" dla obsugi i wydtuza
nieco czas obstugi klienta).

wybieram produkty w niezbednym, oszczednym tak
opakowaniu
Przyktady takich produktow: Ptyn do prania w postaci koncentratu, ptyn do zmywaniaw

duzym opakowaniu, kostki do zmywarki w zbiorczym
opakowaniu kartonowym, suche produkty spozywcze (maki,
kasze, makarony, owoce) w pojedynczej torebce bez pudetek,
jajka z prywatnego gospodarstwa w wyttaczankach na
wymiane.

Komentarz: Przy niewielkiej ilosci zakupow jakie robimy nie ma zbyt
wielkiego pola do popisu:)

zachecam Gosci do picia wody kranowej tak

Jesli woda nie jest przyjemna w smaku, zapewnianiaj filtry do
wody (dzbanek, kran). W ten sposéb tatwiej naktoni¢ Gosci do
czestszego spozywania wody kranowej, dzieki czemu ogranicza
sie zuzycie plastikowych butelek na wode. Filtry powinny
spetniac standardy sanitarne (regularna wymiana/czyszczenie).

Komentarz: Przy kazdym przyjeciu nowych gosci informujemy ich, ze woda
w naszym wodociggu pochodzi z uje¢ potozonych w Tatrach i
nie ma sensu kupowac jej w butelkach jednorazowych. Jednak
z uwagi na niskg mineralizacje tatrzanskich wod dodajemy
gosciom do kazdego pobytu bezptatng wode mineralna
(Kryniczanka) w szklanych butelkach zwrotnych, ktére
wymieniamy w wiekszej ilosci (po osiem skrzynek naraz) w
lokalnej hurtowni spozywczej.

Zasada ,REUSE” oraz "RECYCLE" (ang.) - ,uzywam ponownie” i ,przetwarzam”

uzywam ponownie (wielokrotnie) przedmioty, ktére tak
mozna by uznac za odpady

Na przyktad wykorzystanie stoikéw po zakupionych produktach
jako opakowan na zywnos¢.

Przyktady: Do stoikéw po produktach spozywczych robimy domowe
przetwory cze$ciowo z wtanych owocow i warzyw (maliny,
porzeczki, jabtka, $liwy, pietruszka, ogérki), czesciowo z
owocow i warzyw zakupionych u lokalnych wytwoércow
(maliny, porzeczki, $liwy, pomidory) oraz z warzyw z
rodzinnego gospodarstwa rolnego (ogoérki).

Komentarz: Uzywamy wielokrotnie matych stoikdw na dzemy i przeciery, a
takze butelek na soki, kompoty, nalewki. Wiekszych stoikéw
uzywamy do kiszenia ogérkéw, a takze do przechowywania
krétkoterminowych potraw (rosét, ogorki matosolne)).

wybieram produkty, ktérych opakowania nadaja sie do tak
recyklingu
Przyktady: Staramy sie unika¢ opakowan wykonanych z plastiku,

najczesciej uzywamy produktéow w opakowaniach szklanych
jesi s dostepne - np. mleko bochenskie w szklanej butelce
zamiast mleka z Pigtnicy, ktore jest zapakowane w butelke z
HDPE. Wszelkie soki, zakwasy i oleje kupujemy w szkalnych
opakowaniach.



c) wykorzystuje stare przedmioty niezdatne do petnienia
swojej pierwotnej funkcji

Na przyktad szczoteczki do zebéw do czyszczenia fug w
tazienkach, zuzyte reczniki, przescieradta i posciel z naturalnych
materiatéw w celach gospodarskich - jako $cierki.

Przyktady:

d) zamiast wyrzucaé, przekazuje nieuzywane meble, np.
organizacjom charytatywnym, sasiadom, innym chetnym

Przyktady:

e) upcyklinguje nieuzywane przedmioty, np. na meble,
elementy wyposazenia, ozdoby ogrodowe, zabawki dla
dzieci itp.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatow i przedmiotéw
w taki sposéb, aby nadac im nowa funkcje i wytworzy¢ produkty
wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkcji

materiaty/pétprodukty, np. stworzenie t6zka z drewnianych
palet, lustra ze starej ramy okiennej itp.

Podaj przyktady upcyklingu w Twoim obiekcie:

5. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie gospodarowania odpadami

Przyktady:

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi

tak

Stare bawetniane przescieradta, pieluchy, bielizne uzywamy
jako $cierki i podktay robocze, aczkolwiek zapasy starych
"szmat" pomatu sie nam wyczerpuja...

tak

Stare meble z lat 60-tych wymieniane u nas w rodzinnym domu
znalazty swoje miejsce w garazu jako regaty magazynowe
zamiast trafi¢ na wysypisko. £6zko z materacem w dobrym
stanie trafito do sgsiadéw. Ze 100-letniej szafyi z litego drewna
zrobiliSmy poétki na ksigzki w naszych domkach.

tak

Z odpadéw elementow konstrukcyjnych (budowlanych)
wykonalismy w naszych domkach lampy wiszace (z resztek
boazerii drewnianej), wieszaki na ubrania (z listew i kotkéw),
kinkiety (ze $cinkdw z obrébki drewnianych schoddéw), lampy
stojace (z legarow konstrukcyjnych), szafki nocne (z
elementow konstrukgji Scian szkieletowych), stolik do grilla
elektrycznego (z elementdw konstrukgji $cian szkieletowych) i
wiele innych drobiazgdéw takich jak podstawki na papier
toaletowy (z kantowek), potki na ksigzki (z elementéw
konstrukcyjnych).

tak

Wszelkie butelki zwrotne pozostawione przez gosci (gléwnie
po piwie) sg wyjmowane z pojemnikow do recyklingu na szkto i
wprowadzane ponownie w obieg - wystawiamy je do uzycia
przez innych gosci lub oddajemy do sklepu. Zachecamy gosci
do unikania produktéw w jednorazowych opakowaniach
polecajac lokalne produkty (wiejskie sery, jajka, mleko),
spozywanie positkéw w lokalach serwujacych dania na
zastawie stotowej, picia wody z kranu i uzywania opakowan
zwrotnych (piwo, woda mineralna). Propagujemy idee "Zero
Waste" jako zachowania sprzyjajacego turystyce na obszarach
parkéw narodowych - uzywanie trwatych pudetek na kanapki,
bidondw, termosoéw, korzysanie z lokalnych zasobow wody
pitnej dostepnych przy szlakach turystycznych.



tazienki s wyposazone w prysznice zamiast wanien.

Liczba prysznicéw w Twoich tazienkach:
Liczba wszystkich tazienek:

Komentarz:

Prysznice sa wyposazone w regulatory przeptywu wody
oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

Liczba stuchawek prysznicowych z regulatorem (i
perlatorem):

Liczba wszystkich stuchawek prysznicowych:

Max. przeptyw wody na minute w Twoich perlatorach w
stuchawkach prysznicowych:

Komentarz:

Krany sa wyposazone w regulatory przeptywu wody
oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

Liczba kranéw z perlatorem i regulatorem:

Liczba wszystkich krandw (tacznie z kuchnia) w Twoim
obiekcie:

Max. przeptyw wody na minute w Twoich perlatorach w
kranach:

Komentarz:

Toalety sa wyposazone w sptuczke dwudzielna i
jednorazowo sptukujg max. 3-6 | wody.

Jesli masz kilka toalet o réznych pojemnosciach, podaj to w

odpowiedzi (np. 3/6 | + 6/9 ).

Pojemnosc sptuczki w Twojej toalecie:

Stosuje takze inne rozwigzania oszczedzajace wode w
toalecie.

Na przyktad umywalka toaletowa (zainstalowana na sptuczce
toaletowej, ktdra zasila woda zuzyta do mycia rak) lub
wykorzystanie tzw. wody szarej lub deszczéwki do sptukiwania
toalet.

Komentarz:

Uzywam zmywarki zamiast recznego zmywania naczyn.

tak

1
2
Po jednej tazience w kazdym z domkéw

tak

6,7

W prysznicach zamontowane sa réwniez deszczownice, ale
maja one identyczny przeptyw maksymalny z uwagi na
zainstalowane ograniczniki przeptywu dla stuchawki oraz
deszczownicy

tak

8,6

Najgorszy wynik ma kran w zlewozmywaku kuchennym (8,6
|/min), najlepszy (najmniejszy przeptyw) bateria umywalkowa
(4,6 |/min).w tazience

tak

3/61 (tacznie 4 sptuczki)

nie

Domki sg wyposazone w rownolegta instalacje wodna
umozliwiajaca wykorzystanie wody deszczowej do sptukiwania
toalet, jednakze nie byta ona dotychczas uzywana z uwagi na
brak odpowiednich mozliwosci opomiarowania oraz
rozliczania z ilosci zuzytej wody / wytworzonych $ciekdw przez
lokalne przedsiebiorstwo wodno-kanalizacyjne.

tak



Komentarz:

7. Wiaczam zmywarke i pralke jedynie przy petnym
zatadowaniu.

Komentarz:

8. Wskazuje Gosciom mozliwos¢ korzystania z programu
eko w zmywarce oraz pralce o sprawdzonych,
skutecznych parametrach.

Jesli Goscie majg zmywarke, pralke lub inny sprzet do swojej
dyspozycji.

Komentarz:

9. Regularnie monitoruje instalacje wodna (i ew. przecieki).

Jak czesto?

Komentarz:

10. Zastosowatem_am odpowiedni do warunkéw system
zagospodarowania sciekow, ktoéry jest na biezagco
monitorowany i konserwowany.

Rodzaj systemu zagospodarowania $ciekéw w Twoim
miejscu:

11. Zainstalowatem_am osobny wodomierz w punktach
zwiekszonej konsumpcji wody.

W ten sposéb mozna monitorowac zuzycie wody w miejscach
zwiekszonej konsumpcji (np. przy basenie) i zareagowac na czas,
gdy przekracza zatozone limity.

12. Zachecam Gosci do oszczedzania wody.

W jaki sposob?

13. Swiadomie zrezygnowatem_am z basenu i balii.

W kazdym z domkéw znajduje sie zaréwno zmywarka jak i
zlewozmywak

tak

W prywatnym zyciu zawsze wtgczamy zmywarki przy petnym
zatadowaniu, ale zauwazyli$my, ze naszym gosciom zdarza sie
nie przestrzegac tej zasady.

nie

Zupetnie o tym zapomnielismy, ale postaramy sie poprawic :)

tak

Praktycznie po kazdym pobycie gosci podczas sprzatania
domkow zagladamy do ubikacji czy nie ciekng sptuczki

Co miesigc ptacac rachunki za wode kontrolujemy czy nie ma
ponadnormatywnego zuzycia

tak

Kanalizacja miejska

nie dotyczy

tak

Przy zameldowaniu gosci w obiekcie podaje im podstawowe
zasady pobytu oraz prosby o racjonalne korzystanie z
zasobow, w tym z wody - na przyktadzie zastosowaniaw
naszych domkach pompy ciepta do podgrzewania cieptej wody
uzytkowej, ktéra podgrzewa petny zasobnik wody w ciggu 5
godzin - jesli gosciom udato by sie zuzy¢ cata jego pojemnosc
np. podczas brania dtugiego prysznica to ciepta woda bedzie
dostepna dopiero za kilka godzin.

tak



14.

15.

16.

Komentarz:

Jesli jest staw kapielowy lub basen ekologiczny, spetnia
wszystkie normy higieniczne gwarantujace Gosciom
bezpieczna kapiel.

Filtracja powinna opierac sie na odpowiednim doborze
roslinnosci, naturalnych filtréw biologicznych i filtrow
mechanicznych, zas raz na sezon (lub w zaleznosci od potrzeb) do
wody powinny zosta¢ dodane odpowiednie preparaty
biologiczne zapewniace wtasciwa flore bakteryjna w zbiorniku.

Korzystam ze studnii gtebinowej.

Jesli woda ze studni jest wykorzystywana do celéw
spozywczych, powinna by¢ stosownie uzdatniana, a jej jakos¢
jest badana pod katem przydatnosci do spozycia minimum raz w
roku lub za kazdym razem, gdy zauwazalne sa zmiany jej
wtasciwosci (np. kolor, metnosé, zapach itd.).

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania zasobami wodnymi.

Przyktady:

Nie wyposazyliSmy naszych domkéw w baseny i balie, a
zewnetrzne krany (ogrodowe) sg uruchamiane przez nas tylko
w czasie podlewania roslin (niedostepne np. do zabawy woda
przez dzieci). Do podlewania roslin uzywamy w 99%
deszczowki.

nie dotyczy (nie mam stawu kapielowego ani basenu
ekologicznego)

nie

tak

Posiadamy instalacje zbierania wody deszczowej wraz z
pompownia wody z opomiarowaniem zuzycia. Wody
deszczowej uzywamy do podlewania roslin i do celéw
gospodarczych (mycie mebli ogrodowych, taraséw), a takze do
okazjonalnych kapieli na zewnatrz (latem, przy sianokosach).
Cata powierzchnia dziatki wokdét domkéw jest
zagospodarowana w sposob naturalny i wykazuje duza bio
retencje. nie ma nawierzchni szczelnych, drogi dojazdowe i
place postojowe utwardzone sg zwirem, a przewazajaca czes¢
dziatki stanowi teren zielony.

KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energia elektryczna i grzewcza

a)

Woykorzystuje odnawialne zrédta energii.

Komentarz:

panele fotowoltaiczne

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii elektrycznej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

tak

Panele fotowoltaiczne - 2 instalacje dachowe po 3,5 kWp,
jednainstalacja pionowa (na ptocie) 2 kWp, pompy ciepta,
rekuperacja.

tak

71

50



b)

c)

d)

e)

e)

Komentarz:

panele solarne (energia grzewcza)

Komentarz:

pompa ciepta

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

Komentarz:

turbina wiatrowa

Komentarz:

kociot na biomase

Komentarz:

system pasywnej wentylacji

Komentarz:

Nie ogrzewam mojego miejsca weglem.

Jesli ogrzewam moje miejsce drewnem, pochodzi ono z
legalnych zrédet.

Drewno kupione na opat powinno pochodzi¢ ze sprawdzonych,
legalnych zrédet, prowadzacych zréownowazong gospodarke
zasobami lesnymi. Wynoszenie drewna z lasu jest eksploatacja
$rodowiska utrzymujacego rownowage biologiczna w Twojej
okolicy.

Zaktadam, ze ilo$¢ wyprodukowanej energii z fotowoltaiki
pozwala mi na pokrycie 50% zapotrzebowania na energie
grzewcza w naszych domkach, poniewaz przewazajaca czesc
energii grzewczej jest pozyskiwana z sieci energetycznej w
okresie zimowym, kiedy energia stoneczna ma niewielki udziat.
pozostata cze$¢ energii grzewczej pochodzi ze Zrodet
odnawialnych - domki ogrzewane sa pompami ciepta,
wyposazone w rekuperacje (wentylacja mechaniczna z
odzyskiem ciepta) oraz w odzysk ciepta ze $ciekéw
(rekuperatory sciekowe w kabinach prysznicowych).

nie

Energia grzewcza uzyskiwana jest za pomoca paneli
fotowoltaicznych i pomp ciepta

tak

50

Zaktadam, ze ilos¢ wyprodukowanej energii z fotowoltaiki
pozwala mi na pokrycie 50% zapotrzebowania na energie
grzewcza w naszych domkach, poniewaz przewazajaca czesc
energii grzewczej jest pozyskiwana z sieci energetycznej w
okresie zimowym, kiedy energia stoneczna ma niewielki udziat.
Pozostata cze$¢ energii grzewczej pochodzi ze Zrodet
odnawialnych - domki ogrzewane sa pompami ciepta,
wyposazone w rekuperacje (wentylacja mechaniczna z
odzyskiem ciepta) oraz w odzysk ciepta ze $ciekéw
(rekuperatory sciekowe w kabinach prysznicowych).

nie

Brak odpowiednich warunkéw wietrznych do efektywnego

dziatania turbiny wiatrowej w naszej lokalizacji

nie

Brak

nie

Uzywamy wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta

(rekuperacja) - jest to wentylacja aktywna

tak - nie ogrzewamy weglem

nie dotyczy



Komentarz:

Woda ogrzewana jest energia z odnawialnych Zrédet.

Jaki procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii do grzania wody pochodzi z OZE (odnawialnych
zrédet energii)?

Zrédto ogrzewania wody:

Komentarz:

Sauna ogrzewana jest czysta energia odnawialna.

Co to znaczy: czysta energia? To np. wtedy, gdy sauna jest
ogrzewana elektrycznie, a prad do jej ogrzania masz z
fotowoltaiki, a nie od dystrybutora, ktéry wytwarza go, spalajac
wegiel.

Komentarz:

Jesli w moim obiekcie jest basen lub balia, to s3 one
ogrzewane czysta energia odnawialna.

Komentarz:

Zastapitem_am swietlowki i tradycyjne zaréwki zarowe
zaréwkami LED.

Jaki to procent oswietlenia na terenie catego miejsca?

Komentarz:

Zainstalowatem_am oswietlenie z czujnikiem ruchu.

Gdzie?

Komentarz:

Zewnetrzne oswietlenie zostato zredukowane do
niezbednego (oraz wyposazone w czujniki ruchu).

Redukcja oswietlenia do niezbednego oznacza m.in., Zze pomaga
ono dotrzec bezpiecznie z punktu A do punktu B. Idealnie, jesli
bedzie ono dziatac¢ w oparciu o czujnik ruchu i dzieki energii
odnawialnej. Biorac pod uwage cel certyfikacji, oswietlenie
dekoracyjne nie jest oswietleniem niezbednym.

Brak

tak, ale nie w 100%

80 %

Pompy ciepta zintegrowane z zasobnikiem wody

Zaktadam, ze pompy ciepta do CWU sa w stanie pozyskac¢ 80%
energii ze zrédet odnawialnych, przy czym 50% pochodzi z
paneli fotowoltaicznych, natomiast 30% pozyskiwane jest z
energii cieplnej powietrza.

nie dotyczy - nie mam sauny

Brak

nie dotyczy - nie mam basenu ani balii

Brak

tak

100 %
Wszystkie Zrodta Swiatta w naszych obiektach to LED

tak

Przedsionki, klatki schodowe, przed wejsciami do domkéw, w
wiacie na smieci

Dodatkowo oswietlenie zewnetrzne sterowane jest czujnikami
zmierzchowymi

tak



10.

11.

12.

13.

14.

Komentarz:

Nie zostawiam urzadzen w trybie czuwania (ang. stand-
by).

Komentarz:

Jesli uzywam baterii, to s3 to akumulatory, ktére mozna
natadowac i uzy¢ ponownie.

Komentarz:

Regularnie monitoruje i analizuje zuzycie energii.

Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzen i
instalacji.

Jak czesto?

Komentarz:

Regularnie sprawdzam urzadzenia i instalacje
elektryczne, grzewcze i wentylacyjne.

Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzen i
instalacji.

Jak czesto?

Komentarz:

Reguluje optymalne zuzycie energii np. z
wykorzystaniem urzadzen typu SMART (umozliwiajace
np. ustawienie maksymalnej wysokosci temperatury w
kazdym pomieszczeniu).

Stosowane rozwigzania:

Oswietlenie zewnetrzne dziata automatycznie - uruchamia sie
dopiero po zapadnieciu zmroku i jest zasilane w jednym z
budynkéw za pomoca akumulatorowego magazynu energii
tadowanego panelami fotowoltaicznymi. Oswietlenie przy
miejscach postojowych o dojsciach do budynkdw réowniez
zatacza sie po zmroku i zostato ograniczone wytacznie do
niezbednych punktéw - wiekszos$¢ dziatki i otoczenia domkow
nie jet oswietlona, co pozwolito uzyskac ciemne strefy
pozwalajace na obserwowanie nocnego nieba.

tak - na ogo6t nie zostawiam

W jednym z domkéw zastosowano "hotelowy" system
wytaczania Zrédet zasilania po opuszczeniu obiektu przez gosci
(zasilanie zatgczane kluczem po wejsciu do budynku).

tak

Wszelkie urzadzenia przenosne i sprzet techniczny zasilany
jest u nas akumulatorami, poza pilotami do urzadzen RTV oraz
AGD (klimatyzacja), ktére wymagaja zastosowania zwyktych
baterii do poprawnej pracy.

tak

Raz na kilka miesiecy, a w okresie zimowym kilka razy w
miesiacu.

Uzywamy fotowoltaiki i inteligentnych licznikéw energii, a
takze systemu e-licznik pozwalajacego na doktadng analize
produkgji i zuzycia energii.

tak

Instalacje elektryczne co piec lat, pompy ciepta co rok lub dwa
lata.

Jako gospodarz na biezaco kontroluje stan wszystkich
instalacji i przeprowadzam samodzielnie biezace naprawy oraz
konserwacje

tak

Pompy ciepta wykorzystywane do ogrzewania naszych
obiektow wyposazone sa w sterowanie za pomoca apliakcji
dajacej mozliwosci ustawienia réznych scenariuszy sterowania
ogrzewaniem, a takze ustawienia zadanych temperatur.



15. Klasa energetyczna Twoich urzadzen (ze starym
oznakowaniem)

Nowe oznakowanie klas energetycznych wprowadzono od Il
2021r.

16. Klasa energetyczna Twoich urzadzen (z nowym
oznakowaniem):

17. Dodatkowo stosuje inne rozwiagzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania energia elektryczna i grzewcza -
np. solarne dachéwki, maty na podczerwien, perowskity
itp.

Przyktady:

Komentarz:

lodéwka: A++

pralka: A++

piekarnik: nie uzywam

telewizor: A+

zmywarka: A++

kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): A+
inne urzadzenia: nie uzywam

lodéwka: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
pralka: mam, ale ze stara etykieta energetyczna
piekarnik: nie uzywam

telewizor: mam, ale ze starg etykieta energetyczng
zmywarka: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): mam, ale ze stara
etykieta energetyczng

inne urzadzenia: nie uzywam

tak

Stosujemy odzyskiwanie energii cieplnej z powietrza
wentylacyjnego i ze $ciekdw za pomoca rekuperatorow. Dla
powietrza sa to centrale wentylacyjne z wymiennikami
przeciwpradowymi, natomiast dla $ciekdw s3 to rekuperatory
przeptywowe zainstalowane pod brodzikami w kabinach
prysznicowych, ktoére cieptem odptywajacego scieku
podgrzewaja zimng wode z sieci wodociggowej, ktéra doptywa
bezposrednio do baterii prysznicowej (jest podgrzana o ponad
10 stopni Celsjusza). Dzieki zastosowanu rekuperatoréw
Sciekowych redukuje sie zuzycie cieptej wody z zasobnika. W
jednym z domkéw wykorzystujemy akumulatorowy magazyn
energii, ktory tadowany jest za pomoca paneli
fotowoltaicznych i stuzy do zasilania oswietlenia oraz
automatyki budynkowej i systemu alarmowo-dostepowego.

Planujemy dalszy rozwdj w oparciu o wodorowy magazyn
energii

KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci

1. Oferuje Gosciom kosmetyki, w ktorych znajduje sie:

Komentarz:

2. Kosmetykidla Gosci s dostepne w duzych
opakowaniach, najlepiej wielokrotnego uzytku (np. w
dozownikach).

Staraj sie nie proponowac Gosciom kosmetykéw w mini-
opakowaniach - to dodatkowa produkcja odpaddéw. Wyjatkiem
moga by¢ naturalne, mate mydetka bez opakowan (lub duze
mydto pokrojone na mate czesci). Pozostate resztki moga by¢
wykorzystywane w Twoim miejscu np. do prac gospodarskich.

e) nie - oferuje Gosciom zwykte kosmetyki

Goscie maja do dyspozycji mydto w ptynie przy kazdej
umywalce oraz ptyn do mycia naczyn. Dozowniki napetniamy z
duzego opakowania zbiorczego. Nie oferujemy gosciom
kosmetykow w jednorazowych saszetkach ani w niewielkich
opakowaniach jednorazowego uzytku.

tak



Przyktady produktéw w duzych opakowaniach
(konkretnie):

Ograniczam srodki chemiczne do minimum, zastepujac je
tzw. ,alternatywnymi srodkami czystosci” -
bezpiecznymi dla zdrowia i Srodowiska.

Dotyczy to nie tylko kosmetykéw czy podstawowych srodkéw
czystosci, ale takze takich produktoéw jak tabletki do zmywarki
czy proszek do prania. Wyjatek stanowia sytuacje, gdy uzycie
chloru lub innych $rodkéw do dezynfekcji jest wymogiem
sanitarnym.

Przyktady:

W miare mozliwosci robie zakupy w miejscach, gdzie
mozna naby¢ produkt na wage, skorzystac z wtasnego
opakowania (ponownego uzytku) lub kupi¢ produkt w
oszczednym opakowaniu.

Dotyczy to zaréwno kosmetykdw, jak i Srodkéw czystosci.

Przyktady:

Nie uzywam toalet chemicznych - co najwyzej toalety
kompostowe.

Jesli miejsce nie ma mozliwosci podtaczenia do sieci
kanalizacyjnej (np. domki w koronach drzew), stosuje sie toalety
kompostowe.

Uzywam ekologicznego papieru toaletowego - z
makulatury, niebarwionego i niechlorowanego.

Komentarz:

Uzywam recznikéw materiatowych zamiast
jednorazowych recznikéw papierowych.

Komentarz:

Ptyn do mycia naczyn Ludwik w 5-cio litrowym opakowaniu -
napetniamy nim dozownik przy zlewozmywaku. Dozowniki
przy umywalkach napetniamy zwyktym mydtem w ptynie
rowniez z pojemnika o objetosci 5 litrow.

tak

Uzywamy octu winnego lub spirytusowego do utrzymania
czystosci.

tak

Zakupy srodkoéw czystosci robimy w lokalnej hurtowni, w
wiekszych opakowaniach, a takze w drogeriach ekologicznych
jesli dany produkt nie jest dostepny na miejscu.

nie dotyczy (mam toalete sptukiwang woda)

nie

Taki papier poki co nie jest dostepny w lokalnej hurtowni, a
jego zakup w drogerii wysytkowej wigze sie z koniecznoscia
transportu duzego opakowania przez firme kurierska. Wolimy
jednak nie pogarszacésladu weglowego przy zakupie papieru i
pojechac po niego do lokalnej hurtowni naszym samochodem
elektrycznym )

tak

W kuchni dostepne sg bawetniane Sciereczki, ktrée pierzemy.
Nie udosteniamy gosciom jednorazowych recznikéw
papierowych



8. Uzywam przede wszystkim takich narzedzi do nie
utrzymywania czystosci, ktére moga by¢ dtugo
eksploatowane lub sa wykonane z materiatow
nadajacych sie do recyklingu/sa biodegradowalne.

Na przyktad myjek konopnych lub gabek z celulozy zamiast
standardowych gabek do mycia naczyn.

Komentarz: Planujemy zmieni¢ zwykte kuchenne gabki i $ciereczki na
biodegradowalne wykonane z celulozy, wtékna kokosowego i
bawetny. Musimy znalez¢ jednak odpowiednie produkty, zeby
mie¢ pewnosc o ich zminimalizowanym negatywnym wptywie
na Srodowisko.

9. Dodatkowo stosuje inne rozwiazania proekologiczne w tak
zakresie chemii i Srodkéw czystosci.

Przyktady: Do utrzymania czystosci mebli ogrodowych oraz prac
porzadkowych na zewnatrz uzywamy wytacznie czystej wody
deszczowej i myjki ciSnieniowej, bez jakiejkolwiek chemii.
Zatkane odptywy w brodzikach i umywalkach czyscimy tylko
recznie - nie uzywamy srodkow typu "kret".

KATEGORIA 6 - przyjazne srodowisku budownictwo

1. W miare mozliwosci wykorzystatem_am istniejace juz tak
zabudowania i je ewentualnie zmodernizowatem_am, z
zachowaniem zasad polityki prosrodowiskowej -
zamiast budowania kolejnego, catkowicie nowego
budynku.

Wyjatkiem moze by¢ sytuacja, gdy nowy budynek jest
budynkiem niskoenergetycznym, pasywnym,
zeroenergetycznym lub plusenergetycznym (tzw. heliotropem).

Komentarz: Podczas budowy domku "Tatra Green House 1", ktdy jest
obiektem energooszczednym, wykorzystano istniejace
fundamenty, dostosowujac je do aktualnego projektu zamiast
wyburzaé. "Domki Tatra Green House s3 pierwszymi na
Podhalu obiektami energooszczednymi, ktére tacza lokalne
walory architektoniczne z ich funkcjami pozwalajgcymi
skutecznie chronic srodowisko i zapobiega¢ zmianom klimatu."

2. Projekt mojego budynku harmonijnie wpisuje sie w tak
krajobraz.

Budynek proekologiczny szanuje miejscowa przestrzen,
umiejetnie sie w nig wpisujac, zamiast przyttacza¢ i dominowac
wygladem, ktory zaburza krajobraz i narusza spéjnosé
tradycyjnej lokalnej architektury. Stosowane sa kolory i
materiaty dopasowane do otoczenia (rowniez w przypadku
oznakowania, np. szyldu). Dobrze widziana jest zgodnosc¢ lub
przynajmniej nawigzanie do regionalnej specyfiki
architektonicznej (np. architektura sudecka, mazurska).

Innymi stowy - jesli Twoje miejsce stoi w lesie/na polanie/na tle
gor itp., i odcina sie na tle krajobrazu np. jaskrawa fasada, jest
ogrodzone parawanem betonowego ptotu lub otacza go tujowy
szpaler - to nie spetnia tego kryterium. Pozadanym wzorem
moze by¢ np. architektura skandynawska, domy z fasada z
opalanego drewna - bedace jedynie elementem krajobrazu, a nie
jego pierwszym i gtdwnym planem.



Komentarz:

Wykorzystatem_am materiaty budowlane przyjazne
srodowisku (drewno, glina, kamien itp.).

Preferowane sg materiaty naturalnego pochodzenia, przyjazne
dla srodowiska, lokalne, nadajace sie do recyklingu - szczegdlnie
w przypadku nowo budowanych miejsc.

Wykorzystane materiaty:

Wykorzystatem_am materiaty budowlane pozyskane
lokalnie, z odzysku lub/i ze zrownowazonych zrédet.

Wykorzystane materiaty:

Unikatem_am stosowania sztucznych materiatow, jesli
nie byto to niezbedne.

Na przyktad sidingu z PVC.

Maj budynek posiada stosowne swiadectwo
energetyczne potwierdzajace mniejsze zapotrzebowanie
na energie grzewcza:

Budynki plusenergetyczne (heliotropy) - obiekty mieszkalne,
ktére nie tylko sa samowystarczalne, ale produkuja dodatkowo
nadwyzke energii elektryczne;j.

Budynek zeroenergetyczny charakteryzuje przede wszystkim
zerowa lub bardzo niska ilos¢ potrzebnej energii, ktora
pozyskiwana jest zw bardzo wysokim stopniu z OZE
(odnawialnych zrédet energii).

Roczne zapotrzebowanie budynku pasywnego na energie
grzewcza nie przekracza 15 kWh/m?.

Roczne zapotrzebowanie budynku niskoenergetycznego na
energie grzewcza nie przekracza 30 kWh/m?,

Roczne zapotrzebowanie budynku energooszczednego na
energie grzewcza nie przekracza 60 kWh/m?,

Poréwnanie do standardowego, jednorodzinnego budynku
mieszkalnego - 120 kWh/(m%rok).

Zapotrzebownie na energie - kWh (m%rok):
Komentarz:

Architektura domkéw Tatra Green House posiada wiele cech
lokalnego podhalanskiego budownictwa - spadziste dachy z
okapami, drewniane zdobienia szczytow, drewniang stolarke i
obraobki stolarskie oraz elementy elewacji, zdobione elementy
konstrukcyjne (belki podtrzymujace okapy - tzw. rysie). Domki
sg zgrabnie wkomponowane w otoczenie, nie dominujg na
dziatce i nie wystajg ponad linie drzew. Dominujacymi kolorami
sg braz (elementy drewniane, podmurdéwki kamienne), biel
(fragmenty elewacji na wysokosci parteru) i czern (pokrycia
dachowe, obrébki blacharskie, rynny).

tak

Elementy konstrukcyjne domkéw wykonane sg z drewna -
konstrukcja szkieletowa. Podmuréwki obtozone kamieniem
naturalnym. Izolacja termiczna cze$ciowo z wetny skalnej, ale
W przewazajacej czesci z szarego styropianu z uwagi na
zastosowang technologie konstrukcji $cian, stropéw i
stropodachéw. Fundamenty wykonane sg z betonu. Tarasy,
schody, podesty i inne elementy konstrukcyjne drewno
Swierkowe oraz modrzewiowe. Pokrycie dachéw stanowi
blachodachdéwka z posypka mineralna.

tak

Drewno do budowy pierwszego zdomkoéw pozyskano z
okolicznych laséw, natomiast drugi domek zostat wybudowany
z certyfikowanego drewna pochodzacego z Polski oraz spoza
jej granic.

tak

tak - jest energooszczedny

30

Budynki nie posiadajg oficjalnych certyfikatéw, ale znamy ich
zapotrzebowanie na energie grzewcza.



10.

11.

12.

Zastosowatem_am wentylacje mechaniczna z
odzyskiem ciepta zamiast grawitacyjne;j.

Komentarz:

Zastosowatem_am rozne metody ocieplenia
poprawiajace wtasciwosci termoizolacyjne budynku.

Zastosowane rozwigzania:

Projekt okien pozwala oszczedzac energie elektryczng
niezbedna do oswietlenia pomieszczen.

Czyli okna sa zaprojektowane tak, by w pomieszczeniach byto
maksymalnie widno przez jak najdtuzsza czesc dnia.

Komentarz:

Przynajmniej 75% okien jest wydajnych energetycznie i
spetnia aktualne wymogi w zakresie wydajnosci
energetycznej.

Jaki procent Twoich okien stanowig okna wydajne
energetycznie?

Wspétczynnik przenikania ciepta dla Twoich okien (Uw):
Komentarz:

Zastosowatem_am naturalne metody regulacji
temperatury i nie mam klimatyzacji.

Na przyktad gruntowy wymiennik ciepta, rolety, projekt budynku

wspierajacy naturalng regulacje termiczna.

Komentarz:

Moje miejsce ma zielony dach.

Zielony dach zwieksza izolacje termiczna oraz powierzchnie
biologicznie czynna, wspierajac korzystne procesy przyrodnicze
w otoczeniu.

Komentarz:

tak

W obydwu domkach zastosowano wentylacje mechaniczna z
odzyskiem ciepta o sprawnosci okoto 90%, a takze uzdatnianie
powietrza wentylacyjnego za pomoca filtrow mikropytkowych
i wegla aktywnego.

tak

Konstrukcja szkieletowa, prefabrykowana na stolarni, z
wbudowanym fabrycznie (sprezonym) styropianem.
Dodatkowe docieplenia z wetny mineralnej. Elewacje pokryte
tynkami akrylowymi dodatkowo docieplone styropianem.
taczna grubosé izolacji $cian i stropodachéw oraz podtogi na
gruncie to minimum 30 cm.

tak

Zastosowano okna balkonowe / tarasowe o duzych rozmiarach
oraz okna dachowe doswietlajace poddasze o kazdej porze
dnia.

tak

100 %

0,9

Stolarka drewniana, tréjszybowa, wykonana w lokalnej
stolarni.

tak - mam klimatyzacje, ale zasilang energia odnawialna (np.
pradem z fotowoltaiki)

Klimatyzacja zasilana czesciowo fotowoltaika i czeSciowo
energia z sieci krajowej (w zaleznosci od aktualnych warunkéw
nastonecznienia). Klimatyzacja stanowi jednoczesnie zrédto
ogrzewania domkow.

nie

Zielone dachy nie sg dopuszczone w planie miejscowym dla
mojej okolicy.



13. Uzytem_am ekologicznych farb, podktadéw, masy
szpachlowej i innych materiatéw budowlanych o niskiej
zawartosci lotnych zwigzkéw organicznych.

Komentarz:

14. Zastosowatem_am rozwigzania do utwardzenia

powierzchnii inne niz asfalt i tradycyjna kostka brukowa.

Wskazane jest, aby jak najwieksza powierzchnia terenu mogta
swobodnie przepuszczac¢ wode opadowa do gruntu i
jednoczesnie utatwiac jej odparowanie, umozliwiajac
zachowanie naturalnych wtasciwosci podtoza. Jesli utwardzenia
wymagaja wybrane fragmenty terenu (np. podjazd), stosowany
jest np. ttuczen lub ekologiczna kostka brukowa.

Zastosowane rozwiazania:

Komentarz:

15. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie budownictwa.

KATEGORIA 7 - wyposazenie

1. Charakter wnetrz nawiazuje do specyfiki kulturowej lub
geograficznej regionu, w ktérym miejsce jest
zlokalizowane.

Przyktady:

2. Elementy wyposazenia wnetrz pochodza gtéwnie z
drugiej reki lub z materiatéw z odzysku albo powstaty w
procesie upcyclingu.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatéw i przedmiotéw

w taki sposoéb, aby nada¢ im nowa funkcje i wytworzy¢ produkty
wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkcji
materiaty/potprodukty.

Jaki to procent catego wyposazenia?

nie

Uzyto materiatéw budowlanych renomowanych producentéw
i wysokiej jakosci jednak nie kontrolowano ich sktadu w trakcie
budowy.

tak

Do zwiekszenia nosnosci dojazdéw i miejsc zastosowano
przepuszczalng geowtdknine, ttuczen oraz zwir granitowo-
piaskowcowy. Na dziatce nie ma zadnych powierzchni
szczelnych poza dachami budynkéw.

Powierzchnia zabudowy dziatki to zaledwie 3,5 %. Reszte
stanowi teren zielony (taka, sad, drzewa, krzewy) oraz droga
dojazdowa i miejsca postojowe utwardzone zwirem.

nie

tak

Wykorzystano podhalanskie wzory zdobnicze oraz
wykoniczeniowe - drewniane oktadziny Scian i stropéw,
zdobienia mebli motywami géralskimi, wykorzystanie wzoréw
zdobniczych w elementach uzytkowych (oktadziny filcowe
wiacznikow oswietlenia), zdobienia szyb balkonowych.

tak

20%



Przyktady:

Komentarz:

Wyposazenie wnetrz zostato dobrane harmonijnie
(nawet jesli pochodzi z odzysku) i przedstawia spéjny
styl; jego elementy sa w wiekszosci wykonane z
naturalnych materiatéw; nie dominuja w nim plastikowe
elementy wyposazenia wnetrz pochodzace z produkgcji
masowe;j.

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:

Wybrane elementy wyposazenia pochodza od lokalnych
wytworcow (np. recznie tkany chodnik, obraz, rzezba,
haftowany obrus, ceramiczny wazon, stolik itp.).

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:

Komentarz:

Woybrane elementy wyposazenia zrobitem_am sam_a.

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:

Komentarz:

Wiekszos$¢ opraw oswietleniowych wiszacych, lampy stojace,
kinkiety, stoliki nocne i stoliki kawowe oraz potki na ksiazki,
karnisze, wiszace kwietniki, stojaki na papier toaletowy i
niektére mniejsze elementy ozdobne zostaty wykonane z
resztek drewna budowlanego (z konstrukcji szkieletowej $cian,
ze stopni schodoéw, ze $cinkéw drewnianych oktadzin $cian), a
takze z drewna przeznaczonego pierwotnie na opat (Scinki z
pielegnacji drzew, przycinania gatezi itp.).

Drewniane elementy wyposazenia (poza typowymi meblami)
wykonali$my wtasnorecznie w trakcie budowy domkow.

tak

100 %

Dominuje w domkach wyposazenie wykonane z litego drewna
- t6zka, krzesta, stoty, szafki nocne, komody, stoliki kawowe,
potki, oprawy oswietleniowe, wieszaki, szafy we wnekach wraz
z pétkami i drzwiczkami. Tylko niektére meble takie jak sofa,
stot, krzesta czy fotele pochodza z masowej produkgji, ale
posiadaja stonowane kolory - gtéwnie odcienie szarosci.
Catosc¢ komponuje sie w spdjny styl ze znikoma iloscia
elementow wykonanych z plastiku (ociekacz do obuwia,
ociekacz do naczyn, dozownik mydta).

tak

50%

Ozdobione podhalaniskimi wzorami komody i wneki szaf
pochodza z lokalnych stolarni, t6zka z litego drewna pochodza
od matego polskiego producenta i czesciowo od lokalnego
stolarza (wysuwane dostawki). Pétki, lampy i inne mniejsze
elementy wyposazenia zostaty wykonane wtasnorecznie z
resztek drewna budowlanego. Stoliki kawowe oraz stoliki
nocne zostaty wykonane wtasnorecznie z odpadéw drewna
przeznaczonych pierwotnie na opat.

Meble takie jak sofa, stét, krzesta czy fotele pochodza z
masowej produkcji, poniewaz dla uzyskania odpowiedniej
kompozycji wyposazenia wnetrz nie byto mozliwe zakupienie
ich u miejscowych rzemiesInikow.

tak

20%

Wiekszosc¢ opraw oswietleniowych wiszacych, lampy stojace,
kinkiety, stoliki nocne i stoliki kawowe oraz potki na ksiazki,
karnisze, wiszace kwietniki, stojaki na papier toaletowy i
niektére mniejsze elementy ozdobne zostaty wykonane z
resztek drewna budowlanego (z konstrukcji szkieletowej Scian,
ze stopni schoddw, ze $cinkéw drewnianych oktadzin $cian), a
takze z drewna przeznaczonego pierwotnie na opat (Scinki z
pielegnacji drzew, przycinania gatezi itp.).

Wyposazenie powstato przy uzyciu wtasnych rak, narzedzi
oraz technik obrobki, z uzyciem resztek materiatéw nie
wykorzystanych w trakcie budowy.



10.

Nie eksponuje na terenie mojego miejsca: trofeéw
mysliwskich, skor i futer wieszanych na scianach,
stuzacych jako dywaniki, maty na krzesta itp.

Komentarz:

Udostepniam torby materiatowe lub kosze na zakupy dla
Gosci.

Goscie sg zachecani do korzystania z toreb np. przy planowanych
zakupach lub wycieczkach, dzieki czemu moga uniknaé
plastikowych jednorazéwek. Idealnie, jesli liczba dostepnych
toreb odpowiada maksymalnej liczbie Gosci na
pomieszczenie/budynek. Minimalna liczba to przynajmniej jedna
torba na pokéj apartament/jednostke sypialna.

Komentarz:

Udostepniam pojemniki na zywnos¢ wielokrotnego
uzytku do dyspozycji Gosci.

Goscie sa zachecani do zabierania pojemnikéw na wycieczki, aby
mogli do nich chowac np. niedojedzony positek, kupione po
drodze czeresnie lub skérki po zjedzonych bananach. To
dziatanie to nie tylko redukcja potencjalnych odpadoéw, ale
rowniez element edukacji ekologicznej Gosci. Liczba dostepnych
pojemnikéw powinna odpowiada¢ maksymalnej liczbie Gosci na
pomieszczenie/budynek.

Komentarz:

Udostepniam butelki na wode wielokrotnego uzytku do
dyspozycji Gosci.

Goscie sa zachecani do zabierania butelek z kranéwka na
wycieczki, aby nie musieli kupowaé wody w plastikowych
butelkach. Liczba dostepnych butelek powinna odpowiada¢
maksymalnej liczbie Gosci na pomieszczenie/budynek.

Liczba dostepnych butelek/max. liczba oséb:
Gdzie sa one dostepne?

Komentarz:

Udostepniam Gosciom kosz piknikowy z naczyniami i
sztuccami wielorazowego uzytku.

To bardzo atrakcyjny ,umilacz" pobytu dla Gosci, ktérzy w ten
sposob nie beda mieli pokusy, zeby kupic zestaw jednorazowych
plastikéw na plenerowy wypad.

nie - eksponuje

Mamy miejscowo pozyskane skéry owcze uzywane jako
dywaniki w sypialniach.

nie

Poczatkowo na wyposazeniu kazdego z domkoéw byty torby
materiatowe (Iniane i bawetniane), ale zrezygnowalismy z tego
typu udogodnien poniewaz goscie rzadko pamietali aby z nich
korzysta¢ albo zabierali ze soba "na pamiatke" lub
przypadkowo z wtasnymi rzeczami przy wyjezdzie.

nie

Udostepniamy jedynie pojemniki na zywnosc sypka - cukier,
sol, przyprawy, kawa, herbata. Goscie korzystajg z wtasnych
pojemnikéw na zywnosé (tzw "wycieczkowych").

tak

10/7 (w pierwszym domku) i 8/7 (w drugim domku)
W aneksie kuchennym

Sa to szklane butelki zwrotne z woda mineralng Kryniczanka,
ktére dostarczamy gosciom na kazdy pobyt. Butelki posiadaja
kapsle metalowe typu twist-off i moga by¢ napetniane woda z
kranu, ze zrédta, czy z publicznych zdrojéw wody pitnej
dostepnych na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Butelki po wypiciu wody (i ponownym uzyciu) wymieniamy w
lokalnej hurtowni na petne. Jedynymi powstajacymi odpadami
sg kapsle metalowe, ktore trafiajg do recyklingu.

nie



Komentarz:

11. Udostepniam Gosciom przyjazne srodowisku srodki
czystosci (np. ptyn do naczyn, tabletki do zmywarki,
proszek do prania).

Dzieki temu istnieje wieksza pewnosc, ze na terenie miejsca
bedzie sie uzywac srodkéw neutralnych dla Srodowiska.
Jakie srodki eko udostepniasz?

Gdzie sg one dostepne?

Komentarz:

12. Zbedne elementy wyposazenia przekazuje tam, gdzie
moga by¢ przydatne.

Chodezi o to, by nie wyrzucaé wcigz dobrych sprzetéw (lub ich
czesci) i starac sie utrzymac je jak najdtuzej w obiegu, zamiast
zasila¢ wysypiska $mieci.

Podaj przyktady takich dziatan i napisz, gdzie oddajesz
zbedne przedmioty/czesci:

Komentarz:

13. Dodatkowo stosuje inne rozwiagzania proekologiczne w
zakresie wyposazenia mojego miejsca.

Przyktady:

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne

1. Stawiam na promocje online (strona www, portale
spotecznosciowe itp.).

Komentarz:

Goscie urzadzaja sobie pikniki bezposrednio przy naszych
domkach, na tarasie lub na kwietnej tace, uzywajac do tego
dostepnej w domkach zastawy stotowej oraz naczyn i
sztuccow.

tak

Ekologiczne, biodegradowalne tabletki do zmywarki oraz ptyn
ekologiczny do mycia naczyn marki Ludwik.

W aneksie kuchennym - tabletki do zmywarki w koszyczku w
szafce pod zlewozmywakiem, a ptyn do mycia naczynw
dozowniku na zlewozmywaku.

Nie uzywamy do zmywarki zadnych soli oraz srodkow
nabtyszczajacych z uwagi na niewielka mineralizacje
(twardosc) wody wodociagowej, ktdra utatwia sama w sobie
zmywanie naczyn.

tak

Jak do tej pory nie wymienialiSmy zadnych elementéw
wyposazenia, a uszkodzone staramy sie naprawiac
wtasnorecznie lub z pomoca lokalnych serwiséw RTV i AGD
lub korzystamy z napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych.
Uszkodzone meble domowe sklejamy i skrecamy (na szczescie
sa w wiekszosci z litego drewna i da sie je naprawic), meble
ogrodowe odswiezamy co jakis czas myjac deszczéwka pod
cisnieniem, a takze wykonujemy niemal wszystkie drobne
domowe naprawy. Do kosza trafiaja tak naprawde tylko
pottuczone talerze, szklanki.... No c6z, czasem gosciom cos sie
przydarzy :)

Zuzyte zaréwki trafiajg oczywiscie do lokalnego PSZOK-u

tak

Z pomoca naszych dzieci wykonujemy drobne naturalne
zabawki ogrodowe umilajace czas naszym matym gosciom - np.
graw kotko i krzyzyk zrobiona z pomalowanych kamieni (w
pszczoty i biedronki) oraz z kawatka drewna. Z szyszek i z
kawatkéw drewna zrobiliSmy wtasne obrazy na ozdobe $cian
sypialni w jednym z domkéw, a ozdoby $wiateczne tworzymy z
porosnietych mchem gatezi, z szyszek, orzechéw i czego tam
jeszcze mozna:)

tak

Nie mamy wtasnych ulotek reklamowych ani wizytéwek.



Prowadze dokumentacje miejsca gtéwnie w formie
elektronicznej (unikam duzej ilosci wydrukéw).

Jesli cos drukuje, to uzywam papieru recyklingowego.

Na przyktad dokumentacja biurowa, menu, regulamin,
wizytowki.

Przyktady:

Jesli cos drukuje, to stosuje bardziej przyjazne
$rodowisku metody druku.

Na przyktad wydruk dwustronny, zmiana nasycenia koloru
czarnego ze 100% na 80%.

Komentarz:

Prezentuje rzetelne i aktualne informacje o mojej
dziatalnosci i ekostaraniach.

Aktualizuj na biezaco informacje o miejscu na stronie
internetowej oraz w uzywanych mediach, unikaj tez zw.
greenwashingu - przedstawiaj wytacznie faktycznie dziataniai
ich skale. Uzywaj terminéw zwigzanych z dziataniami na rzecz
ochrony $rodowiska konsekwentnie i ze zrozumieniem (np.
odrozniaj certyfikowane produkty ekologiczne od produktéw
naturalnych, wyprodukowanych bez chemii, ale nie
posiadajacych ekocertyfikacji).

Unikaj réwniez uzywania niejasnych okreslen - jesli cos jest

,ekologiczne", wyjasnij, w jaki sposéb dany produkt lub dziatanie
poprawia stan srodowiska lub zmniejsza nan negatywny wptyw.

Przyktady komunikatéw (linki):
Komentarz:

Udostepniam regulamin uzytkowania miejsca, ktory
uwzglednia zasady proekologiczne i kulturowe oraz
konsekwentnie egzekwuje te zasady.

Link do regulaminu:

tak

tak

Formularze przyjecia gosci drukujemy na brgzowym papierze
pochodzacym z recyklingu. Ksiegowos¢ prowadzimy w 90%
elektronicznie.

tak

Drukujemy tylko niektére faktury, a jesli juz musimy co$
wydrukowac to "upychamy" po kilka stron na jednym arkuszu,
oczywiscie drukujac dwustronnie :)

tak

h //www.f k.com/tatragreen

Nasze dziatania opisujemy baaardzo "od czasu do czasu" na
facebook'u, bo nie lubimy sie chwali¢ w mediach
spotecznosciowych i na stronie www - wolimy podzieli¢ sie
naszymi staraniami bezposrednio z gosémi.

tak

https://slowhop.com/pl/miejsca/tatra-green-house-.
html#product-rules-section


https://www.facebook.com/tatragreen/
https://slowhop.com/pl/miejsca/tatra-green-house-.html#product-rules-section
https://slowhop.com/pl/miejsca/tatra-green-house-.html#product-rules-section

7. Stosuje uczciwe dziatania promocyjne w zakresie
ochrony srodowiska - np. uzywam zdje¢ prezentujacych
moj3 oferte.

Grafiki i zdjecia uzyte do promocji powinny przedstawiaé
rzeczywiste elementy obiecywane w ofercie, a wszystkie
deklaracje zgodnosci ze zréwnowazonym rozwojem sg
dokonywane na podstawie czynéw dokonanych, nie zas dopiero
planowanych. Wklej link do przyktadowego komunikatu
spetniajacego ww. warunki lub opisz, w jaki sposéb spetniasz to
kryterium.

Przyktady:

Komentarz:

8. Komunikuje swoje zaangazowanie w ochrone

$rodowiska i promocje odpowiedzialnego podrézowania.

W jaki sposéb?

9. Udzielam Gosciom kompletnych informacji o panujacych
zasadach, m.in. odnosnie do sortowania $mieci (np. na
poczatku przyjazdu).

Wskaz, jak Goscie moga pomdc Ci w zmniejszaniu negatywnego
wptywu na srodowisko. Zadbaj, by informacje o wymaganiach
proekologicznych wobec nich byty jasno sformutowane i zostaty
im przekazane. Poinformuj ich, gdzie i jak sortowane sg Smieci,
gdzie moga znalez¢ bawetniang torbe na zakupy i pojemniki na
zywnos$¢ do pozyczania na wycieczki.

W jaki sposob?

10. Posiadam certyfikat ekologiczny.

tak

https://slowhop.com/pl/miejsca/tatra-green-house-,obiekty.
html
https://slowhop.com/pl/miejsca/tatra-green-house-,zdjecia.
html#product-photos-section-entertainment
https://slowhop.com/pl/miejsca/tatra-green-house-zdjecia.
html#product-photos-section-kids

Prezentujemy tylko to co nam daje naturaito co sami
zbudowalismy, a takze zdjecia z osobiscie odbytych wycieczek
pieszych, narciarskich i rowerowych, ktére mozemy poleci¢
naszym gosciom.

tak

W opisie naszej oferty, w sekcji dotyczacej cen, a takze w sekgji
"jak dojade" komunikujemy o mozliwosci dojazdu pociagiem i
autobusem oraz o znizkach udzielanych za przyjazd bez
samochodu i o mozliwosci bezptatnego tadowania wtasnego
samochodu elektrycznego podczas pobytu u nas.
https://slowhop.com/pl/miejsca/tatra-green-house-.
html#product-prices-section
https://slowhop.com/pl/miejsca/tatra-green-house-.
html#product-rules-section

tak

Podczas zameldowania przekazujemy informacje o mozliwosci
unikania wytwarzania odpadéw, dajemy gosciom wode
mineralng w zwrotnych szklanych butelkach, informujemy o
mozliwosci picia wody z kranu, o mozliwosci zakupu positkéw u
lokalnych gospodarzy oferujagcych domowe wyzywienie (nie na
wynos), a takze informujemy o miejscach i sposobie
gromadzenia odpaddéw wraz ze szczegétowymi zasadami
segregacji.

nie



11. Wspieram odpowiedzialne przedsiewziecia lokalne.

Zbierz adresy przyjaznych srodowisku placowek
gastronomicznych, kawiarnii dajacych znizki za zakup kawy do
wtasnego kubka, etycznych atrakgji turystycznych i miejsc
noclegowych, sklepow, w ktérych mozna naby¢ wiele produktéw
na wage oraz sprzedajacych lokalne rekodzieto itp. To nie tylko
wsparcie miejsc z filozofig podobng Twojej i promowanie idei
rozwoju zrownowazonego, ale takze bezcenne wskazéwki dla
Twoich Gosci.

Przyktady:

12. Promuje etyczne atrakcje odwiedzanego regionu. Nie
promuje takich aktywnosci jak myslistwo, jazda quadami
lub motocyklami po lesie, offroad, delfinaria, papugarnie
itp.

13. Jesli oferuje gadzety, to tylko praktyczne i najlepiej eko -
z materiatow z odzysku, rodzimego pochodzenia, do
ponownego wykorzystania, niepakowane w plastik itp.

Przyktady:
Komentarz:

14. Regularnie zbieram opinie i oceny od odwiedzajacych
moje miejsce oraz ulepszam swoja dziatalnosé¢ na
podstawie zasadnych uwag.

W jaki sposob?

15. Promuje idee turystyki regeneratywne;j.

Idea turystyki regeneratywnej zaktada - w przeciwienstwie do
dotychczasowych haset turystyki zrownowazonej typu ,leave no
trace" - ze turysta nie tylko nie bedzie pozostawiac
odwiedzanego miejsca bez sladu swojej bytnosci, ale wrecz
pozostawi je w lepszym stanie, niz je zastat. Takie podejscie,
wywotane m.in. skalg postepujacych zniszczen w srodowisku,
zaktada aktywne, konkretne i wymierne dziatania narzecz
ochrony przyrody.

tak

Prawdziwe domowe obiady: https://www.facebook.com/R.
Bubka/

Rekodzieto: https://www.facebook.com/jira.ceramics
Produkty na wage i z upraw ekologicznych, lokalne wyroby
spozywcze: https://www.spolem-zakopane.pl/szymonek
Etyczne atrakcje turystyczne: https://tpn.pl/

Lokalni gospodarze i krewni zajmujacy sie wyrobem seréw,
sprzedazg jakek i nabiatu s polecani naszym gosciom
osobiscie (przekazujemy numery telefonéw podczas pobytu)
poniewaz ci gospodarze i rolnicy nie prowadza stron
internetowych.

tak

nie dotyczy

tak

Rozmawiamy z go$¢mi, zawsze spotykamy sie co najmniej na
powitanie i w dzien wyjazdu, a czasem tez w trakcie pobytu
gosci (przy kawie, przy pracach ogrodowych itp.). Czytamy
wiadomosci i opinie pozostawiane przez gosci na Slowhop oraz
w Google. Wielokrotnie otrzymujemy od gosci wiadomosci sms
i e-mail z podziekowaniami.

tak



W jaki sposéb?

16. Notuje swoje osiagniecia (w tym postep) w kierunku
dziatan bardziej przyjaznych srodowisku.

Spersonalizowane statystyki pokazujace Twoje postepy w
ekostaraniach to szansa na o wiele lepsze zrozumienie przez
Gosci omawianego problemu. Pamietaj o rzetelnosci
prowadzonych obserwacji - stosujac zbyt duze uproszczenia lub
skroty mozesz wyjsé zbyt ,hurraoptymistycznie" i stracisz
wiarygodnos¢ przekazu.

Przyktady komunikatéw z wykorzystaniem takich
obserwacji:

Komentarz:

17. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania miejscem i jego promocji.

Przyktady:

KATEGORIA 9 - ogrod i tereny zielone

1. Unikam nadmiernej zabudowy terenu: teren biologicznie
czynny na mojej dziatce zajmuje przynajmniej 40 % (lub
wiecej, jesli wymagaja tego przepisy).

Jest to wazne m.in. ze wzgledu na ochrone terenu biologicznie
czynnego, ale takze ochrone krajobrazu i jego waloréw
estetycznych. Teren biologicznie czynny to teren, na ktérym
rosna rosliny: drzewa, krzewy, trawy, kwiaty - pozostajacy w
takim stanie, Ze wody opadowe i roztopowe moga z niego
swobodnie wsigkac do gruntu. Taka powierzchnie stanowia np.
trawnik, rabaty, ale tez stawy i oczka wodne, jak i pokryte
roslinnoscia dachy (czesciowo).

Bedac jednoczesnie gospodarzem domkéw Tatra Green House
oraz pracownikiem Tatrzanskiego Parku Narodowego
(zajmujacym sie ochrong $Srodowiska i na co dzien zmagajacym
sie z problematyka masowej turystyki powodujacej
zanieczyszczenie srodowiska oraz szkody w przyrodzie),
catkowicie utozsamiam sie z ideg "leave no trace" i w duchu tej
idei staram sie edukowac naszych gosci jesli tylko nadarzy sie
taka okazja.

tak

Prowadze statystyki zuzycia energii na rézne cele - odrebnie
opomiarowane s3 licznikami zuzycia energii urzadzenia do
podgrzewania wody oraz urzadzenia grzewczo-klimatyzacyjne,
atakze zbiorczo cate budynki za pomoca smart-meterdw.
Monitorowana jest temperatura powietrza w
pomieszczeniach, natomiast system BMS czuwa nad
zamykaniem okien podczas nieobecnosci gosci, przez co
redukuje sie zuzycie energii. Co miesigc zerkamy na zuzycie
wody na rachunkach, od czasu do czasu kontrolujemy stan na
wodomierzach. Rejestrujemy tez w kazdym sezonie od wiosny
do jesieni ilos¢ deszczéwki zuzytej do podlewania i celow
gospodarczych. Na biezaco kontrolujemy ilos¢ wytwarzanych
$mieci i jakosc¢ segregacji odpadéw - czasami musimy troche
sami "poprawic" segregacje po niektorych gosciach :)
Ewentualne uwagi i spostrzezenia przekazuje na biezaco
gosciom. Nie prowadze publicznych statystyk, ale zdarza mi sie
przygotowac podsumowanie dziatan przy okazji szkolen z
ochrony srodowiska i publicznych prezentacji o tematyce
ekologiczne;j.

tak

Odbywaija sie u nas raz na jakis czas warsztaty ekologiczne,
szkolenia dla ekodoradcow. Zainteresowanym gosciom (ale tez
sasiadom, znajomym) udzielamy indywidualnych porad z
zakresu odnawialnych Zrédet energii i budownictwa
przyjaznego Srodowisku. Udzielamy tez wywiadéw do
czasopism technicznych (np. GlobEnergia, Rynek Instalacyjny,
Wszystko Dziata) oraz udostepniamy obiekty w celu
prowadzenia prac badawczo-rozwojowych i badan naukowych.

tak



Minimalny obszar terenu biologicznie czynnego dla Twojej
dziatki/dziatek (%):

Obecny obszar biologicznie czynny dla Twojej dziatki -
szacunkowo (%):

Komentarz:

2. Uprawiam ogréd zgodnie z zasadami permakultury.

Moze tez by¢ np. metoda ,Back to Eden” lub rewilding.

Komentarz:

3. Moje tereny zielone sktadaja sie gtéwnie z rodzimych
gatunkow roslin.

Przyktady (konkretne gatunki):

Komentarz:

4. Stosuje mikroretencje (oczko wodne, zielony dach, ogréd
deszczowy, i in.) i r6zne rozwiazania zwiekszajace
retencje krajobrazowa.

Dzigki temu woda wolniej odptywa do naturalnych ciekéw i
zbiornikéw wodnych lub systeméw kanalizacji, co pozwala m.in.
zmniejszy¢ lub zapobiegac negatywnym skutkom suszy.

Przyktady:

5. Zbieram deszczowke.

40
95

Wiekszo$¢ dziatki stanowi niezabudowana powierzchnia
pokryta zielenia, czesciowo s to miejsca postojowe i dojazd
wewnetrzny o awierzchni zwirowej, ktéra umozliiwa naturalng
retenencje wod oraz wegetacje niektorych roslin.

tak

Uprawiamy ogréd zblizony do stanu naturalnego z czesciowym
odtworzeniem zadrzewien, z przewazajaca czescig roslinnosci
takowej oraz z niewielkim udziatem drzew i krzewéw
owocowych.

tak

Brzoza pospolita, jodta, Swierk, buk, limba, sosna zwyczajna,
modrzew, leszczyna, wierzba, dziki bez koralowy, klon jawor,
klon zwyczajny, jesion wyniosty, jatowiec pospolity, czeremcha
zZwyczajna, wierzba iwa. Malina lesna, wierzbéwka kiprzyca,
boréwka czarna. Szafran spiski, pierwiosnek wyniosty, zywiec
gruczolowaty, starzec pospolity, kukutka szerokolistna,
mniszek lekarski, jaskier pospolity, wrotycz pospolity,
zywokost lekarski, Swierzabek orzesiony, koniczyna biata,
koniczyna takowa, firletka poszarpana, stokrotka pospolita,
ostrozen takowy.

W przestrzeni dziatki, pomiedzy dwoma domkami, znajduje sie
niewielki sad z drzewami i krzewami owocowymi (gtéwnie
rodzime odmiany porzeczek, agrestu, jabtoni i malin), z ktérych
moga korzystac goscie podczas letniego wypoczynku.

tak

Nie ma u nas zadnych powierzchni szczelnych poza dachamina
dwaéch domkach, oraz niewielkim dachem szopy ogrodniczej i
zadaszeniem $Smietnikéw. Naturalna taka koszona tradycyjnie
(kosa reczna) stanowi najwieksza cze$é powierzchni dziatki.
Czesc taki to taka podmokta z charakterystycznymi gatunkami
roslin. Na naszej dziatce wystepuja réwniez zadrzewienia
naturalne i odtworzone przy uzyciu rodzimych gatunkéw
drzew. Nie ma drenazy ani odwodnien powierzchniowch,
natomiast drogi dojazdowe i miejsca postojowe utwardzone sg
zwirem.

tak



10.

W jaki sposéb?

Jaka jest pojemnos¢ zbiornika (1)?

Posiadam system nawadniania dla upraw i roslin
ogrodowych.

Komentarz:

Tam, gdzie to mozliwe, zabezpieczam rosliny/glebe np.
kora.

Jest to przeciwdzialanie suszy latem, a na zime stanowi naturalna
okrywe systemu korzeniowego, zrédto préchnicy i niezbednych

sktadnikéw mineralnych, a dla ptakéw darmowy ,karmnik" (duzo
owadow) w czasie niedostatku pokarmu.

Gdzie stosujesz takie zabezpieczenia?

Nie podlewam trawnikéw woda z wodociagu.

Zamiast wody wodociagowej korzystaj z deszczéwki (ew. wody
ze studni) i postaw na retencje krajobrazowa.

Skad czerpiesz wode do podlewania trawnikéw?

Dobratem_am rosliny odpowiednie do warunkéw
siedliskowych.

Komentarz:

Stosuje rozwiazania ogrodnicze i aranzacje pozwalajace
na catoroczny kontakt z zielenig oraz korzystanie z
przydomowych upraw bez uzycia chemii.

Np. walipini.

Rynna z jednej potaci dachu podtaczona do zbieracza wody z
nadziemnym zbiornikiem i pompa oraz podziemna instalacja
rozprowadzajaca wode wzdtuz pétnocnej granicy dziatki.
Instalacja wody deszczowej doprowadzona jest do kazdego z
domkow i moze by¢ wykorzystywana do sptukiwania toalet
(obecnie nie jest z uwagi na brak mozliwosci opomiarowania
takiego uktadu przez spétke komunalna odpowiadajaca za
dostarczanie wody wodociggowej oraz odbiér Sciekdw siecig
kanalizacji sanitarne;j).

1000

tak

Nawadnianie roslin na wolnej przestrzeni jest okazjonalne,
tylko w przypadku dtuzszych okreséw bez deszczu. Jedynie
rosliny ozdobne uprawiane w skrzyniach drewnianych i
wymagajace regularnego nawadniania sa podlewane przy
uzyciu systemu nawadniania.

tak

Kora pokryte sg miejsca, gdzie rosng niskopienne rosliny
iglaste (cisy, jatowce, kosodrzewina) wzdtuz dojazdow
wewnetrznych oraz przy placach postojowych na obrzezu
dziatki.

tak - nie podlewam

Trawniki oraz naturalna taka nie wymagaja podlewania. W
Zakopanem spada wystarczajaca ilo$¢ deszczu zeby zapewni¢
roslinom odpowiednie warunki do wegetacji.

tak - nie prowadze ogrodu, bo nie ingeruje w naturalne
otoczenie, np. las lub dzika take, albo méj ogrod jest tak
zaplanowany, Ze nie wymaga juz dodatkowej ingerencji, i saw
nim rosliny rodzime

Poza przewazajaca czescia zajeta przez dzika take,
zadrzewienia oraz trawniki i krzewy, na wolnej przestrzeni
ogrodu sa dwa stanowiska roslin naskalnych, ktére wymagaja
jedynie okazjonalnego nawadniania oraz okazjonalnego
plewienia z traw czy siewek drzew.

nie



11. Jesli na terenie mojego miejsca wyznaczone jest miejsce
dla dzieci, jego budowa oraz wyposazenie sktada sie
przede wszystkim z naturalnych materiatéw (np. kuchnia
btotnaitp.).

Elementy/konstrukcje plastikowe:
Komentarz:

12. Jesli to mozliwe, wyznaczone jest odpowiednio
przygotowane stanowisko do rozpalania ogniska lub
grilla.

Dzieki wyznaczonemu stanowisku na ognisko lub grilla Goscie
beda mieli mniejsza pokuse, by zorganizowac ognisko na dziko
lub uzy¢ jednorazowego grilla.

Komentarz:

13. Na terenie mojego miejsca uzywanie grilléw
jednorazowych jest zabronione, o czym Goscie s
wczesniej informowani.

W jaki sposéb informujesz o tym Gosci?

14. Nie stosuje chemicznych srodkéw ochrony roslin.

15. Stosuje ekologiczne srodki odstraszania kleszczy,
komaréw, mszyc, slimakow itd.

16. Nie uzywam soli i Srodkéw chemicznych do odszraniania
i od$niezania.

17. Nie wynosze z lasu drewna na opat ani chrustu, nie
stosuje dzikiej wycinki drzew lub zbioru roslin
chronionych.

Nawet stare, potamane gatezie i zalegajace drzewa sa niezbedne
do prawidtowego obiegu materii i utrzymania odpornosci
biologicznej lasu.

nie

zjezdzalnia

Cata dziatka jest naturalna przestrzenia do zabaw dla dzieci,
aczkolwiek mamy tez wykonane z drewna hustawki, zadaszona
piaskownice, zjezdzalnie i mini $cianki wspinaczkowe - sg to
jednak elementy matej architektury stylizowane na gorski
wyglad i harmonizujace z otoczeniem, a nie dominujace.

tak

Goscie maja do dyspozycji wytacznie grille elektryczne,
obowigzuje u nas zakaz rozpalania ognia. Dzieki temu
mozliwos$¢ uzycia grilla ograniczona jest do taraséw przed
domkami, czyli w zasiegu przedtuzacza do pradu :)

tak

W dniu przyjazdu goscie sg informowani o catkowitym zakazie
palenia oraz uzywania ognia na naszym terenie. Informacja o
tym znajduje sie réwniez w zasadach pobytu w opisie naszych
obiektow. W domkach przy wejsciu wisi informacja graficzna o
zakazie palenia i rozpalania ognia.

tak - nie stosuje

tak - nie uzywam ani ekologicznych, ani syntetycznych
Srodkow

tak - nie uzywam

tak - nie wynosze i nie stosuje



18.

19.

20.

21.

22.

23.

Wigksza czes¢ mojego terenu pozostawiam bez koszenia
lub kosze rzadko.

Jaki procent swojego terenu zielonego nie kosisz lub
kosisz rzadko?

Jak czesto kosisz?

Komentarz:

Jesli kosze, to niezbyt nisko - tak, zeby wysokos¢ trawy
zapobiegata przesuszeniu gleby.

Komentarz:

Nie grabie lisci lub pozostawiam zgrabione w
wyznaczonym miejscu, w ktérym moga chowac sie jeze i
inne mate zwierzeta.

Komentarz:

Tworze przestrzen dla pozytecznych owadow: nie kosze
calego terenu i unikam chemii, zostawiam im np. stare
pniaki, sadze rosliny przyjazne zapylaczom, np.
pszczotom, motylom, trzmielom, chrzaszczom,
muchéwkomiiin.

Przyktady posadzonych roslin (konkretnie):

Zaktadam budki legowe dla ptakéw i/lub zapewniam im
spokojne siedlisko do zaktadania gniazd na moim
terenie.

Liczba zatozonych budek:

Komentarz:

Zaktadam budki legowe dla nietoperzy.

Liczba zatozonych budek:
Komentarz:

tak

50%

Jeden lub maksymalnie dwa razy w roku za pomoca recznej
kosy

Koszenie reczne stuzy zachowaniu tradycji zwiazanej z
suszeniem siana, ustawianiem kop i czeSciowym pozyskaniem
siana dla zwierzat gospodarskich.

tak

Kosimy za pomca kosiarki akumulatorowej tylko minimalna
powierzchnie przy domkach, ktéra stanowi miejsce
wypoczynku gosci, gry w badmintona i w pitke oraz innych
aktywnosci na zwenatrz.

tak - nie grabie/zostawiam kupki opadtych lisci

Opadte liscie usuwamy tylko z powierzchni dojazdéw, miejsc
postojowych, doj$¢ do domkow - pozostata powierzchnia
dziatki nie jest sprzatana z lisci (stanowi to ponad 50%
powierzchni dziatki)

tak

Mniszek lekarski naturalnie wystepuje na naszej dziatce,
podobnie jak koniczyna biata i takowa. Nie kosimy w ogodle
dzikiej taki w okresie wzrostu i kwitnienia roslin - jest to 50%
powierzchni naszego terenu.

tak

0

Zaewniamy spokojne siedliska legowe oprzez utrzymanie
wysokich drzew oraz stopniowe przywracanie zadrzewien.

tak

0

W naszej okolicy jest sporo nietoperzy, ktére wykorzystuja
naturalne miejsca legowe. Nie ma potrzeby zaktadania budek
legowych.



24. Dodatkowo stosuje inne rozwiazania proekologiczne w
zakresie wykorzystania terenéw zielonych.

Przyktady:

KATEGORIA 10 - wyzywienie

1. Oferuje dania kuchni regionalnej.

2. Uwzgledniam wegetarian i/lub wegan w ofercie
Zywieniowej.

3. Przynajmniej 50% dan gtéwnych w moim miejscu to
potrawy wegetarianskie.

4. Prowadze kuchnie w catosci wegetarianska/weganska.

5. Nie oferuje dan ani produktéw na bazie wotowiny
(szczegdlnie pochodzacej z ferm przemystowych).

6. Zachecam do wyboru kuchni wegetarianskiej i
weganskiej przez edukacje i przyktady.

Serwuj dania, opowiadaj o ich zaletach zdrowotnych, dziel sie
przepisami i zachecaj do urozmaicenia diety potrawami wege w
sposéb nienachalny (bez filozofii, ale edukacyjnie - w oparciu o
sprawdzone fakty).

7. Kupuje jajka wytacznie z chowu wolnowybiegowego lub
ekologicznego (oznaczenie 1i0).

Komentarz:

tak

Utrzymujemy zblizony do naturalnego ekosystem tagkowy na
50% dziatki otaczajacej domki - jest to taka przeplatana
zadrzewieniami, czeSciowo podmokta, koszona za pomoca
kosy recznej. Na tace suszymy siano i ustawiamy co roku w
kopy na goéralskich "ostrewkach" dla zachowania tradycji
zwigzanej z regionem i zdawnymi rodzinnymi zajeciami
zwigzanymi z posiadaniem krow.

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia lub dan
gtéwnych (tylko $niadania)

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

tak

Posiadamy dostep do jaj zchowu wolnowybiegowego,
wiejskiego, ktdrym zajmujag sie nasi krewni i przyjaciele. Bardzo
rzadko kupujemy jajka w sklepie. Oferujemy réwniez gosciom
zakup jajek z matych, lokalnych gospodarstw wiejskich -
przekazujemy kontakt bezposrednio do sprawdzonych
gospodarzy.



10.

11.

12.

13.

14.

Przynajmniej potowa uzywanych przeze mnie nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia
produktéw jest pochodzenia krajowego.

W ten sposéb wspierasz gospodarke krajowa, ale rowniez
znaczaco skracasz tanicuch dostaw (i tym samym - $lad weglowy
wynikajacy z transportu produktéw).

Jaki procent (szacunkowo)? 90 %

Komentarz: Bardzo duza uwage przywigzujemy do tego, zeby produkty
kupowane w naszym domu "nie zwiedzaty" potowy swiata.
Staramy sie Swiadomie wybierac¢ w pierwzej kolejnosci to, co
jest dostepne wsrdd naszych krewnych i przyjaciét (mamy
sporo rolnkéw w naszym gronie), nastepnie na rynku lokalnym,
aw dalszej kolejnosci i jak najrzadziej kupujemy produkty
pochodzace zza granicy.

Serwuje (przynajmniej czes¢ dan) z produktéw nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia
zaliczanych do tzw. zdrowej Zywnosci.

Na przyktad z wtasnych upraw, od sasiada, wyhodowanych bez
uzycia tzw. chemii (nawozéw sztucznych, pestycydéw,
herbicydéw itp.).

Wykorzystuje produkty lokalne. nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

Komentarz: Jakkolwiek nie oferujemy gosciom wyzywieia, ale polecamy
naszych krewnych i przyjaciét prowadzacych ospodarstwa
rolne, a takze podpowiaday gdzie mozna kupi¢ produkty na
lokalnym targu i u indywidualnych handlarzy produktami
sezonowymi, z ktérych zresztg sami korzystamy np. do
przygotowania przetworéw domowych na zime.

Oferowana przeze mnie kawa i herbata posiadajg nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia
certyfikacje Fair Trade, Rolnictwa ekologicznego UE itd.

Moze byc¢ tez inna certyfikacja poswiadczajgca odpowiedzialne
zrédto (namierzalna), a produkt jest w minimalnym opakowaniu i
ew. nadajacym sie do recyklingu.

Nie oferuje Gosciom produktéw w matych nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia
opakowaniach.

Na przyktad mini dzemow, cukru, soli, masta, miodow.

Nie oferuje Gosciom plastikowych sztué¢céw ani naczyn - nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia
serwuje dania w naczyniach wielokrotnego uzytku.

Unikam wykorzystywania woreczkow foliowych, folii tak
aluminiowej lub folii spozywcze;j.

Jedzenie pakowane jest np. w pojemniki wielorazowego uzytku,
w miski przykrywane talerzami zamiast zaklejane folig
spozywcza itp. Jesli oferujesz Gosciom dania na wynos, np.
kanapki na droge, oferuj je w papierowych opakowaniach lub w
pudetku wielorazowego uzytku (np. za kaucja).



Komentarz:

15. Zachecam Gosci do picia kranéwki i niekupowania wody
w plastikowych butelkach.

Pod warunkiem, ze kranéwka jest zdatna do bezposredniego
picia.

W jaki sposob?

16. Przygotowuje taka ilos¢ pozywienia, aby uniknaé
koniecznosci jego wyrzucania.

17. Szukam sposobdw, by przeciwdziata¢ marnowaniu
jedzenia.

Proponuj Gosciom zabieranie plastikowych pojemnikéw na
resztki niedojedzonych positkéw (réwniez w czasie wycieczek),
zaangazuj lokalne restauracje we wtaczenie sie w sie¢ Foodsi,
Too Good to Go lub innej apki przeciwdziatajacej
marnotrawieniu jedzenia; dogadaj sie z sagsiadem, jakie resztki
jedzeniowe beda odpowiednie dla zwierzat gospodarskich i
zbieraj je dla niego itp. Szukaj alternatywnych sposobéw na
wykorzystanie niespozytego jedzenia (np. w innym daniu).

18. Informuje Gosci o staraniach w kierunku zmniejszenia
ilosci wyrzucanego jedzenia.

19. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zywienia Gosci.

Przyktady:

KATEGORIA 11 - zwierzeta

Nie oferujemy gosciom wyzywienia, ale tez nie popieramy
jednorazowych opakowan w postaci woreczkéw foliowych,
folii spozyweczej, folii aluminiowej. W naszym codziennym zyciu
(do szkoy i do pracy), a takze w czasie wycieczek uzywamy
trwatych $niadaniowek wykonanych ze stali nierdzewne;j.

tak

Na kazdy pobyt dajemy gosciom wode mineralng Kryniczanka
w szklanych butelkach zwrotnych, ktérych mozna tez uzywacé
wielokrotnie, poniewaz maja kapsle typu twist-off
umozliwiajace ponowne zakrecenie butelki. Podczas
zameldowania w naszych domkach zawsze polecamy gosciom
picie kranéwki i odradzamy kupowania wody w platikowych
butelkach.

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

tak

W okresie letnim do dysozycji gosci jest nasz maty
przydomowy sad oraz porastajgce obrzeza dziatki maliny lesne
- goscie moga zbierac Swieze owoce prosto z ogrodu. Gosci,
ktérzy lubia zbierac grzyby zabieramy okazjonalnie w tereny
lesne, na ktérych zbiér grzybow jest dozwolony. Nasi krewni
prowadza z kolei wypas owiec i kréw, wytwarzajg produkty z
mleka owczego i krowiego metodami tradycyjnymi (recznie, w
bacéwkach na terenie Pienin Siskich oraz Tatr), do ktérych z
przyjemnoscia wysytamy naszych gosci, zeby mogli zaznac
smaku autentycznych wyrobdéw regionalnych - oscypkow,
bundzu, zetycy, bryndzy.

Ta kategoria dotyczy przede wszystkim zwierzat, z ktérymi kontakt jest elementem oferty turystycznej (np. alpaki, osty, owce, konie
itp.), jednak pewne ogdlne zasady dotycza réwniez zwierzat domowych, np. kotow i pséw.



Udostepniam na stronie internetowej mojego miejsca
informacje na temat zwierzat w miejscu oraz ew.
akceptacji zwierzat Gosci.

Komentarz:

Nie oferuje atrakcji z wykorzystaniem dzikich zwierzat.

Komentarz:

Jesli w moim miejscu mozliwy jest kontakt ze
zwierzetami udomowionymi, np. gospodarskimi, moje
zwierzeta maja zapewnione odpowiednie warunki do
interakgcji, tj. mozliwos$¢ odejscia i schowania sie w razie
zmeczenia lub przestraszenia.

Przed kazdym kontaktem ze zwierzeciem szczegétowo
instruuje Gosci w zakresie dopuszczalnych interakcji.

Na przyktad: kontakt matych dzieci z psami jest mozliwy tylko w
obecnosci osoby dorostej, dany kot nie lubi interakcji i nie nalezy

go dotykad.

Wyznaczytem_am maksymalna liczbe osé6b mogacych
wchodzi¢ w interakcje ze zwierzetami w tym samym
czasie.

Jest to niezbedne, aby uniknac stresu zwierzat, ale tez zapewni¢

Gosciom satysfakcjonujace przezycie.

Wyznaczytem_am czestotliwos¢ spotkan Gosci ze
zwierzetami w ciaggu dnia.

Jest to niezbedne, aby utrzymac dobrostan zwierzat i zapewnic
im normalny tryb funkcjonowania (czas na jedzenie, odpoczynek,

interakcje ze stadem, wybieg itp.).

Nie oddzielam zwierzat mtodych od matek dla
przyjemnosci Gosci (np. do gtaskania, zdjeé, zabawy).

Wyijatkiem sa sytuacje, gdy zwierze samo do nas podchodzi, ale

dopuszczalna jest taka interakcja, ktéra nie budzi jego sprzeciwu.

tak

Niestety nie przyjmujemy u nas zwierzat domowych.

tak - nie oferuje

Na naszej dziatce otaczajacej domki spontanicznie pojawiaja
sie rézne zwierzeta, poczawszy od catej rzeszy ptakow,
poprzez mate i wieksze ssaki (wiewidrki, krety, myszy polne,
jeze, lisy), po podchodzace pod ogrodzenie wieksze zwierzeta
(jelenie, tanie) a nawet wielkie drapiezniki takie jak
niedzwiedzie brunatne (te sg na szczescie niiezwykle rzadkimi
"gosc¢mi"). Zawsze uprzedzamy naszych gosci o mozliwosci
napotkania tych zwierzat w bezposrednim otoczeniu domkéw i
prosimy o nie wabienie, nie dokarmianie i nie ptoszenie dzikich
zwierzat.

nie dotyczy - nie mam zadnych zwierzat

nie dotyczy - nie mam zadnych zwierzat

nie dotyczy - nie mam zadnych zwierzat

nie dotyczy - nie mam zadnych zwierzat

nie dotyczy - nie mam zadnych zwierzat



10.

11.

12.

13.

Jesli w moim miejscu posiadam zwierzeta zatrudnione do
transportu, terapii lub celéw rekreacyjnych, s one
odpowiednio zadbane - posiadaja statg opieke
weterynaryjna, odpowiednie wyzywienie, legowisko,
mozliwos¢ wybiegu i zaspokajania innych potrzeb.

Opiekunowie zwierzat pracujacych posiadajg pisemne wytyczne
w zakresie maksymalnego obcigzenia oraz czasu pracy danego
zwierzecia.

Jesli moja dziatalnosc oferuje podgladanie dzikich
zwierzat, organizuje to w odpowiednim oddaleniu,
unikajac ich ptoszenia, dotykania, dokarmiania,
naruszania ich legowiska lub innej szkodliwej i zbednej
ingerencji.

Komentarz:

Goscie s3 instruowani, ze na obszarach chronionych oraz
w lesie psy moga przebywac tylko na smyczy.

Prosze Gosci o nieniszczenie np. trujacych dla cztowieka
grzybéw i roslin (pokarm dla zwierzat) w czasie spaceréw
lesnych.

Sposéb przekazania informacji:

Hoduje chronione rasy zwierzat gospodarskich.

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania przyjazne
zwierzakom.

Komentarz:

nie dotyczy - nie mam zadnych zwierzat

nie dotyczy - nie oferuje takich atrakc;ji

Na naszej dziatce otaczajacej domki spontanicznie pojawiaja
sie rozne zwierzeta, poczawszy od catej rzeszy ptakow,
poprzez mate i wieksze ssaki (wiewidrki, krety, myszy polne,
jeze, lisy), po podchodzace pod ogrodzenie wieksze zwierzeta
(jelenie, tanie) a nawet wielkie drapiezniki takie jak
niedzwiedzie brunatne (te sg na szczescie niiezwykle rzadkimi
"go$émi"). Zawsze uprzedzamy naszych gosci o mozliwosci
napotkania tych zwierzat w bezposrednim otoczeniu domkow i
prosimy o nie wabienie, nie dokarmianie i nie ptoszenie dzikich
zwierzat.

nie dotyczy - nie przyjmuje gosci z psami

tak

To reguluja przepisy porzadkowe obowigzujace na obszarze
Tatrzanskiego Parku Narodowego - daje mozliwos¢
zapoznania sie z zasadami uprawiania turystyki na terenie TPN
poprzez przekazywanie darmowej mapki zawierajacej schemat
szlakéw oraz podstawowe informacje prakyczne i porzadkowe
("Bezpieczni i rozwazni w gorach").

nie dotyczy - nie hoduje zadnych zwierzat gospodarskich

nie dotyczy - nie mam zadnych zwierzat

W naszym otoczeniu staramy sie o utrzymanie przyrody i
siedlisk w stanie jak najbardziej zblizonym do naturalnego i
oddanie przestrzeni dzikim zwierzetom. Z okien domkow i w
ich najblizszym otoczeniu mozna prowadzic¢ sporo obserwacji
przyrodniczych - najlepszym okresem jest wiosenny czas
legdw, kiedy las i tagka rozbrzmiewa $piewem setek ptakow,
natomiast czas kwitnienia roslin tgkowych na naszej dziatce
daje mozliwos¢ obserwacji niezliczonej liczby owadéw oraz
wielu gatunkéw motyli.



KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

1. Podejmuje lub organizuje akcje sprzatania lasu/okolicy.

Jak czesto? lle razy w zesztym roku takie sprzatanie miato
miejsce?

Komentarz:

2. Wspieram dziatania chroniace przyrode - finansowo lub
pozafinansowo (np. fundacje proekologiczna, lokalng
inicjatywe).

Finansowe wsparcie: np. 1% dla wybranego parku narodowego,
wptata kwoty na akcje reindukcji zagrozonych gatunkéw roslin
itp.

Pozafinansowe wsparcie: np. dziatalnos$¢ aktywistyczna na rzecz
ochrony przyrody lub dziedzictwa kulturowego, kampania
promocyjna o wybranych kwestiach ekologicznych, zachecanie
swojej spotecznosci do dziatan proekologicznych (spotecznosc

lokalna, ale tez internetowa): wspdlne zbieranie $mieci, petycjaw

sprawie przeciwwdziatania wycince lasu, dziatania
proekologiczne prowadzone we wspdtpracy z lokalnym
samorzadem, edukacja ekologiczna w szkotach, wytyczenie
$ciezki przyrodniczej, objecie ochrona wybranego elementu
krajobrazu lub jego czesci, renaturyzacja.

Dziatania finansowe:

Dziatania pozafinansowe:

3. Wiaczam do oferty konkretne dziatania stuzace
ochronie srodowiska.

Moga to by¢ np. warsztaty i szkolenia o tematyce
proekologicznej, sadzenie i pielegnacja rodzimych drzew i
krzewdw, budowa budek legowych dla ptakéw i in.

tak

20

Zwigzane jest to z moja pracg zawodowa w Tatrzanskim Parku
Narodowym, gdzie na co dzien zajmuje sie kwestiami
zapobiegania powstawaniu odpadéw, utrzymania czystosci na
terenach udostepnionych turystycznie, a takze
organizowaniem okazjonalnych akcji porzadkowania terenu
(np. poboczy drég przebiegajacych przez Tatrzanski Park
Narodowy)

tak

Wsparcie finansowe takich organizacji jak Pracownia Na Rzecz
Wszystkich Istot. Wsparcie wtasnym wktadem pracy w
dziatalnos$¢ Podhalanskiego Alarmu Smogowego (udziat w
konsultacjach spotecznych dotyczacych dziatan na rzecz
ochrony powietrza iprzeciwdziatania zmianom klimatu).
Wsparcie wtasnym wktadem pracy w dziatalnos¢ lokalnych
instytucji oraz oséb prywatnych w zakresie doradztwa
przyrodniczego i porad fachowych z dziedziny ochrony
przyrody oraz zwigzanych z klimatem.

Podpisuje i upowszechniam petycje w dziataniach na rzecz
ochrony przyrody i Srodowiska, ochrony laséw i obszaréw
cennych przyrodniczo (m.in. PNRWI, WWF, Greenpeace,
CitizenGo). Podejmuje lokalne inicjatywy i prowadze dziatania
inwestycyjne zmierzajace do poprawy stopnia ochrony
srodowiska - na co dzien w pracy zawodowe;.

nie



Poszerzam swiadomos¢ ekologiczng Gosci i edukuje ich
w zakresie pozadanych zachowan w podrozy i w
codziennym zyciu.

Edukacja ekologiczna moze sie odbywac przez oferowanie
konkretnych zajec¢ o tematyce proekologicznej, ale tez np. przez
rozmowe z Gos$¢émi, dostarczanie im informacji w e-mailu - przed
przyjazdem, informacje na stronie internetowej, w
prowadzonych kanatach spotecznosciowych, podcastach,
audycjach, filmach, ksiazkach, publikacjach itp.

Przyktady:

Sadze oraz pielegnuje drzewa i krzewy, usuwam
niepotrzebne betonowe instalacje z dziatki np. kostke
brukowa.

Usuwanie niepotrzebnej zabudowy powierzchnii, tj. betonowych
wylewek, podwoérek wytozonych catkowicie kostka brukowa,
wybetonowanych zbiornikéw wodnych, itp. zwieksza zdolnosé¢
terenu do magazynowania wody (naturalna prewencja suszy).
Pozwala tez swobodnie wegetowac roslinom (co oprécz szeregu
korzysci w postaci oczyszczania powietrza, wspierania
bioréznorodnosci i innych zalet dziata jak naturalna
klimatyzacja).

Przyktady:

Ile drzew tacznie posadzites_as na swojej dziatce/gdzies
indziej do tej pory?
Komentarz:

tak

W naszej ofercie proponujemy gosciom pobyt w zgodzie z
natura, czyli zupetnie inne podejscie do wypoczynku pod
Tatrami - w otoczeniu wolnej przestrzeni, w obiekcie
zaprojektowanym od podstaw i zbudowanym w celu
przekazania wiedzy na temat mozliwosci ochrony srodowiska z
wykorzystaniem wspétczsnych rozwigzan technicznych.
Pokazujemy réwniez na przyktadzie naszego miejsca jak
wartosciowa jest przestrzen zblizona do naturalnej i w jaki
sposéb pielegnujemy dawne tradycje lokalne zwigzane z
utrzymaniem tak oraz naturalnej retencji wéd. Wiekszos¢
dziatan edukacyjnych odbywa sie w trakcie osobistych rozmoéow
z gosémi. Osoby gtebiej zainteresowane tematyka techniki i
ochrony srodowiska na przyktadzie naszego miejsca sg na
zyczenie wtajemniczane w szczegdtowe rozwigzania, a takze
maja mozliwos¢ dostepu do danych projektowych i
eksploatacyjnych zwigzanych z utrzymaniem obiektow.
Zachecamy poprzez udzielenie znizek na pobyt w naszym
miejscu do przyjazdu do Zakopanego pociagiem, korzystania w
pierwszej kolejnosci z pieszego spsobu przemieszczania sie lub
z komunikacji zbiorowej. Dla 0séb zainteresowanych
elektromobilnoscia proponujemy uslugi wypozyczalni
samochodoéw elektrycznych, a posiadaczom takich pojazdéw
gwarantujemy ich tadowanie z wtasnej stacji tadowania przy
jednym z domkdw. Wiekszos¢ informacji na ten temat znajduje
sie na naszej stronie na Slowhop.com

tak

Na naszej dziatce otaczajacej domki zasadzilismy okoto 100
drzew i kilkadziesiagt krzewéw. Umozliwiamy przebieg
naturalnych proceséw przyrodniczych na co najmniej 50%
powierzchni dziatki. Nie posiadamy zadnych powierzchni
szczelnych (poza dachami budynkéw, z ktérych pozyskujemy
czesciowo deszczowke), a istniejace w latach przed budowa
naszych obiektéw betonowe instalacje (betonowe ptyty
fundamentowe, fundamenty i zbiorniki podziemne po
zlkwidowanych domkach campingowych i obiektach
gospodarczych) zostaty usuniete z dziatki przywracajac
naturalne wtasciwosci retencyjne. Zlikwidowano réwniez
dawne odwoenienia powierzchniowe (réw melioracyjny) -
pozostatosci po polu namiotowym.

96

Sa to rodzime gatunki drzew: Swierk, jodta, buk, brzoza, jawor,
jarzebina, sosna



Podejmuje inne rozwiazania proekologiczne.

Przyktady:

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy

Woybieram producentoéw, ktorzy kieruja sie polityka
proekologiczna.

Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:

Woybieram firmy kurierskie, ktore kieruja sie polityka
proekologiczna.

Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:

Woybieram dostawcow energii korzystajacych z OZE
(odnawialnych Zrédet energii).

Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:

Wybieram banki o wysokim wskazniku ESG.

Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:

tak

W chwili obecnej jestesmy na etapie zaprojektowania,
pozyskania Srodkéw oraz wdrozenia instalacji wodorowej
pozwalajacej na sezonowe magazynowanie nadwyzek energii
pochodzacej z fotowoltaiki. Bedzie to pierwsza tego typu
instalacja zastosowana w obiekcie mieszkalnym w Polsce,
dajaca mozliwos¢ catorocznego zapewnienia energii
elektryczneji grzewczej (gtéwnie w okresie zimowym) bez
udziatu energii z sieci krajowej oraz bez udziatu spalania
jakichkolwiek paliw.

tak

70

Zakupy srodkéw higienicznych oraz srodkéow czystosci w
drogerii wysytkowej BetterLand - produkty producentéw
spetniajacych wysokie standardy ochrony srodowiska,
posiadajacych certyfikaty potwierdzajace ich dziatania oraz w
pierwszej kolejnosci produkujacych wyroby na bazie
naturalnych i biodegradowalnych surowcéw np. Pierparoli
(ITA), Yope (POL), Natra Care (SWE).

tak

50

O ile to mozliwe korzystam z dostaw do paczkomatu Inpost.

tak

Brak mozliwosci wyboru dystrybutora energii z uwagi na
monopol firmy dystrybucyjnej oraz zwigzanie umowami
kompleksowymi na dystrybucje i sprzedaz energii w przypadku
posiadania wtasnych zrédet wytwdrczych (fotowoltaika).

tak

100

ING Bank Slaski



5.  Woybieram dostawcéw oferujacych bardziej ekologiczne
serwery i hosting.

Takie dziatanie pozwala zmniejsza¢ m.in. slad wodny czy
weglowy zwigzany z utrzymywaniem infrastruktury
umozliwiajacej dziatalnosé na ptaszczyznie wirtualnej.

Komentarz:

6. Okreslitem_am slad weglowy dla dziatalnosci mojego
miejsca (w skali roku/miesiaca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HCMI.

Komentarz:

7. Okreslitem_am $lad wodny dla dziatalnosci miejsca (w
skali roku/miesiaca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HWMI.

Komentarz:

8. Okreslitem_am slad srodowiskowy dla dziatalnosci
miejsca (w tym slad wodny i $lad weglowy) - w skali
roku/miesiaca.

Metodyka obliczenia sladu srodowiskowego powinna byc¢
transparentna. Dopuszczalne jest szacowanie, ale fakt ten (jak i
zakes szacowania) powinien zostac jasno zaznaczony przy
szacowanym $ladzie ekologicznym.

Komentarz:

KATEGORIA 14 - zuzycie zasobow i produkcja odpadéw

POMIAR ZUZYCIA ZASOBOW

Sposéb rozliczania zuzycia zasobéw w Twoim miejscu

a) zuzycie pradu w okresie ostatnich 12 miesiecy (kWh)

b) zuzycie gazu w okresie ostatnich 12 miesiecy

Komentarz:

nie

Nie korzystam z ustug wynajmu serweréw i hostingu stron
www

nie

Musze kiedys$ sprobowac, aczkolwiek wole realizowac
dziatania na realnej ptaszczyznie inzynierskiej i przyrodniczej
anizeli co miesigc wystawiac sobie wirtualne "oceny"

nie

Musze kiedys sprobowac, aczkolwiek wole realizowac
dziatania na realnej ptaszczyznie inzynierskiej i przyrodniczej
anizeli co miesigc wystawiac sobie wirtualne "oceny"

nie

Musze kiedys sprobowac, aczkolwiek wole realizowac
dziatania na realnej ptaszczyznie inzynierskiej i przyrodniczej
anizeli co miesigc wystawiac sobie wirtualne "oceny"

osobno liczone zuzycie zasobow (tylko obiekt
noclegowy/Goscie)

8500

nie uzywam gazu

Catkowite zuzycie energii elektrycznej w 2 domkach, bez
pomniejszenia o energie wyprodukowana w instalacjach
fotowoltaicznych



c) zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m°®) 105

d) zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w nie uzywam paliw statych do produkcji energii grzewczej
okresie ostatnich 12 miesiecy

e) zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie ostatnich 12 inne

miesiecy

Komentarz: Uzywamy wytacznie samochodéw elektrycznych
GOSPODARKA ODPADAMI
1. lle kilograméw odpadéw ZMIESZANYCH 54

wyprodukowano w Twoim obiekcie przez tydzien?

2. lle kilograméw PLASTIKU wyprodukowano w Twoim 0,7
obiekcie przez tydzien?

3. lle kilograméw PAPIERU wyprodukowano w Twoim 1,25
obiekcie przez tydzien?

4. lle kilograméw SZKtA wyprodukowano w Twoim 52
obiekcie przez tydzien?

5. lle kilograméw KOMPOSTU wyprodukowano w Twoim 0
obiekcie przez tydzien?

6. lle kilograméw ODPADOW NIESTANDARDOWYCH 0
(lekarstwa, elektrosmieci, chemia przemystowa, odpady
wielkogabarytowe itp.) wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

CELE NA KOLEJNY ROK

CELE W ZAKRESIE ZUZYCIA ZASOBOW

1. Zuzycie pradu w okresie kolejnych 12 miesiecy (kWh) 8000

Komentarz: Planujemy zmniejszycécatkowite zuzycie energii elektrycznej o
500 kWh w skali roku (dla obydwu obiektéw) poprzez
wykonanie poprawek w szczelnosci budynkow.



2. Zuzycie gazu w okresie kolejnych 12 miesiecy 0

Komentarz: Nie uzywamy gazu :)
3. Zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m®) 80
Komentarz: Planujemy zmniejszy¢ zuzycie wody poprzez montaz

ogranicznikéw przeptywu oraz lepsza edukacje gosci.

4. Zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w 0
okresie kolejnych 12 miesiecy

Komentarz: Nie uzywamy paliw statych :) Do ogrzewania stuzg pompy
ciepta.
5. Zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie kolejnych 12 0
miesiecy
Komentarz: Nie uzywamy ani paliwa ani gazu, wykorzystujemy tylko

samochody elektryczne )

CELE W ZAKRESIE GOSPODARKI ODPADAMI

1. Odpady zmieszane (kg/rok) 250
Komentarz: Obecnie wytwarzamy (a wtasciwie to nasi goscie) 281 kg
odpadow zmieszanych na rok. Chcielibysmy zredukowac ta
ilos¢ do 200 kg na rok.
2. Tworzywasztuczne (kg/rok) 30
Komentarz: Obecnie wytwarzamy (a wtasciwie to nasi goscie) 36 kg
odpadow plastikowych na rok. Chcielibysmy zredukowac tg
ilos¢ do 30 kg narok.
3. Papier (kg/rok) 60
Komentarz: Obecnie wytwarzamy (a wtasciwie to nasi goscie) 65 kg
odpadéw papierowych na rok. Chcielibysmy zredukowac ta
ilos¢ do 50 kg na rok
4. Szkto (kg/rok) 250
Komentarz: Obecnie wytwarzamy (a wtasciwie to nasi goscie) 270 kg
odpadoéw szklanych na rok. Chcielibysmy zredukowad tg ilos¢
do 200 kg na rok

5. Kompost (kg/rok) 100



Komentarz:

6. Odpady niestandardowe (lekarstwa, elektro$mieci,
chemia przemystowa, odpady budowlane itp.) (kg/rok)

Komentarz:

PRZYSZLE CELE w kierunku odpowiedzialnej turystyki

1. Trzy najwazniejsze dziatania proekologiczne, ktére
wdroze w ciggu nastepnych 12 miesiecy:

2. Dodatkowe zmiany, ktore chce wprowadzic:

Responsible Travel Program by Slowhop

Chcielibysmy oddzieli¢ z odpaddw zmieszanych BlIO-odpady,
zaktadamy Ze uda sie uzyskac¢ do 100 kg w ciggu roku.

Tych odapaddw praktycznie w ogdle nie generujemy w naszej
dziatalnosci, ale zaktagdamy, ze moze sie co$ przydarzy¢, wiec
maksymalnie 5 kg

1. Postaramy sie udostepnic¢ gosciom bawetniane lub Iniane
torby na zakupy oraz troche lepiej edukowac w zakresie
ograniczania ilosci wytwarzanych odpadéw. Musimy tez
popracowac nad poprawa jakosci segregacji odpadéw przez
gosci. Postaramy sie dotozyc kosz na bioodpady, zeby nie
byty wyrzucane razem z odpadami zmieszanymi.

2. Popracujemy nad ograniczeniem ilosci wody zuzywanej do
mycia przez zatozenie bardziej skutecznych perlatorow i
ogranicznikow przeptywu. By¢ moze uda sie dogadac ze
sp6tka wodno-kanalizacyjng w zakresie mozliwosci
sptukiwania toalet deszczéwka.

3. Spréobjemy ograniczy¢ zuzycie energii grzewczej poprzez
usuniecie drobnych nieszczelnosci w konstrukcji budynkéw
oraz popracujemy nad edukacjg gosci w temacie
oszczedniejszego podejscia do ogrzewania domkéw podczas
pobytu.

Przy odrobinie szczescia i przy owocnej wspétpracy z kilkoma
firmami moze uda sie nam w przysztym roku uzyskac
dofinansowanie na projekt i uruchomienie wodorowego
magazynu energii do catorocznego zasilania jednego domku
(a by¢ moze i obydwu) bez udziatu krajowej sieci
energetycznej. Musimy jeszcze rozbudowac nasza
fotowoltaike zeby wygenerowac od wiosny do jesieni
odpowiedni zapas energii na zime. Uruchomienie takiej
instalacji to by byt duzy krok naprzéd :)

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposob podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.



