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Winnica Majcz

Dom jest catoroczny, drewniany, z otwarta przestrzenia. W
sypialni jest duze podwdjne tézko i dodatkowe pojedyncze
rozktadane, a w saloniku rozktadana kanapa. Powinniscie
wiedziec, ze nie mamy telewizoréw, angielskiego trawnika i
animacji. Mamy za to wies$, komary, bywaja muchy, na miejscu
mozna kupi¢ przetwory z naszych ekologicznych owocéw i
warzyw. Wokét nas jest 20 hektarow naturalnych tak,
warzywnik, sad, przestrzen, spokdj i cisza zaktécane przez
ptaki, zaby i Swierszcze.

Dziatania ekologiczne

Dziatania, ktére Gospodarz podejmuje, aby dba¢ o przyrode i
zmniejszy¢ swoéj negatywny wptyw na nia, np. przez
oszczedzanie wody, bardziej przyjazne budownictwo lub
wzmacnianie gospodarki cyrkularnej.

Dziatania spoteczne

Dziatania, w ktérych Gospodarz wpasowat sie w lokalng
spotecznosci co robi, aby ja wzmocnié i rozwijac, m.in. przez
zakup miejscowych produktéw i ustug oraz polecanie ich
Gosciom.

Responsible Travel Program by Slowhop

Wyrdézniony przez Slowhop za ekostarania

Gospodarz: I1za i Rafat

Data certyfikacji: 03.11.2023r.
Rodzaj miejsca: dom na wytacznosé
Region: Mazury

Maksymalna liczba Gosci: 4

Dzialania kulturowe

Dziatania, w ktérych Gospodarz angazuje sie w pielegnacje
dziedzictwa kulturowego - zwtaszcza lokalnego, m.in. przez
upowszechnianie wsréd Gosci wiedzy o lokalnej kulturze i
odwiedzanym miejscu.

Dziatania edukacyjne

Dziatania, w ktérych Gospodarz prowadzi edukacje
ekologiczng oraz upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie, m.in. przez oferowanie Gosciom zajec o ekologii
i ochronie srodowiska.

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposob podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.


https://slowhop.com/pl/miejsca/winnica-majcz-azyl-tylko-dla-doroslych.html

Podsumowanie ekostaran

Najwazniejsze ekostarania:

Gospodarze wydobyli dom z ruiny, odtwarzajac go zgodnie ze sztuka ekologicznego budownictwa: naturalne materiaty (m.in.
oddychajace gliniane tynki) i odzyskane, wcigz dobre surowce. Drewniana elewacja, konserwowana bez uzycia chemii,
harmonijnie wkomponowuije sie w otaczajacy krajobraz. Co ciekawe, to chyba jedno z nielicznych miejsc, w ktorych nie
znajdziecie PVC - nawet w kablach, gniazdkach i rurach!

Tu wspierana jest rewitalizacja Srodowiska i w sposéb naturalny zapobiega sie suszy, m.in. zwiekszajac retencje krajobrazowa
poprzez zalesianie (do tej pory posadzonych ok. 1500 drzew i krzewdw).

Iza z Rafatem podejmuja liczne dziatania i interwencje zwigzane z ochrong przyrody, krajobrazu czy obiektéw zabytkowych.
Zorganizowali np. konferencje poswiecong ochronie alei przydroznych, biora czynny udziat w postepowaniach dotyczacych
inwestycji budowlanych, wnioskuja o wpisy do rejestréw zabytkéw i pomnikéw przyrody i ogdlnie - aktywnie chronia swoje
otoczenie.

Gospodarze wspieraja bioréznorodnos¢ i robig to wzorcowo: poza zapewnieniem np. budek dla ptakéw czy hoteli dla owadoéw,
przede wszystkim chronig ich naturalne siedliska (nie tylko na swoich 15ha, ale tez w okolicy) i dbaja o to, aby rodzime gatunki
roslin mogty wyzywic catg mase okolicznych zwierzat.

W Winnicy sa biodegradowalne kosmetyki w opakowaniach wielokrotnego uzytku (i w mozliwie najwiekszych dostepnych
pojemnikach), ktére pozwalaja prawidtowo pracowac przydomowej, biologicznej oczyszczalni Sciekow.

Plan na najblizszy rok:

Zamontowanie duzego (400l) zbiornika na deszczéwke przy domku ogrodniczym i dwdch mniejszych przy domu pomoze w
ograniczeniu zuzywania wody z wodociggu do podlewania ogrodu.

Zamontowanie 10 nowych budek dla ptakéw, 5 domkdéw dla owaddw i 4 poidetek dla zwierzat pomoze jeszcze lepiej dbac o
bioréznorodnosc.

Przestawienie catego warzywnika na uprawe permakulturowa ograniczy do minimum zuzycie wody do podlewania i bedzie
sprzyjato bioréznorodnosci.

Gospodarze planuja tez noszenie siateczkowych woreczkédw na warzywa, aby zredukowac ilos¢ odpadéw plastikowych.

Iza z Rafatem planujg zwiekszy¢ liczbe ksiazek edukacyjnych w biblioteczce dla Gosci oraz wyposazyc domek w lornetke, zeby
zachecic¢ ich do obserwacji przyrody.

W planach sa takze min. dwa nowe stanowiska dla jezy.

Stare zaréwki (20%) ostang wymienione na LEDowe.

Gospodarze planuja zgtoszenie do rejestru pomnikéw przyrody alei, ktéra prowadzi do sasiedniej wsi.

W nadchodzacym roku Goscie otrzymaja przewodnik uwzgledniajacy lokalnych rzemiesIinikow, wytworcow zywnosci, atrakcje
przyrodnicze i miejsca o pozytywnym wptywie spotecznym i przyrodniczym.

Gospodarze planuja takze (raczej na przyszte lata) zwiekszenie instalacji PV o 10 kWh, a do tego zamontowac dodatkowo
magazyn energii.

Dziatania ekologiczne

Liczba dokonanych dziatan w kategorii

Dostepnos¢ komunikacyjna 7
Racjonalna gospodarka odpadami 23
Racjonalna gospodarka zasobami wodnymi 5
Racjonalna gospodarka energia elektryczng i grzewcza 10
Racjonalna gospodarka chemig i sSrodkami czystosci 8
Przyjazne srodowisku budownictwo 9
Wyposazenie 11
Dziatania organizacyjno-promocyjne 13
Ogroéd i tereny zielone 22
Wyzywienie 2
Zwierzeta 6
Aktywna ochrona $rodowiska 5

Proekologiczni partnerzy i dostawcy 2



Zuzycie zasobéw / rok

Energia elektryczna

Komentarz:

Gaz

Komentarz:

Woda

Komentarz:

Energia grzewcza z paliw statych: drewno opatowe i/lub
jego odpady (wiodry, zrebki, trociny)
Komentarz:

Auto: nie dotyczy - nie uzywam auta ani innego pojazdu
mechanicznego przy prowadzeniu obiektu noclegowego
(nawet na zakupy do obiektu)

Komentarz:

Produkcja odpadéw / rok

Odpady zmieszane
% wszystkich odpadow:
Komentarz:

Tworzywa sztuczne
% wszystkich odpaddéw:

Papier
% wszystkich odpadow:

Szkto
% wszystkich odpadow:

Kompost
% wszystkich odpadow:

Odpady niestandardowe
% wszystkich odpaddw:

Tegoroczne wyniki

21000 kWh

283,14 kWh

230 m?®

20 m®

ol

78 kg
20%

78 kg
20%

41,6 kg
11%

36,4 kg
9%
156 kg
40%

Okg
0%

Poréwnanie zuzycia zasobow i produkcji odpadow

Cele na kolejny rok

20500 kWh

Postaramy sie wymieni¢
wszystkie zaréwki na LED, jesli
uda nam sie znalez¢ takie, ktére
beda dawaty przyjemne swiatto.

290 kWh

Zuywamy tylko gaz butlowy do
gotowania i nie widzimy
mozliwosci mniejszego zuzycia.
210 m®

Chcemy catkowicie zrezygnowac
z podlewania warzywnika, poza

20m?®

Jedyne paliwo state, ktére
wykorzystujemy to drewno.
Zaktadamy, ze nasze zuzycie
bedzie na podobnym poziomie w
m3. Chcielibysmy natomiast
wymieni¢ np. drzwi w naszym
domu, zeby zyskacé wiekszy
komfort termiczny.

ol

Nie wykorzystujemy samochodu
na potrzeby prowadzenia obiektu.
Sporadycznie zdarzato sie, ze
przywoziliSmy gosci ze stacji.

100 kg

19%

Pomiar w tygodniu, w ktérym
tylko jedno z nas byto w domu, a
goscie byli przez 3 dni. llos¢ $mieci
byla zatem stosunkowo niewielka
i sa to wartosci, do ktérych
chcieliby$my dazy¢.

100 kg

19%

55kg
10%

50 kg
10%

200 kg
38%

20kg
4%



Szczegotowy opis dziatan

Informacje podstawowe

Dziatania kulturowe - dbatos¢ o dziedzictwo kulturowe

Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania spoteczne - dbatosc¢ o lokalnych mieszkarncow

Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalng spotecznos¢ i co robi, aby ja wzmocnic i rozwija¢. Weryfikujemy takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub
oferowanie mieszkancom zatrudnienia.

Dziatania edukacyjne - edukacja ekologiczna

Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposéb upowszechnia odpowiedzialne podrézowanie. To
m.in. oferowanie Gosciom zaje¢ poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie sSrodowiska - taka, ktéra moga wykorzystac zaréwno
w czasie podrézy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania ekologiczne - dbatos¢ o srodowisko przyrodnicze

Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dba¢ o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.

KATEGORIA 1 - dostepnos¢ komunikacyjna

KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi
KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energia elektryczna i grzewcza
KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci
KATEGORIA 6 - przyjazne sSrodowisku budownictwo

KATEGORIA 7 - wyposazenie

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne

KATEGORIA 9 - ogréd i tereny zielone

KATEGORIA 10 - wyzywienie

KATEGORIA 11 - zwierzeta

KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy
KATEGORIA 14 - zuzycie zasobdéw i produkcja odpadéw

CELE NA KOLEJNY ROK



Nazwa miejsca:

Wojewaddztwo:

Rodzaj miejsca:

Komentarz:

Czy Twoje miejsce dziata catorocznie, czy sezonowo?

Czy oferujesz uprawianie turystyki niszowej?

Czy Twoje miejsce jest oddalone od terenu tzw. zwartej
zabudowy o min. 0,5 km?

Zwarta zabudowa to ,zgrupowanie nie mniej niz 5 budynkow, za

wyjatkiem budynkoéw o funkcji wytacznie gospodarczej,
pomiedzy ktorymi najwieksza odlegtos¢ nie przekracza 100
metréow”.

Czy otaczaja Cie tereny zielone (lasy, taki) oddalone max.

do 1 km od Twojego miejsca?

Jakie formy ochrony przyrody wystepuja w Twojej
najblizszej okolicy (do 5 km)?

Aby sprawdzié, czy sasiadujesz z ww. formami, wejdz np. tutaj.

Podaj, jakie to formy - konkretnie (do 5 km):

Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest ewidentnych
zanieczyszczen powietrza, mozliwych do
zidentyfikowania za pomoca zmystow?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, ferm.

Winnica Majcz

warminsko-mazurskie

dom na wytacznos¢

Nasz dom goscinny znajduje sie na terenie ekologicznego
gospodarstwa rolnego. Nie hodujemy zwierzat, ale mamy duzo
naturalnych tak i sady.

catorocznie

nie

tak

tak

rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe, obszary Natura
2000, pomniki przyrody, ochrona gatunkowa roslin, zwierzat
i grzybow, uzytki ekologiczne

Mazurski Park Krajobrazowy, obszary Natura 2000- Obszar
specjalnej ochrony ptakéw Puszcza Piska i Specjalny obszar
ochrony siedlisk Ostoja Piska, Obszar specjalnej ochrony
gatunkowej -ochronga strefowa objeto gniazda orlika
krzykliwego, bielika, rybotowa, Rezerwat Przyrody
"Strzatowo" i "Pierwos", uzytek ekologiczny ,Bazyna”, "Duzy
Rég", "Maty Rog", "kaki Morysie", liczne pomniki przyrody,
rezerwat biosfery MAB "Jeziora mazurskie".

tak



10.

11.

Czy w okolicy Twojego miejsca brak jest trwatych,
uciazliwych hataséw pochodzenia antropogenicznego,
mogacych zaktoci¢ wypoczynek na terenie obiektu?

Na przyktad z fabryki w poblizu, autostrady, toréw kolejowych,
lotniska, tartaku.

Jak ocenitbys_abys dostepnos¢ komunikacyjna swojego
miejsca?

Chodzi o oszacowanie, czy niezmotoryzowani Podréznicy beda
w stanie dotrze¢ do miejsca na piechote, czy raczej potrzebny
bedzie transfer autem (np. w sytuacji, gdy dojscie z najblizszej
stacji oznacza pokonanie pieszo 10 km).

Komentarz:

tak

utrudniona - dojscie do obiektu powyzej 5 km

Naszych gosci odbieramy bezptatnie z najblizszej stacji
kolejowej oraz z przystankéw autobusowych.

Sprawdzamy, jak bardzo Gospodarz angazuje sie w promocje wiedzy o regionie i lokalnej kultury. Te dziatania obejmuja np.
upowszechnianie wiedzy krajoznawczej wsréd Gosci lub wspieranie lokalnych wydarzen kulturowych.

Dziatania Gospodarza:

Udostepniam Gosciom materiaty i Zrédta wiedzy o
regionie i jego atrakcjach (np. poprzez specjalnie
wyznaczone miejsce w obiekcie z materiatami lub na
stronie internetowej obiektu).

Jesli chcesz wpisac ,biblioteczka dla Gosci", podaj konkretne
przyktady ksiazek/materiatéw promujacych lokalne dziedzictwo
kulturowe Twojego regionu.

Sposéb udostepniania materiatéw i konkretne przyktady:

Zapewnieniam pomoc w zorganizowaniu ustug
przewodnickich po lokalnych atrakcjach.

Korzystam przede wszystkim z ustug lokalnych przewodnikéw.

Wspieram wydarzenia promujace lokalny folklor, np.
warsztaty, festiwale, zloty, koncerty, wystawy - przez
wspotorganizacje, promocje, wsparcie finansowe itp.

Przyktady:

6/7

tak

Mamy obszerng biblioteczke dla gosci zaopatrzong w liczne
wydawnictwa, dotyczace naszego regionu, mapy i przewodniki
i ulotki informacyjne. Pozycje, ktére mozna u nas przeczytac to
m. in. "Zagubione wioski Puszczy Piskiej" K. A. Worobca,
"Wierzenia mazurskie" M. Toppena, "Etcka kolej

waskotorowa" S. Jasinskiego, "Dzieje Pruséw" t. Okulicz,
"ilustrowany przeodnik po Mazurach pruskich i Warmii" M.
Ortowicza, periodyki "Borussia", "Znad Pisy".

nie

tak

Rafat jest cztonkiem Kota Gospodyn Wiejskich w naszej wsi :).



Informuje potencjalnych oraz obecnych Gosci o
miejscowych wydarzeniach kulturowych.

W jaki sposéb?

Promuje lokalna kulture, np. poprzez polecanie turystom
miejscowego wytwarcy lub wystawianie jej/jego
przedmiotéw na sprzedaz w obiekcie.

Polecane produkty sa wytwarzane lokalnie i odpowiadaja
specyfice kulturowej odwiedzanego miejsca. Wazne: nie sa to
wytwory z pétproduktéw kupowanych np. na Aliexpressie,
sprzedawane pdzniej jako ,lokalne i autentyczne pamiatki z
regionu".

Przyktady:

Dbam o zabytkowe budynki (lub ich czesci), elementy
wyposazenia lub inne wazne elementy zwigzane z
dziedzictwem kulturowym i historig miejsca.

Przyktady:

Dodatkowo stosuje inne dziatania w zakresie dbatosci o
dziedzictwo kulturowe.

Przyktady:

tak

Naszych gosci informujemy na biezaco o wydarzeniach
kulturalnych w naszej okolicy, np. zawsze mozna znalez¢ u nas
informacje o tym co sie dzieje w ramach sezonu artystycznego
w muzeum Lesniczéwka Pranie albo Wojnowskiego Festiwalu
Fotografii.

tak

Gosciom zainteresowanym lokalng twérczosciag polecamy np.
piekne i oryginalne wyroby z Manufaktury Gérecka w Ubliku,
odwiedziny w wytwoérni bombek w Ketrzynie, wizyte na
lokalnych kiermaszach np. "W sobote w sadzie", "Pieknie i
pysznie", "Siedliskowy wypas".

tak

Dom, w ktérym mieszkamy to stary mazurski dom z 1928 roku,
ktory z pietyzmem wyremontowalismy, zachowujac oryginalne
elementy albo przywracajac do stanu pierwotnego te, ktére
przez poprzednich wtascicieli zostaty zmienione.

tak

Prawie 20 lat temu, wraz z przyjaciétmi, zatozyliSmy i caty czas
aktywnie dziatamy w Stowarzyszeniu na rzecz oczrony
krajobrazu kulturowego Mazur SADYBA, dzieki czemu udato
nam sie uratowac kilkadziesiat zabytkowych obiektéw,
budynkéw i cmentarzy oraz zapobiec wielu dziataniom
dewastujacym krajobraz kulturowy jak np. wycinkom alei
przydroznych, stanowiacych nieodtaczny element mazurskich
drog.



Sprawdzamy, jak Gospodarz wpasowat sie w lokalng spotecznosé i co robi, aby ja wzmocnic i rozwijac, uwzgledniajac takie dziatania
jak np. wsparcie ekonomiczne miejscowych przez zakup ich produktéw i ustug, polecanie takich zakupéw swoim Gosciom lub

oferowanie mieszkancom zatrudnienia.

Dziatania Gospodarza:

1. Kupuje produkty od lokalnych producentéw, dajac im
mozliwosci zarobku.

Jakie produkty kupujesz lokalnie?
Komentarz:

2. Wspotpracuje z lokalng spotecznoscia: przewodnikami,
rzemiesInikami, tworcami itp.

Wspdtpraca moze miec forme np. zaangazowania sasiadki do
opowiesci o okolicy, poproszenia pszczelarza o poprowadzenie
pogadanki o apiterapii lub zorganizowania warsztatow
wikliniarskich z lokalnymi gospodyniami.

3. Wspieram rozwaj lokalnego rzemiosta poprzez
umozliwianie okolicznym artystom i wytwoércom
sprzedazy ich produktéw.

4. Zatrudnianiam pracownikéw obiektu gtéwnie sposrod
lokalnej ludnosci.

Jeslijest to mozliwe i posiadaja odpowiednie kwalifikacje lub sg

chetni je zdobyc¢.

5. Poszerzam swiadomos¢ ekologiczng pracownikow i
angazuje ich w dziatania proekologiczne w obiekcie.

Pracownicy sa poinformowani oraz zobowigzani do
przestrzegania proekologicznych zasad praktykowanych w
obiekcie.

Edukacja ekologiczna pracownikéw to takze np. codzienne 15
minut poswiecane im na wyjasnienie i pokazanie dziatania
bardziej przyjaznego srodowisku.

6. Oferuje pracownikom szkolenia podnoszace ich
kwalifikacje zawodowe (np. jezykowe, specjalistyczne).

W miare mozliwosci. Nie musza to by¢ profesjonalne szkolenia i
konferencje - moga by¢ prowadzone przez Ciebie, jesli posiadasz

odpowiednia wiedze.

4/6

tak

Przetwory, pierogi, jaja, chleb, sery, mleko, grzyby, miéd.

Wiekszosc¢ zakupdw staramy sie robic¢ w lokalnych sklepach
zamiast w siecidwkach.

nie

nie

nie dotyczy - nie zatrudniam pracownikéw

nie dotyczy - nie zatrudniam pracownikéw

nie dotyczy - nie zatrudniam pracownikéw



10.

Nagradzam pracownikéw za dziatania proekologiczne na
gruncie prywatnym.

Twaj pracownik dojezdza do Ciebie busem lub rowerem?
Ostatnio zaczat batalie z jednorazowym plastikiem i pilnuje, by
wszedzie zabierac ze sobg bawetniana torbe i pojemnik na
zywnos$¢? Wesprzyj jej/jego starania - jesli nie mozesz
zaoferowac np. chocby drobnej premii, obdaruj go miodem ze
swojej pasieki, zapakuj koszyk ogrodowych jabtek lub zaoferuj
wczesniejszy powrdt do domu w wybrany dzien tygodnia. Na
pewno mozesz znalez¢ forme, ktéra nie obcigzy Twojej kieszeni,
adla niej/niego bedzie mitym dodatkiem motywacyjnym w
przygodzie z eko.

Uwzgledniam opinie i potrzeby lokalnych mieszkancow
w kwestii organizowania turystyki w ich regionie.

Czy podejmowates_as rozmowy z lokalnymi mieszkaricami o tym,
jak ruch turystyczny wptywa na ich zycie, w jaki sposéb mogliby

czerpac z niego profity, co im przeszkadza w zachowaniu
turystow itp.?

Jakie masz wnioski z tych rozmoéw?

Komentarz:

Angazuje sie w wolontariat spoteczny.

To nie musi by¢ wolontariat zwiazany z wielkim wydarzeniem,
promowanym przez celebrytéw z telewizji Sniadaniowej. To
moze by¢ niewielka, lecz stata sasiedzka pomoc, np. zajecia
dodatkowe dla dzieciakéw z wioski, drobna, ale stata pomoc Pani
Rézy w cotygodniowych zakupach itp.

Na czym polega(ta) pomoc?

Komentarz:

Dodatkowo podejmuje inne dziatania o charakterze

prospotecznym.

Przyktady:

nie dotyczy - nie mam pracownikéw

tak

Poniewaz w naszej wsi nie ma zbyt wielu turystéw, meszkancy
nie odczuwaja w znaczacy sposob ich obecnosci. Dla tych,
ktorzy sprzedaja np. swoje wyroby wazne jest, zeby turysci
korzystli z tej oferty. Dla nas wazne jest, zeby z jednej strony
goscie mogli kupic co$ lokalnego w sasiednich gospodarstwach,
azdrugiej strony chcemy wspierac inicjatywy
przedsiebiorczych sgsiadéw. Z tego powodu zawsze
informujemy gosci o tym jakie sa mozliwosci, co moga kupic na
miejscu. Myslimy tez o tym jak o lokalnej atrakcji.

tak

W zwiazku z wykluczeniem komunikacyjnym naszej wsi,
pomagamy sasiadom, ktorzy nie sa zmotoryzowani, dostac sie
do lekarza, na zakupy, itp. Wspieramy tez jednych z
najblizszych sasiadéw w zatatwianiu spraw urzedowych, np.
pisaniu pism. Regularnie sprzatamy droge, ktérg my i nasi
goscie najczesciej chodzimy na spacery.

Przez wiele lat ogranizowalismy dla dzieci obchody Dnia
Dziecka, zabawy choinkowe, ale to juz dawno.

tak

Dziatajac w ramach Stowarzyszenia SADYBA pomagamy
osobom, ktére zgtaszajg sie do nas z prosba o informacje albo
dziatania interencyjne, zwigzane z ochrona krajobrazu
kulturowego i ochrong przyrody. Zastanawiam sie tez czy
catkowicie spoteczna walka z nielegalng lub ingerujagca w
karjobraz zabudowa jest wolontariatem czy nalezy
rozpatrywac ja raczej jako utrudnianie zycia ludziom:).



Sprawdzamy, co Gospodarz robi w zakresie edukacji ekologicznej i w jaki sposéb upowszechnia bardziej odpowiedzialne
podrézowanie. To m.in. oferowanie Gosciom zajec poszerzajacych ich wiedze o ekologii i ochronie sSrodowiska - taka, ktéra moga
wykorzystaé zarowno w czasie podrézy, jak i w zyciu codziennym.

Dziatania Gospodarza: 5/11

1. Prowadze zajecia/warsztaty/prelekcje, podczas ktérych nie
odwiedzajacy moga poszerzyc¢ swoja wiedze i
$wiadomosc ekologiczna lub naby¢ umiejetnosci, ktore
pozwola im na wyrobienie nawykow bardziej
przyjaznych srodowisku.

2. Zapoznaje Gosci z prostymi ekologicznymi nie
rozwiazaniami, ktére moga rowniez stosowac na co
dzien (po powrocie do domu).

Na przyktad: jak tworzy¢ wtasne ekologiczne srodki czyszczace,
jak zrobi¢ prosty ogrod deszczowy, jak dobrac perlatory
dwufunkcyjne na krany.

Komentarz: Wiekszo$c¢ gosci, ktérzy do nas trafiaja to osoby o dos¢ duzej
Swiadomosci ekologicznej i nie widzimy potrzeby edukowania
ich w zakresie rzeczy podstawowych.

3. Zachecam Gosci do poznawania lokalnego dziedzictwa tak
przyrodniczego i kulturowego.

Na przyktad poprzez propozycje wycieczki przyrodniczej z
kwalifikowanym przewodnikiem, potaczonej z kursem
ziotoznawstwa.

W jaki sposdb? Proponujemy gosciom zwiedzanie miejsc zwigzanych z
dziedzictwem kulturowym regionu, np. Chaty podcieniowej w
Kadzidtowie, klasztoru w Wojnowie., Sciezki edukacyjne w
rezerwatach przyrody, wyjazd na ogladanie jednego z
najwiekszych w Polsce zlotowiska Zzurawi.

4. Uzywam pisemnych informacji (np. naklejek, wywieszek) nie
przypominajacych o proekologicznej polityce miejsca.

5. Informuje odwiedzajacych o zasadach zachowania nie
podczas wycieczek przyrodniczych.

Na przyktad o zakazie zrywania roslin chronionych, hatasowania,
ptoszenia lub préb oswajania dzikich zwierzat, Smiecenia,
poruszania sie poza systemem znakowanych szlakéw
turystycznych i $ciezek dydaktycznych.



10.

Edukuje odwiedzajacych w zakresie zasad zachowaniaw
stosunku do lokalnych mieszkancéw.

Na przyktad obowiazek przestrzegania ciszy nocnej, odpowiedni
ubiér w miejscach sakralnych, zachowania dozwolone i
niewskazane - zwtaszcza w miejscach publicznych,
fotografowanie jedynie za przyzwoleniem.

Oferuje Gosciom mozliwos¢ uczestniczeniaw
aktywnosciach narzecz przyrody lub lokalnej
spotecznosci.

Na przyktad wspdlnego sprzatania okolicy, realizacji projektu
podnoszacego jakosc zycia mieszkancéw, akcji wolontariackich.

Udostepniam Gosciom materiaty i narzedzia do
poszerzania Swiadomosci ekologicznej.

Chodzi o treéci dotyczace OCHRONY SRODOWISKA, a nie
tresci krajoznawcze. Jesli Twoja goscinna biblioteczka sktada sie
z przewodnikow i ksigzek o regionie, ale bez watku eko, nie
spetniasz powyzszego kryterium. Jesli polecasz ksigzki, podaj
przyktady konkretnych tytutéw. Jesli sg to materiaty dostepne
online, podaj linki.

W jaki sposéb? Co polecasz?

Jai/lub moi pracownicy posiadamy stosowna wiedze o
okolicy obiektu, ktéra dzielimy sie z Gos¢mi.

Wiedza ta dotyczy np. informacji krajoznawczych, informacji nt.
obszardéw i elementéw chronionych w okolicy prowadzonej
dziatalnosci (+20 km) i ich potrzeb ochronnych, informacji nt.

zagrozonych gatunkéw zwierzat, roslin, elementéw krajobrazéw.

Przykidy informacji przekazywanych Gosciom:

Stale poszerzam swoja wiedze oraz Swiadomos¢
ekologiczna.

W jaki sposob?

Z jakich zrédet i materiatow korzystasz? Czy uczestniczysz w
szkoleniach i spotkaniach, czytasz artykuty (popularnonaukowe,
specjalistyczne) lub obserwujesz ulubione profile/kanaty?
Pochwal sie i polec to, co uwazasz za wartosciowe.

nie

nie

tak

W naszej biblioteczce sg pozycje dotyczace ochrony
srodowiska i pro ekologicznego zycia, np. ksigzki: "Aleje
przydrozne", "Brytyjski ruch Road Protesters", "Dom w
zgodzie z naturg", miesiecznik "Dzikie zycie".

tak

Opowiadamy gosciom o tym jakie w okolicy s3 ciekawe
obaszry chronione, $ciezki przyrodnicze, jakie rzadkie gatunki
moga u nas zaobserwowac. Niedaleko nas jest np. jedno z
okoto 30 gniazd rybotowa w Polsce, goscie moga podziwiaé
tego pieknego ptaka, polujagcego na ryby w jeziorze.

tak

Obecnie interesuje nas przede wszystkim zastosowanie
nowych technologii, wptywajacych na zmniejszenie $ladu
weglowego oraz prowadzenie upraw zgodnie z zatozeniami
permakultury. Korzystamy gtéwnie ze specjalistycznych i
popularnonaukowych artykutow w internecie oraz z literatury,
dotyczacej permakultury. Lubimy np. strony permisie.pl,
fotowoltaikaonline.pl



11.

12.

13.

14.

Jesli oferuje Gosciom spacery przyrodnicze i podobne
zajecia z wykorzystaniem zasob6éw przyrodniczych, trasy
przebiegaja po wyznaczonych szlakach lub $ciezkach i
uwzgledniajg potrzeby lokalnej fauny i flory.

Jesli dziatalnos¢ (np. spacer) lub obecnosé ruchu turystycznego
w danym momencie mogtaby przyczynic sie do degradacji
zasobdéw przyrodniczych lub zaktécenia rownowagi (np. w czasie
okresow legowych zwierzat), takie aktywnosci sg omijane lub
przeprowadza sie je w bezpiecznych dla okolicznej przyrody
warunkach (np. w innym rejonie).

Jesli oferuje Gosciom aktywnosci w obszarach
chronionych, wyznaczytem_am maksymalna liczbe
uczestnikow oraz czestotliwos¢ wizyt - tak, aby nie
zaburzac zdolnosci regeneracyjnych odwiedzanego
miejsca.

Jesli proponuje Gosciom zbieranie owocow lesnych,
grzybow, orzechow, ziot itp., to polecam im robic¢ tow
spos6b zrownowazony.

Zrownowazone zbieranie oznacza zabranie jedynie czesci
plonéw z wybranego punktu i z uwzglednieniem m.in. potrzeb
dzikich zwierzat (czyli nie zbieramy wszystkiego do ostatniej
jagody, tylko zostawiamy np. 20% plonéw).

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania w zakresie edukacji
ekologiczne;j.

Przyktady:

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom spaceréw przyrodniczych

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom takich aktywnosci

nie dotyczy - nie polecam Gosciom takich aktywnosci

tak

Naszym "Swirem ekologicznym" jest zapobieganie produkcji
dioksyn czesto ttumaczym gosciom dlaczego nasze
gospodarstwo jest "PVC free" i co jest ztego w PCW. W domku,
wsréd innych informacji, sa foldery kampanii "Ratujmy aleje" i
"Ratujmy Mazury".



Sprawdzamy, co Gospodarz robi, aby dbac o srodowisko przyrodnicze i zmniejszy¢ swdj negatywny wptyw na nie, np. dzieki
oszczedzaniu wody, ograniczaniu strat energii grzewczej, zapobieganiu stratom zywnosci lub wzmacnianiu gospodarki cyrkularnej.

Dziatania Gospodarza:

KATEGORIA 1 - dostepnos¢ komunikacyjna

1. Oferuje transfer Gosci z najblizszego
dworca/przystanku.

2. Oferuje znizki lub inne profity dla oséb dojezdzajacych
do mojego miejsca srodkami komunikacji zbiorowe;j.

Jesli nie mozesz proponowac znizki, rozwaz zachete w postaci
np. powitalnego smoothie, miseczki malin z przydomowego
ogrédka, stoika domowego dzemu, ekomydetka lub innej rzeczy,
ktora mozesz podzieli¢ sie z Gos¢mi dojezdzajacymi np. koleja.

Komentarz:
3. Informuje Gosci o mozliwosciach dojazdu do mojego
miejsca Srodkami komunikacji zbiorowe;j.

W jaki sposéb? Gdzie sa udostepnione takie informacje?

Jaka jest odlegtos¢ od najblizszego przystanku (pociag
i/lub autobus)? Jak brzmi nazwa przystanku(-6w) i jakie
linie tam dojezdzaja?

4. Informuje Gosci o mozliwosci zwiedzania okolicy z
wykorzystaniem lokalnych srodkéw komunikacji
zbiorowej (buséw, autobuséw, pociagéw, innych
pojazdéw).

Komentarz:

5. Polecam Gosciom trasy piesze/rowerowe itp.
dopasowane do ich potrzeb i oczekiwan.

Przyktady:

123/159

tak - po wczesniejszym ustaleniu

nie

Do tej pory nie mielisSmy takiej oferty, ale chetnie nad nig
pomyslimy.

tak

Informacji o tym jak dotrze¢ do nas komunikacja publiczng
udzielamy gosciom mailowo, telefonicznie oraz na naszym
profilu Slowhop.

Pociag -22 km Ruciane- Nida, autobus 11 km Piecki, ul.
Zwyciestwa ( Polonus, Bart Autokary ).

tak

Tak robiliby$my, gdyby w naszej okolicy byta taka mozliwosc.
Jestesmy wykluczeni komunikacyjnie, wiec jesli jest taka
potrzeba proponujemy gosciom, w miare mozliwosci, wycieczki
wspdlne z nami.

tak

Takich informacji udzielamy gosciom bezposrednio kiedy s3 juz
na miejscu, w domu sa tez przewodniki i mapy lokalnych tras.
Udzielamy np. informacji o pieszych $ciezkach edukacyjnych w
rezerwatach, jak obej$c nasze jezioro, jak dojecha¢ przez las
rowerami do polecanych przez nas restauracji.



6. Udostepniam materiaty do planowania wycieczek
pieszych, rowerowych, narciarskich itp.

Przyktady:

7. Wypozyczam Gosciom rowery.

Zadarmo czy za dodatkowg optatg?

8. Dodatkowo stosuje inne rozwiazania utatwiajace
Gosciom przemieszczanie sie w sposob mniej szkodliwy
dla srodowiska.

Przyktady:

KATEGORIA 2 - racjonalna gospodarka odpadami

1. SORTOWANIE ODPADOW

a) prowadze segregacje odpadéw z podziatem na minimum
nastepujace kategorie: papier, tworzywa sztuczne i
metal, szkto, bio/kompost, zmieszane

Inne dodatkowe kategorie odpadéw dostepne dla Gosci:

Na przyktad lekarstwa, elektro$mieci lub inne odpady
niestandardowe.

b) pojemniki sa oznakowane w sposéb zrozumiaty
(najlepiej z opisem pozadanej zawartosci)

Sposéb oznakowania:

c) pojemnikistoja w miejscach ogdlnie dostepnych dla
wszystkich Gosci

Upewnij sie, ze Gos¢, ktéry chce sortowac odpady ma utatwione
zadanie i nie musi np. przebiega¢ z dwoma papierkami do
sasiedniego budynku, zbiegac¢ do piwnicy itp., tylko moze to
zrobi¢ np. w swoim apartamencie.

tak

Informacji pomocnych przy planowaniu wycieczek udzielamy
gosciom kiedy sa juz na miejscu, w zaleznosci od
indywidualnych zainteresowan. W domu s3 tez przewodniki i
inna literatura, poswiecona ciekawym miejscom, ktére mozna
odwiedzi¢ w naszej okolicy. Mozna sie od nas dowiedzie¢ np.
jakie najciekawsze obiekty militarne s3 dostepne do
zwiedzania, gdzie sg ruiny starego mtyna idealne na piknik w
plenerze, jaka jest historia przybycia starowieréw na Mazury i
ktére wioski przez nich zatozone warto odwiedzic.

tak

bezptatnie

tak

Goscie przyjezdzajacy samochodami elektrycznymi moga u nas
natadowac akumulatory. Czesto proponujemy gosciom
wspdlne wyjazdy jednym samochodem, np. na lokalne targi, do
restauracji, zwiedzanie.

tak - wszystkie wymienione kategorie

Mamy osobny pojemnik na odpady niestandardowe takie jak
leki, elektrosmieci, baterie.

tak

Pojemniki do sortowania sa oznaczone nazwa rodzaju
odpadow z opisem, réznig sie tez adekwatnie kolorami. Kosze
w domu s3 opisane nazwg odpadu. W domku przygotowalismy
tez broszure informujaca gosci o zasadach segregacji odpadow.

tak



d)

e)

f)

g)

h)

Komentarz:

w pokojach prywatnych (lub przynajmniej w
poszczegoblnych budynkach) réwniez dostepne sa
pojemniki umozliwiajace sortowanie $mieci (nie
pojedyncze kosze na odpady zmieszane)

Chodzi o to, by maksymalnie utatwi¢ Gosciom sortowanie. W
przypadku dostepnosci jednego kosza na odpady zmieszane
nalezy uznaé, ze ten wymog nie jest spetniony.

kompostuje odpady organiczne

Komentarz:

przeterminowane lekarstwa sortuje osobno i informuje o
tym Gosci

Gdzie Goscie moga wyrzucac takie odpady?

sortuje osobno elektroodpady, chemie przemystows i
inne niestandardowe odpady i informuje o tym Gosci

Gdzie Goscie moga wyrzucac takie odpady?

w kazdej tazience dostepny jest kosz na odpady

Posiadanie kosza w kazdej tazience jest koniecznoscia, ktéra
minimalizuje ryzyko, ze odpady higieniczne wyladuja w toalecie,
zanieczyszajac sSrodowisko wodne i grozac awaria sieci
kanalizacyjnej.

Komentarz:

posiadam stosowne umowy na wywéz Smieci

Podmiot odbierajacy odpady:

Zasada ,REFUSE” (ang.) - ,odmawiam, jesli nie potrzebuje”:

W domu s pojemniki na odpady zmieszane, kompost i
przeznaczone do recyklingu. Natomist na zewnatrz, przy
parkingu stoja pojemniki do sortowania poszczegélnych
odpaddw, aw warzywniku jest kompostownik.

tak

tak

W warzywniku, z ktérego korzystaja tez goscie mamy
kompostownik i wszystkich informujemy o tym gdzie
wyrzucamy odpady bio.

tak

Mamy osobny pojemnik na odpady niestandardowe, takie jak
leki, elektrosmieci, baterie, ktore pozniej rozdzielamy i
oddajemy do wtasciwych punktéw odbioru. W domku
przygotowalismy broszure informujaca gosci o zasadach
segregacji odpadéw.

tak

Mamy osobny pojemnik na odpady niestandardowe, takie jak
leki, elektrosmieci, baterie, ktére pdzniej rozdzielamy i
oddajemy do wtasciwych punktéw odbioru. W domku
przygotowalismy broszure informujaca gosci o zasadach
segregacji odpadow.

tak

Wszystkich gosci informujemy dodatkowo, ze do toalety
wrzucamy tylko i wytacznie papier toaletowy.

tak

Gminny Zaktad Gospodarki Komunalnej w Pieckach



a)

a)

b)

c)

Planuje i robie zakupy na podstawie wczesniej
sporzadzonej listy

Planowanie zakupdw pozwala zmniejszy¢ liczbe zakupow
»przypadkowych", zwigzanych ze spontaniczna decyzja

(promocja), niekoniecznie potrzebnych lub mozliwych do
konsumcji przed terminem uptywu waznosci produktu.

Komentarz:

Zasada ,REDUCE” (ang.) - ,ograniczam odpady”:

tak

Liste robimy przed wiekszymi zakupami, np.
przedswiagtecznymi. JesteSmy mato wrazliwi na promocje i
staramy sie kupowac niewiele produktow, ale tylko dobrej
jakosci, najchetniej bio. Jesli chodzi o daty przydatnosci do
spozycia to kierujemy sie raczej faktyczna przydatnoscia, a nie
data, ktéra niekoniecznie oznacza, ze produkt jest do
wyrzucenia.

PS Nawet jesli nie serwujesz swoim Gosciom positkéw ani nie zaopatrujesz ich np. w kosmetyki lub inne produkty, ktére stosunkowo szybko
sie zuzywaja (jedzenie, srodki czystosci, ale tez herbata, kawa, przyprawy itp.), odnies sie do swojego podejscia w prywatnym zyciu. Wierzymy,
ze bycie eko to rowniez (a moze przede wszystkim) dziatania w czasie prywatnym, gdy ,nikt nie patrzy" i nie kontroluje.

nie uzywam ani nie udostepniam Gosciom
niebiodegradowalnych artykutéw jednorazowego
uzytku. Dotyczy to m.in. jednorazowo pakowanych
porgcji, talerzy, kubkéw i sztuécow, torebek foliowych,
grilli jednorazowego uzytku, stomek, mieszadetek, folii
spozywczej i aluminiowej, zbednych opakowan na
torebkach z herbata, poszczegdélnych wykataczkach itp.

Jesli zachodzi konieczno$é uzycia naczyn i sztuécow

jednorazowego uzytku, uzyj tych wykonanych z bambusa, masy
papierowej lub jadanych materiatéw.

Komentarz:

kupuje produkty w duzych opakowaniach (mniej
odpadoéw)

Oczywiscie z uwzglednieniem zasad racjonalnej konsumpcji -

kupuje tyle, ile jestem w stanie zuzy¢.

Jak czesto? Jaki to procent Twoich miesiecznych
zakupow?

Przyktady:

Komentarz:

kupuje jednorazowo w wiekszych ilosciach
W ten spos6b zmniejszasz liczbe przejazdéw zwigzanych z

transportem. Dla jasnosci dodamy, ze dotyczy to zakupdw, ktére
bedziesz w stanie wykorzystac.

Komentarz:

tak - nie uzywam i nie udostepniam

Tego typu artykuty kupujemy biodegradowalne, np. torebki
papierowe. Uzywamy stalowych stomek. Srodki higieniczne,
takie jak wktadki higieniczne, ptatki kosmetyczne, patyczki
higieniczne, ktére kupujemy sa w 100% biodegradowalne.
Takie same s3 ich opakowania. Czasami kupujemy herbate
pakowang pojedynczo w torebki, to nasz "grzech".

tak

30%

Srodki czyszczace, cukier i maka ekologiczne, owoce
cytrusowe, oliwa, papier toaletowy, ptyny do prania, mydto w
ptynie, warzywa suche straczkowe, nasiona np. stonecznik,
dynia, siemie Iniane, ptatki owsiane, rodzynki, suszone owoce.

Staramy sie kupowac¢ produkty bez zbednych opakowan.

tak

Mamy daleko do sklepu, nie jezdzimy wiec do niego po kazdy

drobiazg osobno w zwigzku z czym robimy wieksze zakupy raz
na jakis czas.



d)

e)

f)

g)

a)

b)

przy zakupie warzyw i owocow uzywam wtasnych tak
opakowan, np. toreb materiatowych lub woreczkéw
siatkowych, zamiast plastikowych jednorazéwek

Komentarz: Na ogdt kupujemy owoce i warzywa luzem i wktadamy do
swojego koszyka, taki kosz na zakupy jest tez w domu dla gosci.

zaopatruje sie w miejscach, gdzie mozna kupi¢ produkty tak

na wage/bez opakowan

Jaki to procent miesiecznych zakupéw? 30%

Komentarz: W ten sposéb kupujemy przede wszystkim warzywa, owoce i

pieczywo. Nie mamy w okolicy sklepdw z np. suchymi
produktami na wage.

wybieram produkty w niezbednym, oszczednym tak
opakowaniu
Przyktady takich produktow: Niepaczkowane pieczywo, kasze i inne produkty sypkie bez

woreczkéw do gotowania, tylko w kartonikach.

zachecam Gosci do picia wody kranowej tak

Jesli woda nie jest przyjemna w smaku, zapewnianiaj filtry do
wody (dzbanek, kran). W ten sposéb tatwiej naktoni¢ Gosci do
czestszego spozywania wody kranowej, dzieki czemu ogranicza
sie zuzycie plastikowych butelek na wode. Filtry powinny
spetniac standardy sanitarne (regularna wymiana/czyszczenie).

Komentarz: Mamy bardzo smaczng wode w kranie, ale goscie majg rowniez
dzbanek do wody z filtrem i butelki z filtrami, ktére moga
zabierac z soba np. na wycieczki.

Zasada ,,REUSE” oraz "RECYCLE" (ang.) - ,uzywam ponownie” i ,przetwarzam”

uzywam ponownie (wielokrotnie) przedmioty, ktére tak
mozna by uznac za odpady

Na przyktad wykorzystanie stoikéw po zakupionych produktach
jako opakowan na zywnos¢.

Przyktady: Stoiki po kawie wykorzystujemy do przechowywania réznych
drobiazgdw, duze pojemniki po ptynie do prania stuza do
gromadzenia wody do podlewania, wyttoczki po jajach
oddajemy sasiadowi, od ktérego jaja kupujemy my i nasi goscie.
Szklane opakowania po kosmetykach wykorzystujemy na
kosmetyki, ktére sama robie. Pigwowiec z nalewki
kandyzujemy w cukrze i podajemy do herbaty, z malin
pozostatych po robieniu soku produkujemy ocet, ktéry goscie
znajduja pdzniej w domku.

wybieram produkty, ktérych opakowania nadaja sie do tak
recyklingu
Przyktady: Kosmetyki w szklanych buteleczkach, srodki czystosci w

pojemnikach z PP, patyczki, wktadki, chusteczki higieniczne,
papier toaletowy w opakowaniach z recyklingowanego
papieru.



c) wykorzystuje stare przedmioty niezdatne do petnienia
swojej pierwotnej funkcji

Na przyktad szczoteczki do zebéw do czyszczenia fug w
tazienkach, zuzyte reczniki, przescieradta i posciel z naturalnych
materiatéw w celach gospodarskich - jako $cierki.

Przyktady:

d) zamiast wyrzucad, przekazuje nieuzywane meble, np.
organizacjom charytatywnym, sasiadom, innym chetnym

Przyktady:

e) upcyklinguje nieuzywane przedmioty, np. na meble,
elementy wyposazenia, ozdoby ogrodowe, zabawki dla
dzieci itp.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatow i przedmiotéw
w taki sposob, aby nada¢ im nowa funkcje i wytworzyc¢ produkty
wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkcji

materiaty/poétprodukty, np. stworzenie t6zka z drewnianych
palet, lustra ze starej ramy okiennej itp.

Podaj przyktady upcyklingu w Twoim obiekcie:

5. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie gospodarowania odpadami

Przyktady:

KATEGORIA 3 - racjonalna gospodarka zasobami wodnymi

1. tazienki sa wyposazone w prysznice zamiast wanien.

Liczba prysznicéw w Twoich tazienkach:
Liczba wszystkich tazienek:
Komentarz:

2. Prysznice sa wyposazone w regulatory przeptywu wody
oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

tak

Stare reczniki wykorzystujemy jako scierki, zuzyte gabki
kuchenne do sprzatania.

tak

Generalnie nigdy nie wyrzucamy niczego co mozna jeszcze
wykorzystac. Zawsze znajduje sie ktos komu moze sie to
przydac. Ostatnio oddali$my sasiadom nieuzywane przez nas
materace, telewizor, posciel, reczniki.

tak

Stary fotel dostat nowe obicie z pieknej wetny kupionej w
second handzie. Podtoga w domu zostata utozona ze starej
cegty. Wszystkie okna maja okucia pozyskane ze starych okien
zrozbiorek. Stare ceramiczne kubeczki do zywicowania
wykorzystujemy jako doniczki na rozsady i domki dla owadow.

tak

Staramy sie, w miare mozliwosci, aby rzeczy, ktére czesto sie
wymienia, np. zmywaki kuchenne, worki na $mieci, byty w
petni biodegradowalne. Kupujemy papierowe recznki
kuchenne, chusteczki chigieniczne i papier toaletowy tylko
pochodzace z przetworzonych metodami fizycznymi
tetrapakéw (firma Lucart).

nie wszedzie

2
3

W naszym domu s3 2 tazienki, w domu dla gosci 1, ale nie
jestesmy w stanie rozdzieli¢ zuzycia wody w domku goscinnym
i naszym prywatnym.

nie



10.

Krany sa wyposazone w regulatory przeptywu wody
oraz perlatory (naktadki napowietrzajace wode).

Toalety s3 wyposazone w sptuczke dwudzielna i
jednorazowo sptukujg max. 3-6 | wody.

Jesli masz kilka toalet o réznych pojemnosciach, podaj to w
odpowiedzi (np. 3/6 1 + 6/9 ).

Pojemnosc sptuczki w Twojej toalecie:

Stosuje takze inne rozwigzania oszczedzajace wode w
toalecie.

Na przyktad umywalka toaletowa (zainstalowana na sptuczce
toaletowej, ktdra zasila woda zuzyta do mycia rak) lub
wykorzystanie tzw. wody szarej lub deszczéwki do sptukiwania
toalet.

Uzywam zmywarki zamiast recznego zmywania naczyn.

Komentarz:

Wiaczam zmywarke i pralke jedynie przy petnym
zatadowaniu.

Komentarz:

Wskazuje Gosciom mozliwosc¢ korzystania z programu
eko w zmywarce oraz pralce o sprawdzonych,
skutecznych parametrach.

Jesli Goscie majg zmywarke, pralke lub inny sprzet do swojej
dyspozyciji.

Regularnie monitoruje instalacje wodna (i ew. przecieki).

Zastosowatem_am odpowiedni do warunkow system
zagospodarowania sciekow, ktary jest na biezagco
monitorowany i konserwowany.

Rodzaj systemu zagospodarowania $ciekéw w Twoim
miejscu:

nie

tak

3/61+3/61+3/6l

nie

tak

W naszym prywatnym domu mamy zmywarke, w domu dla
gosci nie, poniewaz aneks kuchenny jest bardzo niewielki.

tak

Staram sie to robi¢ w ciggu dnia, kiedy zuzywamy prad
produkowany na biezaco przez instalacje fotowoltaiczna.

nie dotyczy

nie

tak

Przydomowa oczyszczalnia $ciekéw z btona biologiczng w
technologii in-dran.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zainstalowatem_am osobny wodomierz w punktach
zwiekszonej konsumpcji wody.

W ten sposéb mozna monitorowac zuzycie wody w miejscach
zwiekszonej konsumpcji (np. przy basenie) i zareagowac na czas,
gdy przekracza zatozone limity.

Zachecam Gosci do oszczedzania wody.

Komentarz:

Swiadomie zrezygnowatem_am z basenu i balii.

Jesli jest staw kapielowy lub basen ekologiczny, spetnia
wszystkie normy higieniczne gwarantujace Gosciom
bezpieczna kapiel.

Filtracja powinna opierac sie na odpowiednim doborze
roslinnosci, naturalnych filtrow biologicznych i filtrow
mechanicznych, zas raz na sezon (lub w zaleznosci od potrzeb) do
wody powinny zosta¢ dodane odpowiednie preparaty
biologiczne zapewniace wtasciwa flore bakteryjna w zbiorniku.

Korzystam ze studnii gtebinowej.

Jesli woda ze studni jest wykorzystywana do celéw
spozywczych, powinna byc¢ stosownie uzdatniana, a jej jakos¢
jest badana pod katem przydatnosci do spozycia minimum razw
roku lub za kazdym razem, gdy zauwazalne sg zmiany jej
witasciwosci (np. kolor, metnos¢, zapach itd.).

Komentarz:

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania zasobami wodnymi.

nie dotyczy

nie

Rozmawiamy z gos¢mi o tym jak wazne jest, w naszym
wypadku, nie tyle nie uzywanie wody, ale nieskazanie jej
chemia. Dzeki temu po oczyszczaniu wraca do obiegu w
przyrodzie.

tak

nie dotyczy (nie mam stawu kapielowego ani basenu
ekologicznego)

nie

Do niedawna w mieliSmy wode z wtasnego zrédta,
badang oczywiscie przez Sanepid, ale niestety wraz z
pogtebiajaca sie susza, zrédto wyschto.

nie

KATEGORIA 4 - racjonalna gospodarka energig elektryczng i grzewcza

a)

Woykorzystuje odnawialne zrédta energii.

panele fotowoltaiczne

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii elektrycznej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

tak

tak

100



b)

c)

d)

e)

e)

Jaki to procent zapotrzebowania na miesieczne zuzycie
energii grzewczej w Twoim obiekcie (szacunkowo)?

panele solarne (energia grzewcza)

pompa ciepta

turbina wiatrowa

kociot na biomase

system pasywnej wentylacji

Nie ogrzewam mojego miejsca weglem.

Jesli ogrzewam moje miejsce drewnem, pochodzi ono z
legalnych zrédet.

Drewno kupione na opat powinno pochodzi¢ ze sprawdzonych,
legalnych zrédet, prowadzacych zréwnowazona gospodarke
zasobami le$nymi. Wynoszenie drewna z lasu jest eksploatacja
$Srodowiska utrzymujacego rownowage biologiczna w Twojej
okolicy.

Komentarz:

Woda ogrzewana jest energia z odnawialnych zrédet.

Zrédto ogrzewania wody:

Sauna ogrzewana jest czysta energia odnawialna.

Co to znaczy: czysta energia? To np. wtedy, gdy sauna jest
ogrzewana elektrycznie, a prad do jej ogrzania masz z

fotowoltaiki, a nie od dystrybutora, ktéry wytwarza go, spalajac

wegiel.

70

nie

nie

nie

nie

nie

tak - nie ogrzewam weglem

tak

Drewno kupujemy w lesnictwie, czasami wycinamy suche
drzewa z naszego lasu. Jest to las sosnowy z samosiejek na
terenie porolnym , w zwigzku z czym po okoto 30-40 latach
sosny usychaja. Czesc tych sosen usuwamy, nie czyszczac
oczywiscie kazdej gatazki. Sadzimy za to pod nimi inne drzewa.
W tej chwili mamy juz w tym miejscu tadnie podrosniety las
mieszany, typowy dla naszych rejonéw. Mamy tez
posadzonych troche wierzb energetycznych, ale na razie nie
wycinalismy ich, poniewaz stworzyty piekny i wysoki
"zywoptot" przy ogrodzeniu.

tak

Ogrzewanie elektryczne zasilane instalacja PV, ktéra pokrywa
100% zapotrzebowania w skali roku.

nie dotyczy - nie mam sauny



10.

11.

12.

13.

Jesli w moim obiekcie jest basen lub balia, to s one
ogrzewane czysta energia odnawialna.

Zastapitem_am swietlowki i tradycyjne zaréwki zarowe
zaréwkami LED.

Jaki to procent os$wietlenia na terenie catego miejsca?

Komentarz:

Zainstalowatem_am oswietlenie z czujnikiem ruchu.

Gdzie?

Zewnetrzne oswietlenie zostato zredukowane do
niezbednego (oraz wyposazone w czujniki ruchu).

Redukcja oswietlenia do niezbednego oznacza m.in., ze pomaga
ono dotrzec bezpiecznie z punktu A do punktu B. Idealnie, jesli
bedzie ono dziata¢ w oparciu o czujnik ruchu i dzieki energii

odnawialnej. Biorgc pod uwage cel certyfikacji, oswietlenie
dekoracyjne nie jest oswietleniem niezbednym.

Komentarz:

Nie zostawiam urzadzen w trybie czuwania (ang. stand-
by).

Jesli uzywam baterii, to s3 to akumulatory, ktére mozna
natadowac i uzy¢ ponownie.

Regularnie monitoruje i analizuje zuzycie energii.
Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzen i

instalacji.

Jak czesto?

Regularnie sprawdzam urzadzenia i instalacje
elektryczne, grzewcze i wentylacyjne.

Przeprowadzany jest przynajmniej coroczny przeglad urzadzeni
instalacji.

nie dotyczy - nie mam basenu ani balii

nie wszedzie

80 %

Caty czas szukamy zaréwek LED, ktore beda dawaty efekt
naturalnego przyjemnego $Swiatta i beda idealne do czytania.

tak

W drewutni, w garazu gdzie przechowujemy rowery.

tak

Nasze oswietlenie zewnetrzne jest prawie w 100% solarne.

tak - na ogo6t nie zostawiam

tak

tak

Nie robimy przegladu urzadzen i instalacji, ale regularnie
sprwadzamy zuzycie energii globalnie kiedy dostajemy
rachunek za prad co p6t roku. W domku goscinnym mamy
oddzielny licznik i sprawdzamy zuzycie energii po wyjezdzie
kazdych gosci. Na co dzien staramy sie wtgczac pranie,
zmywanie itp. w ciggu dnia, kiegy zuzywamy prad
produkowany na biezaco. Codziennie sprawdzamy tez ilosc¢
pradu wyprodukowang przez panele PV.

nie



14. Reguluje optymalne zuzycie energii np. z
wykorzystaniem urzadzen typu SMART (umozliwiajace
np. ustawienie maksymalnej wysokosci temperatury w
kazdym pomieszczeniu).

15. Klasa energetyczna Twoich urzadzen (ze starym
oznakowaniem)

Nowe oznakowanie klas energetycznych wprowadzono od Il
2021r.

Komentarz:

16. Klasa energetyczna Twoich urzadzen (znowym
oznakowaniem):

17. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania energia elektryczna i grzewczg -

np. solarne dachéwki, maty na podczerwien, perowskity

itp.

nie

lodéwka: mam urzadzenie z nowym oznakowaniem

pralka: moje urzadzenie nie ma wskazanej klasy
energetycznej

piekarnik: moje urzadzenie nie ma wskazanej klasy
energetycznej

telewizor: mam urzadzenie z nowym oznakowaniem
zmywarka: B

kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): moje urzadzenie nie
ma wskazanej klasy energetycznej

inne urzadzenia: nie uzywam

Nasze sprzety domowe (zmywarka, kuchenka, pralka,
suszarka, zamrazarka) kupilismy 19 lat temu i nadal dziatajg z
czego jesteSmy bardzo zadowoleni. Uwazamy, ze kupowanie
nowych urzadzen i utylizacja starych zostawia znacznie
wiekszy $lad weglowy niz uzywanie starych tak dtugo jak s
sprawne. Jedyne nowe sprzety u nas to lodéwka, bo byta
potrzebna wieksza i telewizor, ktéry wykorzystujemy jako
monitor do ogladania filmow. W domu dla gosci mamy lodowke
i ptytke indukcyjna.

lodéwka: E, F

pralka: mam, ale ze stara etykieta energetyczna
piekarnik: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
telewizor: G

zmywarka: mam, ale ze starg etykieta energetyczna
kuchenka (indukcyjna lub elektryczna): mam, ale ze starg
etykieta energetyczna

inne urzadzenia: nie uzywam

nie

KATEGORIA 5 - racjonalna gospodarka chemia i Srodkami czystosci

1. Oferuje Gosciom kosmetyki, w ktorych znajduje sie:

Uzywane produkty:

a) tak - znajduje sie w nich przynajmniej 90% sktadnikéw
naturalnych lub pochodzenia naturalnego bezpiecznych dla
zdrowia i Srodowiska, opakowania sa biodegradowalne lub
podlegaja recyklingowi, i nie byty testowane na zwierzetach

Zel do higieny intymnej i balsam do ciata YOPE, mydto w ptynie
ECOS Pierpaoli. Firma Pierpaoli zostata certyfikowana przez
ICEA w obszarze produktow kosmetycznych - standard ECO
BIO COSMETICS



Kosmetyki dla Gosci s3 dostepne w duzych
opakowaniach, najlepiej wielokrotnego uzytku (np. w
dozownikach).

Staraj sie nie proponowac Gosciom kosmetykéw w mini-
opakowaniach - to dodatkowa produkcja odpadéw. Wyjatkiem
moga by¢ naturalne, mate mydetka bez opakowan (lub duze
mydto pokrojone na mate czesci). Pozostate resztki moga by¢
wykorzystywane w Twoim miejscu np. do prac gospodarskich.

Przyktady produktéw w duzych opakowaniach
(konkretnie):

Ograniczam srodki chemiczne do minimum, zastepujac je
tzw. ,alternatywnymi srodkami czystosci” -
bezpiecznymi dla zdrowia i Srodowiska.

Dotyczy to nie tylko kosmetykéow czy podstawowych srodkéw
czystosci, ale takze takich produktéw jak tabletki do zmywarki
czy proszek do prania. Wyjatek stanowia sytuacje, gdy uzycie
chloru lub innych srodkéw do dezynfekcji jest wymogiem
sanitarnym.

Przyktady:

Komentarz:

W miare mozliwosci robie zakupy w miejscach, gdzie
mozna naby¢ produkt na wage, skorzystac z wtasnego
opakowania (ponownego uzytku) lub kupi¢ produkt w
oszczednym opakowaniu.

Dotyczy to zaréwno kosmetykow, jak i Srodkéw czystosci.

Przyktady:

Nie uzywam toalet chemicznych - co najwyzej toalety
kompostowe.

Jesli miejsce nie ma mozliwosci podtaczenia do sieci
kanalizacyjnej (np. domki w koronach drzew), stosuje sie toalety
kompostowe.

tak

Mydto w ptynie ECOS Pierpaoli kupujemy w 5 litrowych
opakowaniach i przelewamy do dozownikéw, pozostate
kosmetyki sg w stndardowych opakowaniach 300ml, nie mamy
zadnych kosmetykéw w miniaturach.

tak

Ptyn do naczyn o zapachu cytrusow i zielonej herbaty, 51,
Ludwik Ekologiczny

Pianka do czyszczenia kuchni, o zapachu limonki i Swiezych
ziot, 750 ml, Ludwik Ekologiczny

Firma Pierpaoli zostata certyfikowana przez ICEA w obszarze
srodkow czystosci - standard ECO BIO DETERGENCE:

Ptyn do czyszczenia toalet, 500 ml, Pierpaoli Ekos

Ptyn do mycia naczyh w zmywarce z olejkiem mietowym oraz
olejkiem eukaliptusowym, nie zawiera SLES, 750 ml, Pierpaoli
Ekos

Ekologiczny spray do czyszczenia szkta, luster i krysztatow,
CYTRYNOWY, 750ml, Pierpaoli Ekos

Odplamiacz do prania wstepnego na bazie aktywnego tlenu,
500 ml, Pierpaoli Ekos

Ptyn do prania recznego oraz w pralce, z dodatkiem
LAWENDOWEGO olejku eterycznego, 2000 ml, Pierpaoli
Ekos

Ze wzgledu na oczyszczalnie Sciekdw uzywamy wytacznie
Srodkéw czyszczacych i kosmetykow, ulegajacych
biodegradacjii w 100% i staramy sie, zeby miaty certyfikaty
ekologiczne. Czesto uzywamy tez octu i sody oczyszczone;j.

tak

Wiekszosc¢ srodkéw kupujemy w firmie Eko-dystrybutor https:
//www.eko-dystrybutor.pli kupujemy, jesli s dostepne,
opakowania o duzej pojemnosci.

tak - nie uzywam



6. Uzywam ekologicznego papieru toaletowego - z
makulatury, niebarwionego i niechlorowanego.

Komentarz:

7. Uzywam recznikéw materiatowych zamiast
jednorazowych recznikéw papierowych.

Komentarz:

8. Uzywam przede wszystkim takich narzedzi do
utrzymywania czystosci, ktére moga by¢ dtugo
eksploatowane lub s3 wykonane z materiatéw
nadajacych sie do recyklingu/sa biodegradowalne.

Na przyktad myjek konopnych lub gabek z celulozy zamiast

standardowych gabek do mycia naczyn.

Przyktady:

Komentarz:

9. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie chemii i Srodkow czystosci.

Przyktady:

KATEGORIA 6 - przyjazne srodowisku budownictwo

tak

Uzywamy wytacznie papieru i recznikow papierowych firmy
LUCART EcoNatural. Do produkcji papieréw EcoNatural
wykorzystano tylko procesy fizyczne - w wyniku rozdzielenia
warstw kartonéw po napojach uzyskuje sie celuloze w
naturalnym kolorze oraz tworzywo AlPe, z ktérego robione sg
dozowniki. Jest to wyjatkowy na skale swiatowg przypadek
gospodarki zamknietej w przemysle papierowym.

tak

Uzywamy zaréwno ptociennych sciereczek do naczyni
zwyktych recznikow jak i papierowych firmy LUCART
EcoNatural. Do produkcji papieréw EcoNatural wykorzystano
tylko procesy fizyczne - w wyniku rozdzielenia warstw
kartonéw po napojach uzyskuje sie celuloze w naturalnym
kolorze oraz tworzywo AlPe, z ktérego robione sg dozowniki.
Jest to wyjatkowy na skale $wiatowa przypadek gospodarki
zamknietej w przemysle papierowym.

tak

Kompostowalne, wielorazowe Scierki gabczaste, If You Care
Worki na odpady organiczne i zmieszane, w 100%
biodegradowalne i kompostowalne, BioBag

Do sprzatania wykorzystujemy tez zuzyte zmywaczki
kuchenne, stare reczniki.

tak

Nie uzywamy zadnych srodkow, ktére nie sa w petni
biodegradowalne. Wszystkie produkty do higieny, do
sprzatania, worki na $mieci, zmywaczki sa kompostowalne.
Znaczna czesc z nich jest wytworzona z uzyciem sktadnikéw z
certyfikatami ekologicznymi. Staramy sie, zeby miaty jak
najoszczedniejsze, kompostowalne lub przynajmniej nadajace
sie do recyklingu opakowanie. Nie uzywamy zbednych
$rodkow takich jak ptyny do ptukania (zamiast tego stosujemy
naturalne olejki eteryczne), jeden odkurzacz jest bezworkowy,
do drugiego kupujemy tylko papierowe worki. Jesli trzeba cos
zdezynfekowad stosujemy spirytus.

Patyczki do czyszczenia uszu, bambusowe z bawetng
organiczna, biodegradowalne, Bambaw

Ptatki kosmetyczne BIO, FAIRTRADE, Bocoton

Whktadki higieniczne certyfikowane, 100% organic, bez chloru,
Ginger Organic



W miare mozliwosci wykorzystatem_am istniejace juz
zabudowania i je ewentualnie zmodernizowatem_am, z
zachowaniem zasad polityki prosrodowiskowej -
zamiast budowania kolejnego, catkowicie nowego
budynku.

Wyjatkiem moze by¢ sytuacja, gdy nowy budynek jest
budynkiem niskoenergetycznym, pasywnym,
zeroenergetycznym lub plusenergetycznym (tzw. heliotropem).

Komentarz:

Projekt mojego budynku harmonijnie wpisuje sie w
krajobraz.

Budynek proekologiczny szanuje miejscowa przestrzen,
umiejetnie sie w nig wpisujac, zamiast przyttacza¢ i dominowac
wygladem, ktéry zaburza krajobraz i narusza spéjnosc
tradycyjnej lokalnej architektury. Stosowane sa kolory i
materiaty dopasowane do otoczenia (rowniez w przypadku
oznakowania, np. szyldu). Dobrze widziana jest zgodnosc¢ lub
przynajmniej nawiazanie do regionalnej specyfiki
architektonicznej (np. architektura sudecka, mazurska).

Innymi stowy - jesli Twoje miejsce stoi w lesie/na polanie/na tle
gor itp., i odcina sie na tle krajobrazu np. jaskrawa fasada, jest
ogrodzone parawanem betonowego ptotu lub otacza go tujowy
szpaler - to nie spetnia tego kryterium. Pozagdanym wzorem
moze by¢ np. architektura skandynawska, domy z fasada z
opalanego drewna - bedace jedynie elementem krajobrazu, a nie
jego pierwszym i gtéwnym planem.

Komentarz:

Woykorzystatem_am materiaty budowlane przyjazne
$rodowisku (drewno, glina, kamien itp.).

Preferowane sg materiaty naturalnego pochodzenia, przyjazne
dla srodowiska, lokalne, nadajace sie do recyklingu - szczegdlnie
w przypadku nowo budowanych miejsc.

Wykorzystane materiaty:

Wykorzystatem_am materiaty budowlane pozyskane
lokalnie, z odzysku lub/i ze zréownowazonych Zrédet.

tak

Dom, w ktérym mieszkamy to wyremontowany dom z 1928
roku, dom dla gosci zbudowalismy od nowa.

tak

Nasz dom wyremontowali$my , przywracajac mu dawnga forme
starego mazurskiego budynku, ktéra utracit w wyniku
kolejnych przerébek dokonanych przez poprzednich
witascicieli. Dom dla gosci wybudowalismy w taki sposoéb, ze
wiekszos$¢ osdb jest przekonana, ze stoi "od zawsze".
Positkowalismy sie przy tym literatura, dotyczaca lokalne;j
architektury oraz przyktadami dobrze zachowanych
oryginalnych budynkow.

tak

Drewno, kamien, glina, trzcina, cegta i dachéwka ceramiczna.

tak



Wykorzystane materiaty:

Komentarz:

Unikatem_am stosowania sztucznych materiatow, jesli
nie byto to niezbedne.

Na przyktad sidingu z PVC.

Komentarz:

Maj budynek posiada stosowne swiadectwo
energetyczne potwierdzajagce mniejsze zapotrzebowanie
na energie grzewcza:

Budynki plusenergetyczne (heliotropy) - obiekty mieszkalne,
ktoére nie tylko sa samowystarczalne, ale produkuja dodatkowo
nadwyzke energii elektryczne;j.

Budynek zeroenergetyczny charakteryzuje przede wszystkim
zerowa lub bardzo niska ilos¢ potrzebnej energii, ktéra
pozyskiwana jest zw bardzo wysokim stopniu z OZE
(odnawialnych zrédet energii).

Roczne zapotrzebowanie budynku pasywnego na energie
grzewcza nie przekracza 15 kWh/m?.

Roczne zapotrzebowanie budynku niskoenergetycznego na
energie grzewcza nie przekracza 30 kWh/m?,

Roczne zapotrzebowanie budynku energooszczednego na
energie grzewcza nie przekracza 60 kWh/m?,

Poréwnanie do standardowego. jednorodzinnego budynku
mieszkalnego - 120 kWh/(m?%rok).

Zastosowatem_am wentylacje mechaniczna z
odzyskiem ciepta zamiast grawitacyjne;j.

Komentarz:

Zastosowatem_am rézne metody ocieplenia
poprawiajace wtasciwosci termoizolacyjne budynku.

Zastosowane rozwigzania:

Drewno, czesciowo z recyklingu, np. jetki w naszym domu to
stare krokwie, nowe drewno kupowalismy w lokalnym tartaku
lub bezposrednio w lesnictwie. Stare deski wykorzystaliSmy
tez do zrobienia np. niektérych drzwi w naszym domu.
Kamien rozbidrkowy i zbierany na naszych polach.

Glina z lokalnej cegielni.

Maty trzcinowe od lokalnego producenta.

Rozbiérkowa cegta i dachéwka ceramiczna. Przy budowie nie
kupilismy ani jednej nowej cegty, podtogi na parterze w obu
domach zostaty zrobione z rozbidrkowej cegty. Wszystkie
dachéwki pochodza z rozbidrek.

Metalowe okucia do okien z rozbidrek.

Uzywajac materiatow rozbiérkowych pilnujemy, zeby nie byty
pozyskiwane z budynkow, ktére jeszcze mozna byto
wyremontowac, a zostaty rozebrane tylko w celu pozyskania
materiatow.

tak

Jestesmy jednym z pierwszych, a by¢ moze pierwszym w
Polsce gospodarstwem, w ktérym zaden element budynkéw
czy instalacji nie zawiera PVC lub innych zwigzkéw
halogenowych.

nie - zaden z powyzszych. Nie posiadam swiadectwa
energetycznego i prawdopodobnie mam budynek o
standardowej izolacji cieplnej (mniej lub bardziej
energochtonny)

nie

tak

Nasze domy wewnatrz tynkowane s3 glina, ktéra zima jest
ciepta a latem chtodzi. Mamy dachy ocieplone gruba warstwa
izolacji z wetny mineralne;j.
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Projekt okien pozwala oszczedzac energie elektryczng
niezbedna do oswietlenia pomieszczen.

Czyli okna sa zaprojektowane tak, by w pomieszczeniach byto
maksymalnie widno przez jak najdtuzsza czesc dnia.

Komentarz:

Przynajmniej 75% okien jest wydajnych energetycznie i
spetnia aktualne wymogi w zakresie wydajnosci
energetycznej.

Komentarz:

Zastosowatem_am naturalne metody regulacji
temperatury i nie mam klimatyzacji.

Na przyktad gruntowy wymiennik ciepta, rolety, projekt budynku
wspierajacy naturalng regulacje termiczna.

Zastosowane rozwigzania:

Moje miejsce ma zielony dach.

Zielony dach zwieksza izolacje termiczna oraz powierzchnie
biologicznie czynna, wspierajac korzystne procesy przyrodnicze
w otoczeniu.

Uzytem_am ekologicznych farb, podktadéw, masy
szpachlowej i innych materiatéw budowlanych o niskiej
zawartosci lotnych zwigzkéw organicznych.

Komentarz:

Zastosowatem_am rozwigzania do utwardzenia
powierzchnii inne niz asfalt i tradycyjna kostka brukowa.

Wskazane jest, aby jak najwieksza powierzchnia terenu mogta
swobodnie przepuszcza¢ wode opadowa do gruntu i
jednoczesnie utatwiac jej odparowanie, umozliwiajac
zachowanie naturalnych wtasciwosci podtoza. Jesli utwardzenia
wymagaja wybrane fragmenty terenu (np. podjazd), stosowany
jest np. ttuczen lub ekologiczna kostka brukowa.

nie

Mamy okna szprosowe, niezbyt wielkie, ale w naszym domu w
wiekszosci sg zorientowane od potudnia.

nie

Nasze okna sg zrobione na wzor starych mazurskich okien,
ktére byty pierwotnie w domu. Caty czas mamy dylemat i
jestesmy rozdarci pomiedzy etetyka i zachowaniem
tradycyjnego stylu a wymogami oszczednosci energii.

tak - nie mam klimatyzacji

Tynki gliniane wewnatrz sprawiaja, ze latem w domach wydaje
sie jakby byta klimatyzacja. W czasie duzych upatéw uzywamy
wentylatoréw, zasilanych z instalacji PV.

nie

nie wszedzie

Staralismy sie uzywaé minimum chemii. Dom goscinny w ogéle
nie jest impregnowany i malowany tylko opalany. Do
impregnacji elementdw stolarki uzyliSmy naturalnego, niestety
juz niedostepnego preparatu Antiox b INCO VERITAS. Do
podtég uzywalismy oleju Inianego i naturalnych woskéw.
Nigdzie nie lakierowalismy drewna i nie uzywalismy farby
olejnej. Uzywalismy farb wodorozcienczalnych, ale bez
certyfikatéw ekologicznych. Nigdzie nie uzyliSmy szargo
cementu, zawierajacego popioty.

tak



Zastosowane rozwigzania:

15. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie budownictwa.

Przyktady:

KATEGORIA 7 - wyposazenie

1. Charakter wnetrz nawiazuje do specyfiki kulturowej lub
geograficznej regionu, w ktérym miejsce jest
zlokalizowane.

Przyktady:

2. Elementy wyposazenia wnetrz pochodza gtéwnie z
drugiej reki lub z materiatéw z odzysku albo powstaty w
procesie upcyclingu.

Upcycling - wykorzystywanie starych materiatéw i przedmiotéw
w taki sposoéb, aby nadac¢ im nowa funkcje i wytworzy¢ produkty
wyzszej jakosci niz wykorzystywane do ich produkcji
materiaty/pétprodukty.

Jaki to procent catego wyposazenia?
Przyktady:

Komentarz:

3. Wyposazenie wnetrz zostato dobrane harmonijnie
(nawet jesli pochodzi z odzysku) i przedstawia spéjny
styl; jego elementy sa w wiekszosci wykonane z
naturalnych materiatéw; nie dominujg w nim plastikowe
elementy wyposazenia wnetrz pochodzace z produkcji
masowe;j.

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:

Komentarz:

Tylko niewielki odcinek drogi, ktéry rozmywata sptywajaca
woda, wytozylismy kamieniami zebranymi z pola, a na parkingu
wysypalismy gruby zwir. Praktycznie cata nasza dziatka
stanowi powierzchnie biologicznie czynna.

tak

Jestesmy jednym z pierwszych, a by¢ moze pierwszym w
Polsce gospodarstwem, w ktérym zaden element budynkéw
czy instalacji nie zawiera PVC lub innych zwigzkéw
halogenowych. Wszystkie elementy konstrukcyjne, rury,
dreny, okablowanie, gniazdka, przetaczniki, folie budowlane,
maty ogrzewania podtogowego sg PVC free. Czesto udzielamy
osobom, ktére kontaktuja sie z nami w sprawach remontéw
starych budynkéw, porad odnosnie stosowania materiatow
naturalnych oraz pochodzacych z recyklingu.

tak

Stare mazurskie meble stanowig wiekszo$¢ wyposazenia w obu
domach. Tynki sa gliniane, podtogi z cegty lub drewniane, okna
zrobione na wzér starch mazurskich z oryginalnymi starymi
okuciami.

tak

80 %

Stara szafa, stot, pétka na ksigzki, skrzynia, fotele, kredens,
szafka, pétka na kubeczki, krzesetka.

Wiekszos$¢ wyposazenia w obu domach to sprzety stare, czesto
np. stuletnie.

tak

100 %

Wszystkie stare meble drewniane, nowe drewniane krzesta
Ironica z TON-u, nawigzujace do starych wzoréw, lampy z
wikliny, papieru lub szkta, stare stoje uzywane jako wazony,
Iniane zastony, Iniana posciel.

Nie mamy chyba w wyposazeniu zadnych plastikowych
elementow, tylko naturalne materiaty. Styl tez chyba jest
harmonijny i spéjny, w kazdym razie docenity go czasopisma
wnetrzarskie, np. Weranda country .



Woybrane elementy wyposazenia pochodz3 od lokalnych
wytworcow (np. recznie tkany chodnik, obraz, rzezba,
haftowany obrus, ceramiczny wazon, stolik itp.).

Jaki to procent catego wyposazenia (szacunkowo)?
Przyktady:

Komentarz:

Wybrane elementy wyposazenia zrobitem_am sam_a.

Nie eksponuje na terenie mojego miejsca: trofeéw
mysliwskich, skor i futer wieszanych na scianach,
stuzacych jako dywaniki, maty na krzesta itp.

Komentarz:

Udostepniam torby materiatowe lub kosze na zakupy dla
Gosci.

Goscie sg zachecani do korzystania z toreb np. przy planowanych
zakupach lub wycieczkach, dzieki czemu moga uniknac
plastikowych jednorazéwek. Idealnie, jesli liczba dostepnych
toreb odpowiada maksymalnej liczbie Gosci na
pomieszczenie/budynek. Minimalna liczba to przynajmniej jedna
torba na pokéj apartament/jednostke sypialna.

Liczba dostepnych toreb/max. liczba oséb:
Gdzie s3 one dostepne?

Udostepniam pojemniki na zywnos¢ wielokrotnego
uzytku do dyspozycji Gosci.

Goscie sa zachecani do zabierania pojemnikéw na wycieczki, aby
mogli do nich chowac np. niedojedzony positek, kupione po
drodze czeresnie lub skérki po zjedzonych bananach. To
dziatanie to nie tylko redukcja potencjalnych odpaddéw, ale
réowniez element edukacji ekologicznej Gosci. Liczba dostepnych
pojemnikéw powinna odpowiada¢ maksymalnej liczbie Gosci na
pomieszczenie/budynek.

Liczba dostepnych pojemnikéw/max. liczba oséb:
Gdzie sg one dostepne?

Udostepniam butelki na wode wielokrotnego uzytku do
dyspozycji Gosci.

Goscie sg zachecani do zabierania butelek z kranéwka na
wycieczki, aby nie musieli kupowaé wody w plastikowych
butelkach. Liczba dostepnych butelek powinna odpowiadaé
maksymalnej liczbie Gosci na pomieszczenie/budynek.

tak

3%
Obrazy K. A. Worobca, K Kucinskiej, M. Podsiadty, w naszym

domu mamy chodnik i koc zrobiony przez sagsiadke z sasiednie;j
wsi - Dzianie na Wygonie.

Mamy bardzo mato nowych rzeczy, gtéwnie s to obrazy,
tekstylia i sprzety AGD.

nie

tak - nie eksponuje

Od ponad 30 lat nie jemy miesa i nie wyobrazamy sobie tego
typu 0zddb w naszych domach. Jedyne futra to nasze zwierzaki

).

tak

1/4

W domku jest wiklinowy kosz na zakupy. Goscie
przyjezdzajacy do nas na dtuzsze, tygodniowe, pobyty dostaja
w prezencie ptdcienne torby z naszym logo.

tak

4/4
W kredensie w kuchni.

tak
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Liczba dostepnych butelek/max. liczba oséb:
Gdzie sa one dostepne?

Komentarz:

Udostepniam Gosciom kosz piknikowy z naczyniami i
sztuccami wielorazowego uzytku.

To bardzo atrakcyjny ,umilacz" pobytu dla Gosci, ktérzy w ten

sposob nie beda mieli pokusy, zeby kupic zestaw jednorazowych
plastikéw na plenerowy wypad.

Udostepniam Gosciom przyjazne srodowisku srodki
czystosci (np. ptyn do naczyn, tabletki do zmywarki,

proszek do prania).

Dzieki temu istnieje wieksza pewnosc, ze na terenie miejsca
bedzie sie uzywac srodkéw neutralnych dla Srodowiska.

Jakie srodki eko udostepniasz?

Gdzie s3 one dostepne?
Komentarz:

Zbedne elementy wyposazenia przekazuje tam, gdzie
moga by¢ przydatne.

Chodzi o to, by nie wyrzucaé wcigz dobrych sprzetéw (lub ich
czesci) i starac sie utrzymac je jak najdtuzej w obiegu, zamiast
zasila¢ wysypiska $mieci.

Podaj przyktady takich dziatan i napisz, gdzie oddajesz
zbedne przedmioty/czesci:

Komentarz:

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie wyposazenia mojego miejsca.

Przyktady:

KATEGORIA 8 - dziatania organizacyjno-promocyjne

1.

Stawiam na promocje online (strona www, portale
spotecznosciowe itp.).

Komentarz:

2/4
W kredensie w kuchni.

Mamy butelki z filtrami Britta. Butelki sa dwie, poniewaz tylko
sporadycznie mamy wiecej gosci.

nie

tak

Ptyn do zmywania naczyn Ludwik ekologiczny.

Przy zlewie w domku.

Jesli jest taka potrzeba robimy bezptatnie pranie dla gosci,
uzywajac ekologicznego ptynu do prania.

tak

Zbedne wyposazenie oddajemy na ogdl sagsiadom, ostatnio np.
dywniki tazienkowe, naczynia, pojemniki tazienkowe. Znajoma
dostata sokowiréwke. Ksigzki, ktorych juz nie czytamy
wywozimy do lokalnej biblioteki.

Nigdy nie wyrzucamy rzeczy, ktére jeszcze nadaja sie do
uzytku.

tak

Mamy posciel z Inu stone washed dzieki czemu jej nie
prasujemy.

tak

Nie mamy zadnych materiatow promocyjnych poza torbami
zakupowymi z ptétna, ktére dajemy gosciom oraz wizytéwek
drukowanych na zwyktym szarym kartonie, ktoére sa
jednoczesnie etykietkami do naszych przetworéw.



Prowadze dokumentacje miejsca gtéwnie w formie tak
elektronicznej (unikam duzej ilosci wydrukow).

Komentarz: 100% elektronicznie.

Jesli cos drukuje, to uzywam papieru recyklingowego. tak

Na przyktad dokumentacja biurowa, menu, regulamin,

wizytowki.

Przyktady: Faktury VAT.

Komentarz: Drukujemy bardzo mato rzeczy.
Jesli cos drukuje, to stosuje bardziej przyjazne nie

$rodowisku metody druku.

Na przyktad wydruk dwustronny, zmiana nasycenia koloru
czarnego ze 100% na 80%.

Prezentuje rzetelne i aktualne informacje o mojej tak
dziatalnosci i ekostaraniach.

Aktualizuj na biezaco informacje o miejscu na stronie
internetowej oraz w uzywanych mediach, unikaj tez zw.
greenwashingu - przedstawiaj wytacznie faktycznie dziataniai
ich skale. Uzywaj terminéw zwiazanych z dziataniami na rzecz
ochrony srodowiska konsekwentnie i ze zrozumieniem (np.
odrézniaj certyfikowane produkty ekologiczne od produktéw
naturalnych, wyprodukowanych bez chemii, ale nie
posiadajacych ekocertyfikacji).

Unikaj réwniez uzywania niejasnych okreslen - jesli cos jest
Lekologiczne", wyjasnij, w jaki sposob dany produkt lub dziatanie
poprawia stan srodowiska lub zmniejsza nai negatywny wptyw.

Przyktady komunikatéw (linki): Domek w ekologicznym gospodarstwie agroturystycznym nad
brzegiem jeziora Majcz Wielki. https://www.facebook.
com/winnicamajcz - Nasze gospodarstwo atestujemy w
Agrobiotescie.
Eko Alert na profilu SH

Komentarz: Jestesmy bardzo wyczuleni na greenwashing i uzywanie
okreslen "ekologiczny" i "zrownowazony rozwoj" jako stéw
wytrychéw. Niektérzy uwazajg, ze sie czepiamy :).

Udostepniam regulamin uzytkowania miejsca, ktéry nie
uwzglednia zasady proekologiczne i kulturowe oraz
konsekwentnie egzekwuje te zasady.

Komentarz: Nie mamy zadnego regulaminu, nie mielisSmy do tej pory takiej
potrzeby. To co chcemy przekazac gosciom robimy w
bezposredniej rozmowie.
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Stosuje uczciwe dziatania promocyjne w zakresie
ochrony srodowiska - np. uzywam zdje¢ prezentujacych
moj3 oferte.

Grafiki i zdjecia uzyte do promocji powinny przedstawiaé
rzeczywiste elementy obiecywane w ofercie, a wszystkie
deklaracje zgodnosci ze zréwnowazonym rozwojem sg
dokonywane na podstawie czynéw dokonanych, nie zas dopiero
planowanych. Wklej link do przyktadowego komunikatu
spetniajacego ww. warunki lub opisz, w jaki sposéb spetniasz to
kryterium.

Przyktady:

Komunikuje swoje zaangazowanie w ochrone

$rodowiska i promocje odpowiedzialnego podrézowania.

W jaki sposob?

Komentarz:

Udzielam Gosciom kompletnych informacji o panujacych
zasadach, m.in. odnosnie do sortowania $mieci (np. na
poczatku przyjazdu).

Wskaz, jak Goscie moga pomdéc Ci w zmniejszaniu negatywnego
wptywu na srodowisko. Zadbaj, by informacje o wymaganiach
proekologicznych wobec nich byty jasno sformutowane i zostaty
im przekazane. Poinformuj ich, gdzie i jak sortowane sa $mieci,
gdzie moga znalez¢ bawetniang torbe na zakupy i pojemniki na
zywnos$¢ do pozyczania na wycieczki.

W jaki sposob?

Posiadam certyfikat ekologiczny.

Aktualne certyfikaty:

tak

Wszystkie zdjecia, ktére pokazuja nasze miejsce

sg autentyczne, w wiekszosci zrobione przez nas, bez zadnej
obrébki. Goscie czesto mdwia, Ze jest u nas duzo tadniej niz na
zdjeciach. Mamy uczulenie na overpromising. Wiemy tez, ze
takimi dziataniami mozna "ztowic¢" tylko jednorazowych gosci,
anam zalezy przede wszystkim na budowaniu relacji, ktore
przetrwaja wiecej niz jeden sezon.
https://fb.watch/n_oly7qVBY/ to link do posta o sadzeniu
drzew, a tutaj

https://www.facebook.
com/winnicamajcz/posts/pfbidOYWL9dTcZwmVZZg5JT5aQ5
4qBpFToevHH8PFNBoM7HJVRFA3VVKSxvLiCmrmERXggl
post o wyrdznieniu przez SH w kategorii EKOPOZYTYWY.

tak

Informujemy gosci o tym, ze mamy certyfikat ekologiczny.
Mamy w widocznym miejscu na terenie umieszczone banery,
dotyczace kampanii, ktore prowadzimy na rzecz ochrony
srodowiska, np. Ratujmy Mazury.

Musimy popracowac nad informacjami o naszych dziataniach.
Do tej pory mysleliSmy o nich bardziej jako czyms oczywistym,
sposobie zycia i nie chwaliliSmy sie za bardzo. Najczesciej
opowiadali$my o tym gosciom w rozmowach juz u nas, na
miejscu.

tak

W domku jest broszura, dotyczaca segregacji $mieci. Zawsze
tez ttumaczymy gosciom jak to robi¢, przypominamy, zeby do
toalety nie wrzucac niczego poza papierem toaletowym,
pokazujemy gdzie jest kompostownik. Méwimy Gosciom, ze
staramy sie ograniczac plastiki i prosimy, zeby nie przywozili
wody w plastikowych butelkach jesli nie jest to im niezbedne.

tak

Agrobiotest - certyfikacja produktow ekologicznych (owoce) i
siana (taki).



11.

12.

13.

14.

15.

Wspieram odpowiedzialne przedsiewziecia lokalne.

Zbierz adresy przyjaznych srodowisku placowek
gastronomicznych, kawiarnii dajacych znizki za zakup kawy do
wtasnego kubka, etycznych atrakgji turystycznych i miejsc
noclegowych, sklepow, w ktérych mozna naby¢ wiele produktéw
na wage oraz sprzedajacych lokalne rekodzieto itp. To nie tylko
wsparcie miejsc z filozofig podobng Twojej i promowanie idei
rozwoju zrownowazonego, ale takze bezcenne wskazéwki dla
Twoich Gosci.

Przyktady:

Promuje etyczne atrakcje odwiedzanego regionu. Nie
promuje takich aktywnosci jak myslistwo, jazda quadami
lub motocyklami po lesie, offroad, delfinaria, papugarnie
itp.

Komentarz:

Jesli oferuje gadzety, to tylko praktyczne i najlepiej eko -
z materiatow z odzysku, rodzimego pochodzenia, do
ponownego wykorzystania, niepakowane w plastik itp.

Przyktady:

Komentarz:

Regularnie zbieram opinie i oceny od odwiedzajacych
moje miejsce oraz ulepszam swoja dziatalnos$é na
podstawie zasadnych uwag.

W jaki sposob?

Promuje idee turystyki regeneratywnej.

Idea turystyki regeneratywnej zaktada - w przeciwienstwie do
dotychczasowych haset turystyki zréwnowazonej typu ,leave no
trace" - ze turysta nie tylko nie bedzie pozostawiac
odwiedzanego miejsca bez sladu swojej bytnosci, ale wrecz
pozostawi je w lepszym stanie, niz je zastat. Takie podejscie,
wywotane m.in. skala postepujacych zniszczer w Srodowisku,
zaktada aktywne, konkretne i wymierne dziatania na rzecz
ochrony przyrody.

tak

Przechowalnia Marzen w Mikotajkach

Sklep z rekodzietem w Mragowie

Chrosiowka i Siedlisko na Wygonie w Zetwagach
Republika Sciborska

Agrozagdaka w Bogaczewie

Oberza pod psem w Kadzidtowie

tak

Zachecamy do wycieczek na rowerze. Wysytamy Gosci do
rekodzielnikéw w okolicy lub do innych miejsc podobnych do
naszego, gdzie mozna zjes¢ lub kupi¢ domowe produkty.

tak

Torby z ptétna z naszym logo na zakupy, zamawiamy w lokalnej
drukarni.
Przetwory naszej produkcji z wtasnych ekologicznych owocdw.

tak

Wszystkich naszych gosci pytamy przed wyjazdem o to co
mogliby$my, w ich odczuciu, ulepszy¢ albo zmieni¢.

nie



16. Notuje swoje osiggniecia (w tym postep) w kierunku
dziatan bardziej przyjaznych srodowisku.

Spersonalizowane statystyki pokazujace Twoje postepy w
ekostaraniach to szansa na o wiele lepsze zrozumienie przez
Gosci omawianego problemu. Pamietaj o rzetelnosci
prowadzonych obserwacji - stosujac zbyt duze uproszczenia lub
skroty mozesz wyjsé zbyt ,hurraoptymistycznie" i stracisz
wiarygodnos¢ przekazu.

17. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zarzadzania miejscem i jego promocji.

Przyktady:

KATEGORIA 9 - ogrod i tereny zielone

1. Unikam nadmiernej zabudowy terenu: teren biologicznie
czynny na mojej dziatce zajmuje przynajmniej 40 % (lub
wiecej, jesli wymagaja tego przepisy).

Jest to wazne m.in. ze wzgledu na ochrone terenu biologicznie
czynnego, ale takze ochrone krajobrazu i jego waloréow
estetycznych. Teren biologicznie czynny to teren, na ktérym
rosna rosliny: drzewa, krzewy, trawy, kwiaty - pozostajacy w
takim stanie, Ze wody opadowe i roztopowe moga z niego
swobodnie wsigkac do gruntu. Taka powierzchnie stanowia np.
trawnik, rabaty, ale tez stawy i oczka wodne, jak i pokryte
roslinnoscia dachy (czesciowo).

Minimalny obszar terenu biologicznie czynnego dla Twojej
dziatki/dziatek (%):

Obecny obszar biologicznie czynny dla Twojej dziatki -
szacunkowo (%):

Komentarz:

2. Uprawiam ogréd zgodnie z zasadami permakultury.

Moze tez by¢ np. metoda ,Back to Eden" lub rewilding.

Komentarz:

nie

tak

Wspieramy konkurencyjne podobne do nas miejsca, odsytajac
do nich gosci, jesli u nas brakuje miejsc albo my nie do konca
odpowiadamy potrzebom gosci, np. ze wzgledu na ilo$¢ osdb,
ktére mozemy przyjaé. Bardzo doktadnie opisujemy jak
wyglada nasze miejsce, z uwzglednieniem wszelkich
ekologicznych "niedogodnosci”, takich jak np. brak alejek,
trawnikéw, oswietlenia zewnetrznego, tak aby trafiali do nas
goscie, ktorzy wybieraja Swiadomie takie miejsca jak nasze.

tak

99,99

Nasza dziatka nie jest objeta miejcowym planem
zagospodarowania przestrzennego, wiec nie ma ustalonej
normy. Jedynie kawatek drogi, ktéry rozmywata, ptyngca woda
wytozylismy kamieniami. Grubym zwirem wysypalismy tez
parking. To jedyne kawatki, poza budynkami, na 15 ha, ktére sa
pokryte czymkolwiek.

tak

Zaczelismy stosowac zasady permakultury w warzywniku w
tym roku (nie kopiemy, Sciétkujemy, gromadzimy materie
organiczna, prawie nie pielimy i nie podlewamy), a od
kilkunastu lat mamy certyfikat ekologiczny. Przy czym
warzywnik to zaledwie 10 aréw, wiekszos$¢ naszego terenu to
dzikie taki i las. Nie mamy trawinkéw, alejek, klombdw.



3. Moje tereny zielone sktadaja sie gtéwnie z rodzimych
gatunkoéw roslin.

Przyktady (konkretne gatunki):

Komentarz:

4. Stosuje mikroretencje (oczko wodne, zielony dach, ogréd
deszczowy, i in.) i r6zne rozwiazania zwiekszajace
retencje krajobrazowa.

Dzigki temu woda wolniej odptywa do naturalnych ciekéw i
zbiornikéw wodnych lub systeméw kanalizacji, co pozwala m.in.
zmniejszy¢ lub zapobiegac negatywnym skutkom suszy.

Przyktady:

5. Zbieram deszczéwke.

W jaki sposob?
Jaka jest pojemnos¢ zbiornika (1)?

6. Posiadam system nawadniania dla upraw i roslin
ogrodowych.

Komentarz:

7. Tam, gdzie to mozliwe, zabezpieczam rosliny/glebe np.
kora.

Jest to przeciwdzialanie suszy latem, a na zime stanowi naturalng
okrywe systemu korzeniowego, Zrédto préchnicy i niezbednych
sktadnikow mineralnych, a dla ptakéw darmowy ,karmnik" (duzo
owadow) w czasie niedostatku pokarmu.

Gdzie stosujesz takie zabezpieczenia?

Komentarz:

8. Nie podlewam trawnikéw woda z wodociagu.

Zamiast wody wodociagowej korzystaj z deszczéwki (ew. wody
ze studni) i postaw na retencje krajobrazowa.

tak

Mamy taki o powierzchni okoto 13 ha, gdzie rosna tylko
rodzime gatunki. taki sg objete programem ochrony
bioréznorodnosci, tzw. taki Swieze. Niektére z gatunkdw, ktore
u nas znajdziecie to: czarny bez, brzoza brodawkowata, wiaz,
lipa drobnolistna, klon, dab szyputkowy, olsza czarna, sosna,
Swierk, bez lilak, gtég jednoszyjkowy, réza dzika, malina, kalina
koralowa, trzmielina, Zzmijowiec, nostrzyk, dziurawiec,
pokrzywa, babka lancetowata, krwawnik, piotun, kocanka
piaskowa, koniczyna czerwona, mniszek lekarski, skrzyp, rdest
ptasi, przytulia czepna, podagrycznik, cykoria podréznik,
podbiat pospolity.

W sadzie sadzimy stare odmiany drzew owocowych
szczepione na naturalnych duzych podktadkach.

tak

Mamy teren, ktéry nazywamy rezerwatem. Jest to kawatek
lasu ze starymi wyrobiskami torfu, w ktérych powstaty mini
stawy. Sadzimy duzo drzew i krzewdw na catym terenie.
Przywracamy tzw. zadrzewienia $rédpolne.

tak

Zbieramy rynnami deszczéwke z dachu domu.
200

tak - nie prowadze ogrodu, bo nie ingeruje w naturalne
otoczenie, np. las lub dzika take, albo méj ogrod jest tak
zaplanowany, Ze nie wymaga juz dodatkowego nawadniania

Nasz ogrdd to 15 ha tak i laséw, na 10 arach warzywnikaiw

sadach nie mamy systemu nawadniania i prawie ich nie
podlewamy.

tak

W sadzie, w warzywniku.

Sciétkujemy trawa, lisémi, zrebkami, kompostem, sianem, kora,
w zaleznosci od rodzaju roslin.

tak - nie podlewam



10.

11.

12.

13.

14.

Skad czerpiesz wode do podlewania trawnikéw?

Komentarz:

Dobratem_am rosliny odpowiednie do warunkéw
siedliskowych.

Stosuje rozwigzania ogrodnicze i aranzacje pozwalajace
na catoroczny kontakt z zieleniag oraz korzystanie z
przydomowych upraw bez uzycia chemii.

Np. walipini.

Przyktady:

Jesli na terenie mojego miejsca wyznaczone jest miejsce
dla dzieci, jego budowa oraz wyposazenie sktada sie
przede wszystkim z naturalnych materiatéw (np. kuchnia
btotna itp.).

Jesli to mozliwe, wyznaczone jest odpowiednio
przygotowane stanowisko do rozpalania ogniska lub
grilla.

Dzieki wyznaczonemu stanowisku na ognisko lub grilla Goscie
beda mieli mniejsza pokuse, by zorganizowac ognisko na dziko
lub uzy¢ jednorazowego grilla.

Komentarz:

Na terenie mojego miejsca uzywanie grilléow
jednorazowych jest zabronione, o czym Goscie s
wczesniej informowani.

Nie stosuje chemicznych srodkéw ochrony roslin.

Jakie przyjazne srodowisku metody upraw stosujesz?

Nie podlewamy trawnikéw, poniewaz mamy naturalne taki,
ktérych nie podlewamy.

Aby zminimalizowa¢ potrzebe podlewania roslin
wprowadzamy w ogrodzie warzywnym metody
permakulturowe, np. $ciétkowanie. Nie mamy trawnikow,
ktére trzeba podlewad, wszedzie sg naturalne taki. Cata nasza
posesja, poza kawatkiem drogi utozonej z kamieni, stanowi
teren biologicznie czynny, tzn. nie jest "zabetonowana".

tak - nie prowadze ogrodu, bo nie ingeruje w naturalne
otoczenie, np. las lub dzika take, albo méj ogrod jest tak
zaplanowany, Ze nie wymaga juz dodatkowej ingerencji, i saw
nim rosliny rodzime

tak

Nie stosujemy zadnych nienaturalnych nawozoéw i Srodkéw
ochorony roslin, mamy certyfikat ekologiczny. W warzywniku
mamy szklarnie, ktéra przedtuza cykl zycia roslin. Jesienia
przesadzamy do donic i zabieramy do domu czesc¢ zidt, zeby
uzywac ich w miesigcach zimowych.

nie dotyczy

tak

Mamy stalowe palenisko na ognisko. Grila nie mamy i mie¢ nie
bedziemy.

nie

tak - nie stosuje

Uprawa wspotrzedna, np. marchew i cebula, ziota pomiedzy
warzywami, opryski mlekiem, duze odlegtosci pomiedzy
drzewami owocowymi, co zapewnia przewiew i ogranicza
choroby. Zaktadamy pryzmy kompostowe, ktére przyciagaja
wszelkiego rodzaju owady i zapewniajg nam nawéz. Z gatezi
robimy schronienia dla jezy, a z kamieni dla jaszczurek.
Sadzimy nagietki, ktére przyciggaja biedronki, zjadajace
mszyce. i aksamitki, ktore odstraszaja np. bielinki od roslin
kapustnych.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Komentarz:

Stosuje ekologiczne srodki odstraszania kleszczy,
komaréw, mszyc, slimakow itd.

Komentarz:

Nie uzywam soli i Srodkéw chemicznych do odszraniania
i odsniezania.

Nie wynosze z lasu drewna na opat ani chrustu, nie
stosuje dzikiej wycinki drzew lub zbioru roslin
chronionych.

Nawet stare, potamane gatezie i zalegajace drzewa sg niezbedne
do prawidtowego obiegu materii i utrzymania odpornosci
biologicznej lasu.

Komentarz:

Wieksza czes¢ mojego terenu pozostawiam bez koszenia
lub kosze rzadko.

Jaki procent swojego terenu zielonego nie kosisz lub
kosisz rzadko?

Jak czesto kosisz?
Komentarz:

Jesli kosze, to niezbyt nisko - tak, zeby wysokos¢ trawy
zapobiegata przesuszeniu gleby.

Nie grabie lisci lub pozostawiam zgrabione w
wyznaczonym miejscu, w ktérym moga chowac sie jeze i
inne mate zwierzeta.

Komentarz:

Tworze przestrzen dla pozytecznych owadow: nie kosze
calego terenu i unikam chemii, zostawiam im np. stare
pniaki, sadze rosliny przyjazne zapylaczom, np.
pszczotom, motylom, trzmielom, chrzaszczom,
muchéwkomiiin.

Od 14 lat mamy certyfikat ekologiczny w Agrobiotescie.

tak - nie uzywam ani ekologicznych, ani syntetycznych
srodkéw

Nie odstraszamy niczego poza komarami. W ich przypadku
niestety najlepiej sprwadzaja sie syntetyczne odstraszacze.

tak - nie uzywam

tak - nie wynosze i nie stosuje

Drewno kupujemy w lesnictwie, czasami pozyskujemy robiac
przecinke w samosiejkach sosnowych, ktére rosng bardzo
gesto. W ich miejsce sadzimy las mieszany, zeby unikna¢
monokultury.

tak

99,99 %

1 razw roku.

W naszym gospodarstwie realizujemy program
rolnosrodowiskowy "taki swieze". Czes¢ tak kosimy 1 razw
roku, czes¢ zostawiamy niekosne. Raz na 2 tygodnie kosimy
tylko Sciezki.

tak

tak - nie grabie/zostawiam kupki opadtych lisci

Wiekszosc lisci zostaje tam gdzie spadta. Niewielka czes¢
grabimy i przykrywamy nimi domki dla jezy albo
wykorzystujemy do $ciétkowania w warzywniku.

tak



Przyktady posadzonych roslin (konkretnie):

Komentarz:

22. Zaktadam budkilegowe dla ptakéw i/lub zapewniam im
spokojne siedlisko do zaktadania gniazd na moim
terenie.

Liczba zatoZzonych budek:

Komentarz:

23. Zaktadam budki legowe dla nietoperzy.

Liczba zatozonych budek:

24. Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie wykorzystania terenéw zielonych.

Przyktady:

KATEGORIA 10 - wyzywienie

1. Oferuje dania kuchni regionalne;j.

2. Uwzgledniam wegetarian i/lub wegan w ofercie
zywieniowej.

3. Przynajmniej 50% dan gtéwnych w moim miejscu to
potrawy wegetarianskie.

4. Prowadze kuchnie w catosci wegetarianska/weganska.

W naszym gospodarstwie realizujemy program
rolnosrodowiskowy "taki Swieze". Czesc tak kosimy 1 razw
roku, czes¢ zostawiamy niekosne. Nasze taki sg naturalne i
petne ziét i kwiatdw, ktére wabig owady, np. nostrzyki,
zmijowce. Sadzimy duzo miododajnych krzewdw, np.
pigwowce, maliny, trzmieliny, tarniny, derenie.

Robimy réwniez domki dla owadoéw, przede wszystkim dla
murarek, mamy tez duzo starego drewna, w ktérym rézne
btonkoskrzydte sktadaja jaja. Na terenie mamy duzo dziur w
ziemi, ktére kopig nasze i goscinne psy, mieszkaja w nich
trzmiele.

tak

10

Robimy tez stanowiska dla ptakéw tzw. remizy. Uktadamy
stosy kamieni. Sadzimy krzewy owocowe, chetnie kolczaste,
ktore daja schronienie, zostawiamy czes¢ owocow na
drzewach Zostawiamy uschniete, dziuplaste drzewa, kuznie
dla dzieciotow.

tak

tak

Sadzimy bardzo duzo dzikich drzew i krzewdw owocowych, z
ktérych korzystamy my oraz ptaki i inne zwierzeta.

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia lub dan
gtéwnych (tylko $niadania)

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia



10.

11.

12.

Nie oferuje dan ani produktéw na bazie wotowiny
(szczegdlnie pochodzacej z ferm przemystowych).

Zachecam do wyboru kuchni wegetarianskiej i
weganskiej przez edukacje i przyktady.

Serwuj dania, opowiadaj o ich zaletach zdrowotnych, dziel sie
przepisami i zachecaj do urozmaicenia diety potrawami wege w
sposdb nienachalny (bez filozofii, ale edukacyjnie - w oparciu o
sprawdzone fakty).

Kupuje jajka wytacznie z chowu wolnowybiegowego lub
ekologicznego (oznaczenie 1i0).

Przynajmniej potowa uzywanych przeze mnie
produktéw jest pochodzenia krajowego.

W ten sposdb wspierasz gospodarke krajowa, ale réwniez

znaczaco skracasz tancuch dostaw (i tym samym - $lad weglowy
wynikajacy z transportu produktow).

Serwuje (przynajmniej czes$¢ dan) z produktéw
zaliczanych do tzw. zdrowej Zzywnosci.

Na przyktad z wtasnych upraw, od sasiada, wyhodowanych bez
uzycia tzw. chemii (nawozéw sztucznych, pestycydow,
herbicyddw itp.).

Woykorzystuje produkty lokalne.

Oferowana przeze mnie kawa i herbata posiadaja
certyfikacje Fair Trade, Rolnictwa ekologicznego UE itd.

Moze byc¢ tez inna certyfikacja poswiadczajaca odpowiedzialne

zrédto (namierzalna), a produkt jest w minimalnym opakowaniu i
ew. nadajacym sie do recyklingu.

Komentarz:

Nie oferuje Gosciom produktéw w matych
opakowaniach.

Na przyktad mini dzemow, cukru, soli, masta, miodéw.

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

W domku sa dla gosci kawy i herbaty. Bardziej zwracamy
uwage na ich jakos¢, nie zawsze sa to produkty z certyfikatem
bio czy Fair Trade. Goscie znajda tez stdj z mieszanka ziét z
naszego ogrodu, ktére sg catkowicie ekologiczne.

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Nie oferuje Gosciom plastikowych sztu¢céw ani naczyn -

serwuje dania w naczyniach wielokrotnego uzytku.

Unikam wykorzystywania woreczkow foliowych, folii
aluminiowej lub folii spozywcze;j.

Jedzenie pakowane jest np. w pojemniki wielorazowego uzytku,
w miski przykrywane talerzami zamiast zaklejane folig
spozywcza itp. Jesli oferujesz Gosciom dania na wynos, np.
kanapki na droge, oferuj je w papierowych opakowaniach lub w
pudetku wielorazowego uzytku (np. za kaucja).

Zachecam Gosci do picia kranéwki i niekupowania wody
w plastikowych butelkach.

Pod warunkiem, ze krandwka jest zdatna do bezposredniego
picia.

W jaki sposdb?

Przygotowuje taka ilos¢ pozywienia, aby uniknac
koniecznosci jego wyrzucania.

Szukam sposobow, by przeciwdziata¢ marnowaniu
jedzenia.

Proponuj Gosciom zabieranie plastikowych pojemnikéw na
resztki niedojedzonych positkéw (réwniez w czasie wycieczek),
zaangazuj lokalne restauracje we wtaczenie sie w sie¢ Foodsi,
Too Good to Go lub innej apki przeciwdziatajacej
marnotrawieniu jedzenia; dogadaj sie z sasiadem, jakie resztki
jedzeniowe beda odpowiednie dla zwierzat gospodarskich i
zbieraj je dla niego itp. Szukaj alternatywnych sposobdow na
wykorzystanie niespozytego jedzenia (np. w innym daniu).

Informuje Gosci o staraniach w kierunku zmniejszenia
ilosci wyrzucanego jedzenia.

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania proekologiczne w
zakresie zywienia Gosci.

KATEGORIA 11 - zwierzeta

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

tak

tak

Goscie majg do dyspozycji dzbanek i butelki na wode z filtrem.
Informujemy tez gosci, ze staramy sie ograniczac ilos¢ plastiku
i zachecamy do tego, zeby nie przywozili wody w
jednorazowych butelkach.

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

nie dotyczy - nie oferuje Gosciom wyzywienia

Ta kategoria dotyczy przede wszystkim zwierzat, z ktérymi kontakt jest elementem oferty turystycznej (np. alpaki, osty, owce, konie
itp.), jednak pewne ogdlne zasady dotycza réwniez zwierzat domowych, np. kotéw i pséw.



Udostepniam na stronie internetowej mojego miejsca
informacje na temat zwierzat w miejscu oraz ew.
akceptacji zwierzat Gosci.

Komentarz:

Nie oferuje atrakcji z wykorzystaniem dzikich zwierzat.

Jesli w moim miejscu mozliwy jest kontakt ze
zwierzetami udomowionymi, np. gospodarskimi, moje
zwierzeta maja zapewnione odpowiednie warunki do
interakcji, tj. mozliwos¢ odejscia i schowania sie w razie
zmeczenia lub przestraszenia.

Z jakimi zwierzakami w Twoim miejscu Goscie moga mie¢
kontakt?

W jaki sposéb zwierzeta maja zapewniong mozliwosé
przerwania interakgji?

Przed kazdym kontaktem ze zwierzeciem szczegétowo
instruuje Gosci w zakresie dopuszczalnych interakcji.

Na przyktad: kontakt matych dzieci z psami jest mozliwy tylko w
obecnosci osoby dorostej, dany kot nie lubi interakgji i nie nalezy
go dotykac.

Wyznaczytem_am maksymalng liczbe oséb mogacych
wchodzi¢ w interakcje ze zwierzetami w tym samym
czasie.

Jest to niezbedne, aby uniknaé stresu zwierzat, ale tez zapewnié
Gosciom satysfakcjonujace przezycie.

Wyznaczytem_am czestotliwos¢ spotkan Gosci ze
zwierzetami w ciggu dnia.

Jest to niezbedne, aby utrzymac dobrostan zwierzat i zapewnic
im normalny tryb funkcjonowania (czas na jedzenie, odpoczynek,
interakcje ze stadem, wybieg itp.).

Nie oddzielam zwierzat mtodych od matek dla
przyjemnosci Gosci (np. do gtaskania, zdjeé, zabawy).

Wyjatkiem s3 sytuacje, gdy zwierze samo do nas podchodzi, ale
dopuszczalna jest taka interakcja, ktéra nie budzi jego sprzeciwu.

Komentarz:

tak

Mieszka z nami pies Krecik i kotka Neko. Chetnie goscimy
wszelkie przyjazne zwierzaki.

tak - nie oferuje

tak

Kot i pies.

Nasze zwierzaki mieszkaja osobno od gosci, maja do dyspozycji
15 ha ziemi i nasz dom. W kazdej chwili moga sie po prostu
oddali¢. Zapraszamy tylko dorostych gosci, dzieki czemu nie
martwimy sie tym, ze maty cztowiek moze nieswiadomie np.
skrzywdzié futrzaka.

nie

nie dotyczy - mam tylko domowe zwierzeta, np. psy,
koty/rzadko odwiedzaja mnie wieksze grupy

nie dotyczy - mam tylko domowe zwierzeta, np. psy, koty

tak - nie oddzielam

Nie mamy ani szczeniat ani kociat, wszystkie nasze zwierzaki
zawsze sg sterylizowane. Nie wyobrazamy tez sobie aby nasze
futrzaki miaty by¢ atrakcja turystyczna. Sa niezalezne i same
decyduja czy majg ochote na jakiekolwiek kontakty z gos¢mi.



10.

11.

12.

13.

Jesli w moim miejscu posiadam zwierzeta zatrudnione do
transportu, terapii lub celéw rekreacyjnych, s one
odpowiednio zadbane - posiadaja statg opieke
weterynaryjna, odpowiednie wyzywienie, legowisko,
mozliwos¢ wybiegu i zaspokajania innych potrzeb.

Opiekunowie zwierzat pracujacych posiadajg pisemne wytyczne

w zakresie maksymalnego obcigzenia oraz czasu pracy danego
zwierzecia.

Komentarz:

Jesli moja dziatalnosc oferuje podgladanie dzikich
zwierzat, organizuje to w odpowiednim oddaleniu,
unikajac ich ptoszenia, dotykania, dokarmiania,
naruszania ich legowiska lub innej szkodliwej i zbednej
ingerencji.

Komentarz:

Goscie sa instruowani, Zze na obszarach chronionych oraz
w lesie psy moga przebywac tylko na smyczy.

Sposéb przekazania informacji:

Prosze Gosci o nieniszczenie np. trujacych dla cztowieka
grzybéw i roslin (pokarm dla zwierzat) w czasie spaceréw
lesnych.

Hoduje chronione rasy zwierzat gospodarskich.

Dodatkowo stosuje inne rozwigzania przyjazne
zwierzakom.

Przyktady:

KATEGORIA 12 - aktywna ochrona srodowiska

Podejmuje lub organizuje akcje sprzatania lasu/okolicy.

Jak czesto? lle razy w zesztym roku takie sprzatanie miato
miejsce?

Komentarz:

nie dotyczy - nie mam zadnych zwierzat

Nasze psy i koty maja opieke weterynaryjna taka, ze im
zazdroscimy :). Nie may zwierzat do transportu, terapii albo
rekreacji.

nie dotyczy - nie oferuje takich atrakc;ji

walczymy z ofertami obserwacji i fotografowania dzikich
zwierzat, ktére wigzg sie z ich dokarmianiem.

tak

Informujemy o tym osobiscie gosci, ktdrzy sa juz na miejscu.

nie

nie dotyczy - nie hoduje zadnych zwierzat gospodarskich

tak

Mamy ogrodzone 10 ha, po ktérych zaréwno nasze jak i

przyjezdne zwierzaki mogg swobodnie i bezpiecznie biegaé, nie

zagrazajac jednoczesnie dzikim zwierzetom.

tak

Na ogét, idac na spacer, zbieramy znalezione po drodze $mieci.

Nie robimy z tego specjalnej akcji.



Wspieram dziatania chroniace przyrode - finansowo lub
pozafinansowo (np. fundacje proekologiczna, lokalna
inicjatywe).

Finansowe wsparcie: np. 1% dla wybranego parku narodowego,
wptata kwoty na akcje reindukcji zagrozonych gatunkéw roslin
itp.

Pozafinansowe wsparcie: np. dziatalnos¢ aktywistyczna na rzecz
ochrony przyrody lub dziedzictwa kulturowego, kampania
promocyjna o wybranych kwestiach ekologicznych, zachecanie
swojej spotecznosci do dziatan proekologicznych (spotecznosc

lokalna, ale tez internetowa): wspdlne zbieranie $mieci, petycjaw

sprawie przeciwwdziatania wycince lasu, dziatania
proekologiczne prowadzone we wspdtpracy z lokalnym
samorzadem, edukacja ekologiczna w szkotach, wytyczenie
$ciezki przyrodniczej, objecie ochrona wybranego elementu
krajobrazu lub jego czesci, renaturyzacja.

Dziatania finansowe:

Dziatania pozafinansowe:

Wiaczam do oferty konkretne dziatania stuzace
ochronie srodowiska.

Moga to by¢ np. warsztaty i szkolenia o tematyce
proekologicznej, sadzenie i pielegnacja rodzimych drzew i
krzewdw, budowa budek legowych dla ptakéw i in.

Poszerzam swiadomos¢ ekologiczng Gosci i edukuje ich
w zakresie pozadanych zachowan w podroézy i w
codziennym zyciu.

Edukacja ekologiczna moze sie odbywac przez oferowanie
konkretnych zaje¢ o tematyce proekologicznej, ale tez np. przez
rozmowe z Go$¢émi, dostarczanie im informacji w e-mailu - przed
przyjazdem, informacje na stronie internetowej, w
prowadzonych kanatach spotecznosciowych, podcastach,
audycjach, filmach, ksiazkach, publikacjach itp.

Przyktady:

Sadze oraz pielegnuje drzewa i krzewy, usuwam
niepotrzebne betonowe instalacje z dziatki np. kostke
brukowa.

Usuwanie niepotrzebnej zabudowy powierzchnii, tj. betonowych
wylewek, podwoérek wytozonych catkowicie kostka brukowa,
wybetonowanych zbiornikéw wodnych, itp. zwieksza zdolnos¢
terenu do magazynowania wody (naturalna prewencja suszy).
Pozwala tez swobodnie wegetowac roslinom (co oprécz szeregu
korzysci w postaci oczyszczania powietrza, wspierania
bioréznorodnosci i innych zalet dziata jak naturalna
klimatyzacja).

Przyktady:

tak

Woraz z przyjaciétmi prowadzimy i finansujemy
stowarzyszenie, w ramach ktérego zajmujemy sie ochrong
krajobrazu kulturowego oraz dziataniami na rzecz ochrony
przyrody, np. alei przydroznych. Kazdego roku przekazujemy
1% podatku na konto Pracowni na rzecz wszystkich istot.

Wspieramy osoby, ktére zwracaja sie do nas z prosba o
interwencje w sprawach zwigzanych z ochrong przyrody lub
zabytkow.

nie

tak

Czesto rozmawiamy z go$¢mi o réznych proekologicznych
rozwigzaniach, mamy tez w naszej biblioteczce w domku
czasopisma i ksigzki o takiej tematyce.

tak

Sadzimy drzewa i krzewy, kazdego roku co najmniej 100-200
sztuk. Na naszej dziatce nie ma zadnych betonowych instalacji
wiec nie mamy czego usuwac.



lle drzew tacznie posadzites$_as na swojej dziatce/gdzies
indziej do tej pory?

6. Podejmuje inne rozwigzania proekologiczne.

Przyktady:

KATEGORIA 13 - proekologiczni partnerzy i dostawcy

1. Wybieram producentdw, ktorzy kieruja sie polityka
proekologiczna.
Jak czesto?

Skala 0-100% (od nigdy po zawsze)

Przyktady:

2. Woybieram firmy kurierskie, ktére kieruja sie polityka
proekologiczna.

3. Wybieram dostawcéw energii korzystajacych z OZE
(odnawialnych zrédet energii).

Komentarz:

4. Woybieram banki o wysokim wskazniku ESG.

5. Woybieram dostawcéw oferujacych bardziej ekologiczne
serwery i hosting.

Takie dziatanie pozwala zmniejsza¢ m.in. $lad wodny czy
weglowy zwiazany z utrzymywaniem infrastruktury
umozliwiajacej dziatalnos$¢ na ptaszczyznie wirtualnej.

6. Okreslitem_am slad weglowy dla dziatalnosci mojego
miejsca (w skali roku/miesiaca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HCMI.

1500

tak

Dziatajac, zaréwno jako osoby prywatne jak i w ramach
stowarzyszenia, podejmujemy liczne dziatania i interwencje.
Wiaz3 sie one z zapobieganiem niszczeniu przyrody, zwtaszcza
wycinkom drzew, nielegalnej lub nadmiernie ingerujacej w
krajobraz zabudowie, ochrong obiektow zabytkowych.
Zorganizowalismy np. konferencje poswiecong ochronie alei
przydroznych, bierzemy czynny udziat w postepowaniach,
dotyczacych inwestycji budowlanych, wnioskujemy o wpisy do
rejestrow zabytkéw i pomnikéw przyrody.

tak

70

Kupujemy produkty firmy Lucart, Pierpaoli Ekos, Ludwik
ekologiczny, Bioplanet.

nie

tak

Whisujemy tak, poniewaz obecnie praktycznie cate nasze
zapotrzebowanie na energie pokrywa instalacja PV, ktéra
mamy.

nie

nie

nie



7. Okreslitem_am $lad wodny dla dziatalnosci miejsca (w
skali roku/miesiaca).

Najlepiej profesjonalnym narzedziem, np. HWMI.

8. Okreslitem_am slad srodowiskowy dla dziatalnosci
miejsca (w tym $lad wodny i $lad weglowy) - w skali
roku/miesiaca.

Metodyka obliczenia $ladu srodowiskowego powinna by¢

transparentna. Dopuszczalne jest szacowanie, ale fakt ten (jak i

zakes szacowania) powinien zostac jasno zaznaczony przy
szacowanym $ladzie ekologicznym.

KATEGORIA 14 - zuzycie zasoboéw i produkcja odpadéw

POMIAR ZUZYCIA ZASOBOW

Sposéb rozliczania zuzycia zasobow w Twoim miejscu

lle oséb mieszka na state w Twoim miejscu?

a) zuzycie pradu w okresie ostatnich 12 miesiecy (kWh)

b) zuzycie gazu w okresie ostatnich 12 miesiecy

Roczna liczba wykorzystanych butli
Rozmiar wykorzystanych butli (kg)

c) zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m®)

d) zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w
okresie ostatnich 12 miesiecy

llo$¢ zuzytego drewna opatowego i jego odpaddw (m?®)

e) zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie ostatnich 12
miesiecy

GOSPODARKA ODPADAMI

1. lle kilograméw odpadéw ZMIESZANYCH
wyprodukowano w Twoim obiekcie przez tydzien?

nie

nie

tacznie liczone zuzycie zasobow (czyli obiekt
noclegowy/Goscie + gospodarstwo domowe - Ty i Twoja
rodzina)

2

21000

butle gazowe

2
11

230

drewno opatowe i/lub jego odpady (widry, zrebki, trociny)

20

nie dotyczy - nie uzywam auta ani innego pojazdu
mechanicznego przy prowadzeniu obiektu noclegowego
(nawet na zakupy do obiektu)

15



2. lle kilograméw PLASTIKU wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

3. lle kilograméw PAPIERU wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

4. lle kilograméw SZKtA wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

5. lle kilograméw KOMPOSTU wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

6. lle kilograméw ODPADOW NIESTANDARDOWYCH
(lekarstwa, elektrosmieci, chemia przemystowa, odpady
wielkogabarytowe itp.) wyprodukowano w Twoim
obiekcie przez tydzien?

CELE NA KOLEJNY ROK

CELE W ZAKRESIE ZUZYCIA ZASOBOW

1. Zuzycie pradu w okresie kolejnych 12 miesiecy (kWh)

Komentarz:

2. Zuzycie gazu w okresie kolejnych 12 miesiecy

Komentarz:

3. Zuzycie wody w okresie ostatnich 12 miesiecy (m®)

Komentarz:

4. Zuzycie paliw statych do produkcji energii grzewczej w
okresie kolejnych 12 miesiecy

Komentarz:

S|

0,8

0,7

20500

Postaramy sie wymieni¢ wszystkie zaréwki na LED, jesli uda
nam sie znalezc takie, ktére beda dawaty przyjemne swiatto.

290 kWh

2 butle. Zuzywamy tylko gaz butlowy do gotowania i nie
widzimy mozliwosci mniejszego zuzycia.

210

Chcemy catkowicie zrezygnowac z podlewania warzywnika,
poza

20

Jedyne paliwo state, ktére wykorzystujemy to drewno.
Zaktadamy, ze nasze zuzycie bedzie na podobnym poziomie w
m3. Chcieliby$smy natomiast wymieni¢ np. drzwi w naszym
domu, zeby zyskac wiekszy komfort termiczny.



5. Zuzycie paliwa/gazu do auta w okresie kolejnych 12 0

miesiecy
Komentarz: Nie wykorzystujemy samochodu na potrzeby prowadzenia
obiektu. Sporadycznie zdarzato sig, ze przywoziliémy gosci ze
stacji.
CELE W ZAKRESIE GOSPODARKI ODPADAMI
1. Odpady zmieszane (kg/rok) 100
Komentarz: Smieci wazyliémy w tygodniu, w ktérym tylko jedno z nas byto

w domu, a goscie byli przez 3 dni. llos¢ $mieci byla zatem
stosunkowo niewielka i s to wartosci, do ktérych chcielibysmy

dazyc.
2. Tworzywasztuczne (kg/rok) 100
3. Papier (kg/rok) 55
4. Szkto (kg/rok) 50
5. Kompost (kg/rok) 200
6. Odpady niestandardowe (lekarstwa, elektro$mieci, 20

chemia przemystowa, odpady budowlane itp.) (kg/rok)

PRZYSZLE CELE w kierunku odpowiedzialnej turystyki



1.

2.

Trzy najwazniejsze dziatania proekologiczne, ktére
wdroze w ciggu nastepnych 12 miesiecy:

Dodatkowe zmiany, ktére chce wprowadzic:

Responsible Travel Program by Slowhop

1. Zamontowanie duzego (400I) zbiornika na deszczéwke
przy domku ogrodniczym i dwéch mniejszych przy domu
pomoze nam w ograniczeniu zuzywania wody z wodociagu do
podlewania roslin.

2. Zamontowanie 10 nowych budek dla ptakéw, 5 domkéw
dla owadow i 4 poidetek dla zwierzat pomoze nam dbac o
bioréznorodnos¢.

3. Przestawienie catego warzywnika na uprawe
permakulturowg ograniczy do minimum zuzycie wody do
podlewania i bedzie sprzyjato bioréznorodnosci. Mamy tez
nadzieje, ze lepsze plony beda krokiem w strong
samowystarczalnosci Zywieniowej.

1. Noszenie siateczkowych woreczkéw na warzywa pomoze
nam zredukowac ilos¢ odpadow plastikowych.

2. Zamierzamy zwroéci¢ wieksza uwage na mozliwosc¢ edukacji
gosci w kwestiach zwigzanych z dzialaniami
proekologicznymi. Zwiekszymy ilos¢ ksigzek edukacyjnych w
naszej biblioteczce dla gosci. Wyposazymy tez domek w
lornetke, zeby zachecic¢ gosci do obserwaciji przyrody.

3. Zrobimy co najmniej 2 nowe stanowiska dla jezy.

4. Wymienimy wszystkie zarowki na LED.

5. Chcemy zwiekszy¢ o 10 kWh naszj instalacje PV i
zamontowac magazyn energii, ale to sa raczej bardziej
odlegte plany i mozliwe do zrealizowania nie w najblizszym
roku.

6. Mamy w planie zgtoszenie do rejestru ponikow przyrody
alei, ktora prowadzi do sasiedniej wsi.

7. W tym roku spiszemy dla gosci przewodnik po ciekawych
miejscach w okolicy, uwzgledniajacy lokalnych
rzemiesInikow, wytworcéw zywnosci, atrakcje przyrodnicze,
itp. Chcemy, zeby szystko to co do tej pory tylko
opowiadali$my gosciom zyskato forme pisemna.

Responsible Travel Program to autocertyfikacja, ktéra sprawdza zaangazowanie Gospodarzy obiektéw noclegowych w ochrone srodowiska, lokalnych spotecznosci,
ich kultury, a takze w edukacje ekologiczna. Wskazujemy, w jaki sposéb podréze moga by¢ lepsze dla otoczenia.



